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PYYKIRJOITUS

Jusr vuesl ON ALKANUT LOSKAKELIN MERKEISSA, SEHAM EI MEITA
HAITTAA, JOKA SAA OM RETKISAR,

TOIMINTAMME KAKKOSKYMMENVUOSI ON MYOS ALKAMUT. TOIVMOTTAVASTI
INTOA JA YHTEISTYOHALUKKUUTTA RILTTAA, SE OM TAMAN TOUHUN JUJU,
ETTA KATKKI YHDESSA, YKSIM EI KUKAAM WIITSI KAUAN TOIMIA.

TATA TOIMEN TOISTAAN AUTTAEN PERIAATETTA MOUDATTAEM VOIMME SAR-
DA AIKAAMN VAIKKA MITA. JOKO OMASSA PIEMESSA YHTEISOSSAMME TAL
YHTE ISKUNTAAN EMEMMAN SUUNTAUTUVIMA, RETKEILY- J& ULKOILUHAR-
RASTUS ON TILASTOJEN MUKAAM KOVASTI NOUSUSSA, [HMISET OVAT ALKA-
MEET ARVOSTAA MUITAKIN ARVOJA KUIN RAHAM PERASSA JUOKSEMISTA TAIL
TELEVISIOON TUIJOTTAMISTA. ME TUSKIN AJANDLOGH AMTAVAT ONNEA JA
HYVANOLOM TUNMETTA. TYYTYVAISYYS JA TASAPAINOISUUS OVWAT USEIN
SAAVUTETTAVISSA ULKOILMASSA TAPAHTUVANM FYYSISEM RASITUKSEN KAUT-
TA YHDISTETTYMA MUTHIN SOPIVIIN KULTTUURIRTENTOIHIM. JOTKA TYY-
DYTTAVAT KUNKIN ITSELLEEM ASETTAMIA HEMKISIA ARVOJA,

TUCLLAINEN SOPIVA AMNOS RETKEILYA, SOPIVASTI HARRASTUKSEEMME
LIITTYVAR UUTTA TIETOA JA TAITOA ONM TEAMAN VUODEN TAVOITE. MIIN
SANOTUN ERATOVERIN SILMAMPILKKEEN HALUAISIN NAHDA KALKKIEN LA-
PINKAVIJOIDEN KATSEESSA. TULKAA ROHKEASTI MUKAAN. ME TARVITSEMME
TEITA KAIKKIA. EMME OSAA OMKIA TEITA ESILLE, JOS ETTE ILMAISE
HALUKKUUTTANNE., TATA ILOA TOVERUUDESTA JA YHTEISOLOSTA SOISIN
MEIDAN YHDISTYKSELLAMME RIITTAVAN VIELA PITKAEN,

KIITOKSET KAIKILLE YHDISTYKSEMME TOIMINMASSA AKTIIVISTI TOIMI-
NEILLE JA HETKEKSI HELLITTAVILLE. OTTAKAA LUPPOVUDSI! JATKAKAA
SEN JALKEEN UUSIN VOIMIN, TARVITSEMME TEITA JATKUVASTI, KIITOK-
SET MYOS KAIKILLE MUILLEKIM TOIMINMASTAMME KIINNOSTUNEILLE JA
TILAISUUKSTIMME OSALLISTUMEILLE. TULOSSA OM MONTA MIELENKIINTOIS-
TA JA HAUSKAA TILAISUUTTA JA TAKATASKUSSA ON LISHEA!

TERVEHTIEN TEIDAN
SETJA TERVALA
PUHEENJOHTAJA



TOIMINTAAA
HELMIkuu

9.2, 1o kLo 19,00 YLEISATILAISUUS - YLIPERAN VUOSI
BALDERIN SALISSA., ALEKSANTERINKATU 12

YrJo HETSALAM KAMERA ON JALLEEN VANGLMMUT UUSLA.
UNOHTUMATTOMIA SILMENRAPAYKSIA FILMILLE, SALIN HAMARASSA QN
HELPPO SIIRTYA HETKEKSI XAUAS POHJOISEEN,.. WAATERAHA 2,50 Mk,

4.2 11 keo 17.50 KUUNHELRARETRI PASILAN RADIGTALOOM
TOLMITTAJAT Scppo PARTANEN JA [ARTTL TIMONEW TEKIVAT
LOLSTAVAN RADIO-OHJELMAN KULLANKATVUUSTA “0IKOTIE VAL
Bl AMANTAPA”Y, JOLLA VOITTIVAT VIIME SYKSYNA PRIX ITALIA =KILPAILUN
DOKUMENTTIOHJELMIEN SARJAN, RADIOTALOON TEHDYN TUTUSTUMISKIER-
ROKSEN JALKEEN KUUNTELEMME STUDIOSSA TUON OHJELMAN JA TEKIJAT
ITSE KERTOVAT MEILLLE SEN SYMTYVAIHEISTA,

KoKOOMTUMINEN ON PASILAN RADIOTALOM auLassa kio 17,500 PeRILLE
PAASEE BUSSILLA 23 TAl SAHKGJUNALLA, JOLLOIN PITAA JAADA [LMALAN
PYSAKILLA POIS,

12,-19.2, La-su TALKOOT JA ARKIODIDEM KOKEILU Karda-
KAIVOLLA, TAASEN TAPAHTUU JANNAR., KokO LAPINKAVI-
JRIN PORUKKA MENEE METSAAM AHKIOT TYHJINA JA TULEE
STELTA TAKATSLN PUUKUORMAN KANSSA. ERI AHKIOTYYRPEJA, MNIIN LTSE
SUUNNITELTUJA KUIN KAUPAN MALLEJAKIN, YOI NAIN TESTATA TOSITOL-
MISSA JA VERRATA GMINAISUUKSIA KESKENAAN, TUO OMASIKIN KOKEIL-
TAVAKST!  SUNNUNTAINA TUTUSTUMME MYGs JIM [USTOSEN MONIRAYTTOL-
SEEN MAJUITEVAATTEESEEN JA [APANI PIIRAISEN ITSEKEHITTELEMAAN
KOTAAN, KARJAKALVON AIKATAULUT SIVULLA 2.

. B 2.2, 7! KLo 18.00 ERARMELOJIEN TEEMAILTA 4, HIEK-
'/‘ KAHARJUN NUORISOTILASSA LEINIKKITIE 36. SPR:iN

KOULUTUSTILATSUUS, JOSSA AIHEEMA ENMSIAPU KENTTA-
OLOSUHTEISSA, KOULUTTAJAM NIMI EI OLE VIELA TIEDOSSA, ON KUU-
LEMMA JOKU TOSI PATEVA, VARAA AIKA KALENTERISTASI JA TULE AJOIS-
SA PAIKALLE, EMSIMMAISET 50 SAAVAT ISTUMARPAIKAN!




24,2, pe KARKAUSPAIVAN ILTAHITHTO PrirRkKoLASSA

No MIIN POJAT. OTTAKAAPA REPULLINEN HAMEKANGASTA
MUKAAMN, SILLA ILTA SAATTAA OLLA YLLATYKSIA TAYNNA,
LAPINKAVIJOIDEN Tokka kokoontuu kio 18,00 P1RKKOLAN UIMAHALLIN
KAHVION LUONA. HITHTELYN JA TIES MINKA MUUN JELKEEN VIRKISTAY-
DYTAAN SAUNASSA, UIMAHALLI SULJETAAN KLo 21, MUKAAN TARVITTA-
VIEN VARUSTEIDEN, SAUNA- JA KAHVIRAHAN LISAKSI ROIMASTI LEIKKI-
MIELTA, LiSAE VOIT KYSELLA AnJa SINTOSELTA. PUH., K. 676 (39,

20,2, su kLo 10,00 BURTOMAAHTIHTO- ua TELEHARK-
TEKRITKAM ORETUSTA PaLoHEINASSA

TE KALKKIHAN LYKIMME LYLYA TYYLILLAMME, MUTTA PARAN-
TAMISEN VARAA AINMA LOYTYY. [ANAAN ANNETAAN LARINKAVIJOILLE JA

MUTLLEKTIN ASTASTA KITHNOSTUNETILLE OHJAUSTA DIKEASSA MURTOMAA-
HITHTOTEKNI IKASSA .

TELEMARK ON LAITE, JOKA SUKSEEN JA MOMNMOON KITNNITETTYNA TEKEE
TAVALLISISTA HIITHTIMISTA MASNLASKUSSA MELKEIN PUJOTTELUSUKSIEN
MERBIESE TELEMARK I N SUOMENMESTARI ESITTELEE SEN RIENQUKSIA
TULKAA UOUKOLLA VIETTAMAAN SUNNUNTATITA PALOHE INAN MAKEEN,
BUSST B6 TUO PAIKALLE. A

MAALISkuu

1.3, To kLo 18,00 KeVATKOKOUS JA RERHOIL
TAULIGIN HUVILALLA, IIECHELININK, 36 J
VIRALLINEN PUOLE, ELI VUODEN -83 TOLMINTAKERTOMUKSEN
LAPIKAYMINEN JA TILI=- JA VASTUUMAPAUDEN MYOTAMINEN ETVAT KAUAN
VIE, SEN JALKEEN KIRJAILIJA KULLERvVD KEMPPINEN WIE MEIDAT LaP-
PIIN, FEi, ET SAARISELALLE, VAAN {'UOTKALLE JA PATSTUNTUREILLE

Z.-U,3, La-su SAARISTOHIIHTO PoRkKALANNLIEMEN SEUTUVILLA
KEVATAURINGON KI1L05SA (7) HITHTELEMME LANLON SAAREEN.
JOSSA YOVYMME LAAVULSSA. KEITTOKATOKSEN TULILLA ON
MUKAYA ISTUA ILTAA JA TURISTA. VYARAA PALJON LAMMINTA VAATETTA
MUKAAST, SILLA MEREN JAALLE SAATTAA KAYDA PUREVAN KYLMA VITHA.

JA TIETYSTI HYVAT EVAAT, VYVARUSTEIDEN PUUTE ELl SUINKAAN OLE ESTE
OSALLISTUMISELLE, SEHAN ON VAIN JARJESTELYKYSYMYS,




LAHTO LINJA-AUTOASEMAN LAITURISTA B3 LAUANTAI-A&MUNA KLO 8,15,
PALUU PORKKALASTA BUSSILLA kto 18,15 SUNMUNTAINA. RETKEN VETA-
JALTA ULuas PERNULTA SAAT LISATIETOUA, PUH. T. 297 8563, ILmolv-
TAUTUMISET. Stmo PYLVAKSELLE 1.3, MENNESSA, PuH, 566 1208,

PUUT, JOTKA [1AURI.

,J’ﬂ\“x 17,-18,3, La-su TALKDOT JA& “TYHJENNYSHIIHTO”
- @ HENO. JATKUU KARJAKAIVON MAASTOSSA,
AULTS JA SIMO KAASIVAT. KULKEUTUVAT XUMMASTI PINOON

SIIHEN LIITERIN PAAHAN SEIMAN VIEREEN., ON SIINA SITTEN MISTA
OTTAA, KUN TEKEE MIEL1 KUNNON LOYLYJA, JOLLEI TAYSIKUU OLE SINUA
VALVOTTANUT ., QLETKIN VARMAAN TERAKUNNOSSA SUNNUNTAISELLE “TYHJEN-

NYSHITHDOLLE", JONKA MAINIO MENTJA KALE KOSKI VETAA ENNEN LAPIN-
RETKIA.

20,3, TI KLo 18,00 ERAMELOJIEM TEEMAILTA S, HIEK-
KAHARJUN NUORISOTILASSA, ENSINM KASITELLAAN SAANTO-
MABRRATISET KEVATKOKOUSASIAT JA SEN JALKEEN PUNTA-
ROIDAAN KEVATTEMPAUKSEN JARJESTAMISTAE A LA PITKAKOSKI. JokU Hy-
Vi, VIDEOPATKA LISANA.,

25,3, sU HITHTORETKI LASITAITEILIJA MIKKO ilERIKAL-
LION KORPIATELJEEHEN, HIIHTELEMME LEPPOISASTI VII-
TISENTOISTA KILOMETRIA JA POLKKEAMME MATKAN VARREL=-
LA TUTUSTUMAAN TAIDELASIN VALMISTUKSEEM, OTA HIIHTIMIEN LISAK-
SI MUKAAMN PAIVAN EVEAT. LAHTO HELSINGISTA TAKKULAN BUSSILLA
LATTURISTA 43 kLo 9,00, BUSSISTA POISTUTAAN PORIMNTIEN JA

KEHA III:MN RISTEYKSESSA, JOMME AUTOILIJAT TULEVAT YIIMEISTAAN
KLO 9.30. DSANOTTAJAMAERE MAakS., 20, [LMOITTAUTUMISET 23,3,
MENMESSA RETKEN OHJAAJALLE AULIS BOSTROMILLE, PUH.T.U4212377.

MEILTA LO'YDAT
RETKILLEST LAADUKKAAT VARUSTEET, KUTEN RUKKA

1 FJRLLRAVEN - KELSILITVIT
TULE JA SOVITA

HELSINGIN ERA-VARUSTE

! UrdElLukATY 42 00250 Hersinkr 25
2 —

4




HUHTIkvuu
5.4. 1o kLo 18,00 KERHOILTA - KURKISTUS LAHIL INSSIIN

w PAauL1GIN HuvILALLA, MECHELININKATU 36

- MARKKU OJANEN, VIIMEKESAISEN VALOKUVAUSKURSSIMME
OHJAAJIA, OPASTAA MEIDAT LAHIKUVIEN KIEHTOVAAN MAAILMAAN. HANEN
OMIEN DIOJENSA OHELLA TUTUSTUMME LAHIKUVAUKSEN VALINEISTOON JaA
TEKNIIKKAAN,

/;/A\\\ I4,-15.4, va-su TALKOOT JA KEVAAN KUUNTELUA KarJa-
ﬁ KAIVOLLA, NYT ON PIHASIIVOUSTALKOOT NIILLE, JOTKA
OVAT JAANEET OSATTOMIKSI LAPIN AURINKOISISTA HANGISTA
TAL OVAT MUUTEN HEITTANEET SUKSET NURKKAAN, SUNNUNTAI-AAMUNA

ENNEN AURINGONNOUSUA UTI OHJAA MEIDAT RUUHIJARVEN MAASTOGN
KEVATTA KUUNTELEMAAN

17.4, T1 KLo 18.00 ERAMELOJIEN TEEMAILTA 6, HiEk-
V/‘ KAHARJUM NUORISOTILASSA. TAMKAN KATSELLAAN FILME-
g JK JA TEHDAAN SUUNNITELMIA RETKISTA.

TULEVIA

- 4.=6.5, PE-SU LTIUNTURETKI KURJENRAHKALLE. TUONNE TURUN PUOLEEN,
SIELLA ON SUON LAITAAN RAKENNETTU LAPINKYLA, JONNE MEIDAT ON

KUTSUTTU VIERAILULLE, YMPARISTO ON ITHANTEELLINEN SUOLINTUJEN
TARKKATILUUN,

5.5, T0 KERHOILTA - SUUNNISTUSKURSSI, JOKA JATKUU TORSTAINA 10,5,
19.-20.5. LA-SU TALKOILLAAN TAASEN KARJAKATVOLLA

22,5, T1 ERAMELOJIEN TEEMAILTA 6

1.6, PE KESAKAUDEN AVAJATSET KARUAKAIVOLLA

7.6, TO KERHOILTA - DIOJA ISLANNISTA

9. Tta1 10,6, MENNAAN ERAMESSUILLE RIIHIMAELLE

15,-17.6. PE-SU KUTSUVAT LEIRINTA- JA RETKEILYPAIVAT TurRUSSA



LOMA

HITHTOVIIKKO YLLAKSELLA 31/3 - 7/4 on Jo TAYNNA

HITHTOVAELLUS SAARISELALLA 7 - 14/4 ow JOUDUTTU PERUUTTAMAAN
LUONTOVIIKKO KILPISJARVELLA 30/6-7/7

LAPINKEVIJA, OLETKO KOSKAAN LOYTANYT PULMUSENPESAA? OLETKO NAH-
MYT VESIPAASKYN SILMASTA SILMAAN? HALUATKO NAHDA ALPPIRUUSUN
TAL JONKIN MUUN HARVIMAISEM TUNTURIKASVIN? HALUATKO ASUA VITKON
KESKELLA MAHTAMINTA LAPIMN MAISEMAA ATLAKKAVAARAN SUOJATSESSA
KAINALOSSA? Jos SANOT: “Jo WAIN“, MILIN TULE IHMEESSA MUKAAN!

VI1KON ATKANA ASUTAAM TELTOISSA., PAIVARETKET TEHDAAN LAHITUNTU-
REILLE KAMERAN JA KITKARIN KAMSSA TLMAN KAMTAMUKSIA, TUNMISTE-
TAAN KALKKI LIMMUT JA TUMTURIKASVIT MITA ETEEN TULEE. ASTANTUN-
TEVINA OPPATNA SIMO PyLVAS JA MARJA MIKKAMEM.

MUKAAN RUUAM LISAKST RETKIVARUSTEET. TELTAT, MAKUUPUSSIT JA KEIT=
TIMET. :

LAHTO HELSINGISTE PERJANTAINA 29.6. KLO 19,00 JUNALLA. VIIKON
HINTA 420 MK, JOKA MAKSETAAN 5.6, MENMESSA LAPINKAVIJAIN TILILLE
PSP 888888-03173662, (OSANOTTAJA MAKSAA MATKAT JA RUUAT. SAUNA
VILMEISENA ILTAMA KILPISUARVELLA., TLMOITTAUTUMISET JA LISATIETOJA
SIMOLTA, PUH. K. 5661208 Ja MAaRJALTA 8032553,

ENNAKKOPALAVERT MATKAA VARTEN KARJAKAIVOLLA 3.6. kLo 12,00,

RUSKAVAELLUS 1-8/9

RUSKAVAELLUS SUOMINEIDON MUSKELIIN ALQITETAAN RIVI-

LOMPOLON TULLIASEMALTA JA PABTETAAN MUNNASEENM., POYRISUARVEN
ERISKUMMALLISILLE, EROOSION MWAIVERTAMILLE RANMOILLE JOHTAA
RETKELAISTEN TIE. SIMNE OVAT LAPPALAISET RAKENTANEET KESATU-
PLAAM. MAISEMAT OVAT AVARIA JA OUTAMAITA OM MIUKASTI. MAASTO
ON ENIMMAKSEEN HELPPOKULKUISTA, MUTTA TOTTAHAN REITILLE 0SUU



SOPIVAST! SOITAKIN, TAIVALLUS JATKUU KALKKUJARVEN VANHAAN LA-
PINKYLAAN JA EDELLEEN OSITTAIN NORJAM RAJAA SEURATLLEN MNALTI-
JARVEN TIENOTLLE, SIELLA LOPPUMATKAN MAISEMAT MUUTTUVAT KAU-
NIIKST KOIVIKKOISIKSI HIEKKATIEVOIKSI, YBPYMINEM TELTOISSA

JA OSITTAIN AUTIOTUVISSA. ALMEELLA EI OLE VARAUSTUPIA.

RETKEN HINTA LIIKKUU 900 MARKAM PAIKKEILLA., SITHEN SISATYY
OPASTUKSEN LISAKSI MATKAKUSTAMNUKSET KOKOMATSUUDESSAAN, YII-
MEISEN TLLAN SAUNOMINEN, [TLLALLINEN JA YOPYMINEM SEKA LAHTO-
AAMUN AAMTATHEN, TARKAT AIKATAULU- JA TLMOITTAUTUMISTIEDOT
SAAT SEURAAVASTA LAPINKAVIJASTA, JOKA [LMESTYY HUHTIKUUSSA,
RETKEN 0HJAA LEENA RANTALA, HAMELTA VOIT KYSELLA LISAA, PUH,
NUMERQOT SIVMULLA 2.

SRR A 1 o SRS o o e 1 KR SRR AR oo o ok o KRR R OR K R ok

SURVIVAL KILTA RY JARJESTAR
ULKOILUN TURVALLISUUSKURSSIN

JOKA ON AVOTIN KALKILLE 1B VUOTTA TAYTTANEILLE LUONNONRAYINNOSTA,
ULKOTLUSTA JA RETKELLYSTA KIINNOSTUMEILLE, KURSSI ON KAKSIOSAINEN:
TEORTADSA JA KAYTANNON SOVELLUTUSOSA .

TEORTA0SASSA ON 20 OPPITUNTLA JA SE JARJESTETAAN VI1IKOMLOPPU-
KURSSINA. HinTA oN 400 MK JA SIIHEN SISALTYY QPETUSMATERIAALL,
RUOKA JA YHTEISMAJOITUS, KURSSIEN AJANKOHDAT JA RITOPAIKAT OVAT

SEURAAVAT
13.-15.4, Porl, PaSTUSKERI
20.-22.4, IMATRA, PATVARANTA
27.-29.5, UUsImMaA, RaJamMBKI

KAYTANNON SOVELLUTUSOSA ON VITKON KESTAVA HENKI INJABMISVAELLUS,
JOLLA SITTEN KOKEILLAAN TEORIASSA OPITTUJA ASIOITA: =SIM. LUIN=
NONRAVINNON HANKINTAA, VEDEN HANKINTAA JA PUHDISTAMISTA, ERILALS-
TEN TILAPAISVAL INEIDEN VALMISTAMISTA, VESISTOYLITYKSIA, HATAMERK-
KIEN VALMISTUSTA JA ANTAMISTA JNE, VARUSTUS VAELLUKSELLA ON MINI-
MAALINEN, EI1KA RUOKAKAAN PAINA, SILLA RAVINNOKSI KAYTETAAN PARAST-
ALLISESTI LUONNONANTIMIA HATAPAKKAUKSEN SISALTAMAN RAUTALSANNOKSEN
L1SAKSI, KAYTANNONOSAN HINTA onN 600 Mk JA SILLE PAASEMISEN EDEL-
LYTYKSENA ON TEORIAOSAAN OSALLISTUMINEN., HINTAAN SISALTYY HATA-
PAKKAUS, RAUTAISANNOS., RIISTA- JA KALARUOAT, PHATOSATERIA JA
SAUNA, WAELLUKSIA ON KAKSI:

5.6,-1.7, SEITSEMISESSA JA

B0 29: 7 Evolla,
ON MAHDOLLISTA KAYDA MYOS PELKKA TEORIAOSA.

[LMOITTAUTUMISET TEORIAOSAAN CN TEHTAVA lE.B.SH MENNESSA KIRJAL -

LISESTI OSOITTEESEEN SURVIVAL KILTA RY, ETELAINEN POIKKIKATU 22,

28200 ORI 20, TARKEMMAT OHJEET YMS. POSTITETAAN OSALL [STUJILLE
5.3.80 MENNESSA,

KAYTTANNGN VAELLUSOSUUDELLE [LMOLTTAUTUMINEN TARAHTUU KURSSISTA

ANNETTAVAN TODISTUKSEN JAKOTILAISUUDEN JALKEEN.

LISATIETOJA VOIT KYSELLA TURKKA AALTOSELTA. PUH. 935-16983,
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ERAME LOJAT

JOULUN PYHAT ON SITTEM VIETETTY JA MAHDOLLISESTI KASVANUT VAT-
SANSEUTU AHDISTAA, NYT ON AIKA LAHTEA ULOS LIIKKUMAAN, KUN TAN-
NE ETELA-SUOMEENKIN ON SAATU JONNINMOINEN LUMIPEITE.

JOs ET JOSTAIN IHMEELLISESTA SYYSTA PIDA TALVISESTA LUONNOSTA,
VOIT HANKKIA KUNTOA JA TAITOA ERAMELOJIEM UIMAHALLIVUOROILLA.
MITITA ON JOKA KUUKAUDEN 1., JA 3, SUMNUNTAINA JO TUTUSSA OTANIE-
MEN UIMAHALLISSA, OSOITE JAMERANTAIVAL, ATHEINA KAMOOTTIPOOLO,
KAJAKKITEKNIIKKA, ESKIMOPYORAHDYS YM., KYSY LISATIETOJA RAMILTA.
PUH. K. 355982,

ERAMELOJIEN SYYSKOKOUKSESSA HIEKKAHARJUN NUORISOTILASSA 15,11.83
HYVAKSYTTIIN TOIMINTASUUNNITELMA TALLE VUODELLE, ENSI KEVAANA
JA KESANA OLISI TIEDOSSA MM, SEURAAVIA RETKIA:

e VATKKDJOKI 2 PRIVEA
KESAKUUN ALKUPUOLI TITLIKANJOKI Bt
Jussipy souTu SAARIJARVI SR
29.7.-4.8, ArRTI1C CANOE RACE EEeoit

KOSKIKURSSEJAKIN PIDETAAN:

KymMIJokl, PERNOO KELLOAJAT OVAT VIELA
SAAVAJOKI EPASELVIA

POOLOA SELATAAM:

TURNAUKSIA JARJESTETAAN TAMPEREELLA, KOUVOLASSA JA HELSINGISSA.

PITKAKDOSKITEMPAUS:

HELSINGIN KAUPUNKI TEKI PITKAKOSKESTA LUOMNONSUOJELUALUEEN JA
KIELSI RAMMOILLA LIIKKUMISEN. KIELTOA TEHOSTETAAN AITAUKSILLA.
VANTAANJOKEA PITKIN VOI TIETENKIN VIELA KULKEA, MUTTA NE TUHAN-
NET KATSOJAT?? TUTKITAAMKIN MAHDOLLISUUTTA TEMPAUKSEN JARJESTA-
MISEKSI ESIM., KERAVANJOELLE.

MUUT TAPAHTUMAT :

YHTEISTOIMINTAA MUIDEN SEUROJEN KANSSA JATKETAAN, JARJESTETAAN
ESIM, YHTEISIA FILMI-ILTOJA.

ERAMELOJIEN KERHOILLAT PIDETAAN JOKA KUUKAUDEN 3. TIISTAI
KLO 18-21 HIEKKAHARJUN_NUOSISOTILASSA, LEINIKKITIE 36, I[LTOJEN
ALHEET LOYDAT OTSIKON TOIMINTAAAA- SIVUILTA.

TUOSSA EM. SYYSKOKOUKSESSA VALITTIIN MYy0S ERAMELOJIEN HALLITUK-
SEEN EROVUOROISTEN JASEMTEN TILALLE UUDET. EROYUOROSSA OLIVAT
KElJo WEST, AUKUSTI RYTKONEN JA BAATZO RANTANEN. AUKUSTIHAN
STIRTYI TUONNE KALAKUKKOJEN SEUDUILLE JA BAATZOHAN NYT RYMYAA
SYDANTALVEN HESEL "SA + LOPUT 9 KUUKAUTTA VALILLA KUMMAENO-PAATS-
JOKI-TEADNU, TIL~LLE VALITTIIN KEIJO WEST, JUHA KOIVISTO JA
RAIMO KORHOMEM, JOTEN UUTTA, INNOSTUNUTTA PORUKKAA ON HOITAMAS-
SA HOMMIA, ENTISILLE KIITOKSET,

T TR
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KOKONATSUUDESSA OM ERAMELOJIEN HALLITUS KULUVAN KAUDEN SEURAAVAN-
LATNEN:
PUH.T. PUH. K.
KE1JO WEST P, KALUSTOJADSTO 408972 6795456
JUHANT VAYRYNEM VPJ, RETKEILY- JA
KOSKIJADSTO 7292696 724785

Patda IMGET SIHT.

RITVA AMSLIN RH., 822508 365955
RAIMO AIRAKSIMNEN KOULUTUSJAOSTO 7282502 355982
VELI-ilARKUS HALONMEM =fe 514932
JUHA KOIVISTO

PAIMO KORHOMEN

MAARIT OJAPALO

KarT fvaska TIEDOTUS- JA /512425 2796152

PR-JAOSTO

SAMAISESSA KOKOUKSESSA HYVAKSYTTIIN HALLITUKSEN ESITYS LIITTY-
MISESTA SUOMEN KANOOTTILIITTOON JA SEN HELSINGIN PIIRIIN. SKAL

ON KAWOOTTIURHEILUN KATTOJARJESTO MAASSAMME., JOS HALUAMME TULE=-
VAISUUDESSA PELATA POOLOA KILPATLUMIELESSA, OLI LIITTYMINEN VALT-
TAMATONTA. ERAMELOJAT VOIVATKIN TASTA LAHTIEN TITULEERATA ITSE-
AAN URHEILIJOIKSI, JOS HALUAVAT,

HYVAR LOPPUVUOTTA KAIKILLE JA AKTLIVISTA OSANOTTOA TOIVOTTAEN

ALEX
PS =

RIIHIMAEN ERAMESSUTLLA KESAKUUSSA SITTEN VIIMEISTAAM TUTUSTUTAAN.
SITA ENMNEN MUISTELLAAN VIIME KESAA LUKEMALLA PETRI VAYRYSEN IvA-
LONJOEN RETKESTA. PETRIHAN ON NATTA NUQREMBIA KAJAKINKAAMTAJIA
ERAMELOJISSA,

WELHONPESA OY

Oksasenkatu 2, 00100 Helsinki 10
Puh. (90) 408 972

Retkeilyvalinemyynti ja vuokraus

— Ahkiot
— Kanootit
— Polkupyorat
— Rinkat
— Teltat
ym. varusteet




HELSTNGIN SEUDUN LAPINKAVIJIAT K.Y.

on Sucmen Matkailuliiteon jasenjidrjestd, joka perustettiin
viuonna 1973,

Yhdistvksen tarkoituksena on edistidd Lepin matkailua ja ret-
keilyd erityisesti Helsingin seudulla.

JASENEDUT
‘Alennukset
Particaitasta Yridnkatu 34 Euhi. 6943855
Helsingin Erd-Varusteesta Urheilukatu 42 pub., 479767
Welhonpesdsta Oksasenkatu 2 puh. 4089872
Jasenlehdet
Oma lehtemme LAPINKAVIIA
SML 1t SUOMEN MATKAILD

Karjakaiven majat
Karjakaivo on vuokrattu kéyttétmme Helsingin kaupungilte.
Se sijaitsee Espoossa, n. 2 km Verhalta Turuntieltd.

Karjaivolle pd&see Koivulan bussilla laiturista 30k

arkisin pyhdisin arkisin pyhéisin
Helsingistd 06.00 ei la  08.30 Koivulasta 07.00 ex1 1z 09.30
08.30 1520 09.30 13.30
14,15 16,00 SR ok 17.:30
17 il 18215
1.6.-31.8. kulkevat myBe seuraavat vuorot:
12.15 Ia 19.00 13.10: 1= 20.30

Helpoimmin Lléyt&d Karjakaivolle seuraamalle Sclvallan urhei-
luopistolta ldhtevdd oranssia Pirttimden viitoitusta n. 2 km.

Karjakaivella on yldmaja ja alamaiz, jonka yhtevdesscd on sau-
na sckd vleisessad kdytéssd cleva keittekatos. Varusteisiin
kuuluu asticita, puhtaita pvvhkeitZ, huopia ja keitin, johon
Sinol on tuctava itse. Yldmajen keitti®ssid en vksiliekkinen
kaasukeitin. Kummassakin on puuldmmitteinen kamiina, jolla
vol my&s keilttdd.

Jdsen saa tuoda rmukanaan mySs Tapinkdvijdihin kuulumattomia
hernkil8itd. ¥1i viiden ulkopuolisen ryhmistd on ilmoitettava
kahdelle johtokunnan jdsenelle.

Karjakaivoa =i voi varata omaan kdyttéén, vaan se on aina
kaikkien jé&senten kdytiissH,

Karjakaivon avaimet saat jdsenkorttia vastasn Suomen Matkai-
luliitesta, Mikonkatu 25. Rukicloajat ovat 1.2.-30.9.

kle 08.30-17.00 ja 1.10.-31.1. klo 08.30-16,00. Viimeksi mai-
nittuna ajankechtana voi avainta kysyd mvés talkoopiiallikslts
tal isdnndlts.

Majoissa on toimintachieet, joita tulee ncudattaa.

Kariakaivon kéyttd- ja saunamaksut:

1o, 53000 1.51.-30.4.

Jdsenet 5= 10 =
Vieraat 10— 20z -
Jédsenten lapset (11-16 wv) 2:50 2:50
Vieraiden lapset S:= Gz
0-10 v vanhempiensa seurassa = -
Rvhmdt: jdsenet 502~ 100:~

vieraat 100:- 200:-

Eyvhmin keoolla ei ole ylirajaa.
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Talkcoviikonloppuna on oleskelu maksutonta koko wviikonlopun.
Muut ohjelmaan merkityt tilajsuudet, joissa ybvytddn Karja-
kaivolla, ovat ohjelmaan kuuluvilta osilta ilmaisia.

Maksun voit suorittaa Matkailuliittecon jo avainta hakiessasj
tai vasta palauttaessasi sekd HSL:n postisiirtotilille

n:e 1196 60-90. Avaimen veit palauttaa mvis kirjekucressa
palautuslapulla varustettuna Matkailuliiton postiluvkkuun.

Muut jdsenedut
Lapinkdvijtilld on kdvttbeikeus seuraaviin Matkailuliiteon
omistamiin majoihin: Nuorajdrvi Ilomantsissa ja KukasijHrvi
Kittildssd.
Muut Matkailuliiton jdsenedut.

TOIMIHENKILOT VUONNA 1984

Johtokunta
Seifa Tervala, puheenjohtaja, puh. k. B766717, t. 4025334
Pentti Surakka, varapuheenjohtaja, puh. k. 495801
Clas-Henrik Moring, sihteeri, puh. k. 577004
Pirkke Kiviranta, rahastonheitaja, puh. k. 7537190, . 317200
Arto Alanko, Kide Eini6, Uljes Pernu, Anja Poutiainen,
Sime Pylwvis

Julkaisutoimikunta

Raija Hentman, puh.k. 718768, Leena Rantala, puh.k. 7013052,
Kide Einib

Talousvalickunta
Arto Alanko, Harri Hausen, Jouko Heporauta, Pirkko Kiviranta,
Pentti Surakka, Seija Tervala, Kari Wilkman,

Loma- ja ulkeiluteimikunta
Zulis Bostrdm, Kalevi Koski, Marjut Mzalinen, Marja MNikkanen,
Uljas Pernu, Simo Pylvéds, puh.k. 5661208, Ulla Sara,
Karin Sillander, Anja Sintonen, Erkki Simpanen

Chjelmateimikunta
Seija Blometer, Tuula Kupiainen, Pentti Lindsberg, C-H Mering,
Markku Ojala, Sirkku Pitkanen, Anja Poutiainen, Rarre Rantala,
Maija Stykki, Lars Svenskberg

Kariakaiven toimihenkilét
Isdntd: Kalewvi Koski, puh.k. 912-81079
Emdnnat: Pirje Sikit, Maija Bergroth, Kaija Huhdankoski
Talkeoopddllikét: Simo Pylvés, Bulis Bestrdm, Markku Kareksela
Uljas Pernu

TOIMINTA

Kerboillat
Kerhoilta on joka kuukauden ensimmaisend torstaina. Pitopaik-
kara on Pauligin huwvila, Mechelininkatu 36.

Yhdyshenkild Suomen Matkailuliitossa
Tuula Tuomainen, puh. 170868
Yhdyshenkilo tulee vaihtumaan, misti ilmoitetaan Lapinkdvi jdssa
Osoitteenmuutokset ym. jHsenasiat hoitaa Tarja Eskelin
Matkailuliitossa




POROSANASTOA

(Osa LI
Jarmo HAKANEN

HALU SYVENTAR LAPINTIETOUTTAAN SAI JARMO HAKASEN LUKEMAAN LAPISTA
KIRJOITETTUJA KIRJOJA, NIISSA ESITMTYMEISTA OUDOISTA SANOISTA HAN
ON  KERANNYT KORTISTOA. JOISTA ON POIMINUT MEILLE POROGN LIIT-

TYVAL SANASTOA .

KESUKKA
KESAMERKITYS
K1EKERD
KIEKERGIDA
K1 IREMURY
KiLJAaSTLMA

KILKURA
KINMNIAISET
KIRJAKKA
KIRNU
Kisura
Kopprkuorpa
KoIpISAAPPAAT
Kotvikas
KoLLOSTAA
KONTTI
KONTTORI
KOPARA
KoPARASUONI

KORVAMERKIT

KosoTus
KULVAKKO
KUNTEUS
KuoL aNPORO
KurMU

KuRTAKKO

POROSANASTON ENSIMMAINEN ©SA OLI LaPinkAVIJASSA 13,

KESY PORO

KEVAALLA SYNTYNEIDEN VASOJEN MERKITSEMINEN
POROJEN KUQPPAISEKS] KATVAMA LUMI

SYOTTHEA POROJA JAKAL IKOSSA

PORON TAT PEURAN KAULALIHAT, HUGNOINMTA SYOTAVAA

PAAN JA KAULAN VALINEN NIVEL, JOHON AHMA [SKEE
JA [RROTTAA PAAN

OMISTAJAN PUULAPPU RENGIN PALKKAPORON KAULASSA
PORON HOTKAT SUOLET

KIRJAVA PORD TAI KOIRA
EROTUSAIDAN PYOREA OSA

NUOR1, PIENI JA HEIKKD PORO
PEURANPYYNTIKUOPPA = VIEPPERHAUTA
PITKAVARTISET POROMKOIPIKENGAT
PORON KOIPINAHKAISET KINTAAT
SITOA POROT TOISIINSA RAITIOON
Luu

EROTUSAIDAN PIENT SIVUKARSINA
PORONSORKKA

KUN KOPARAT LEIKATAAN IRTI, Mc SIDOTAAN KOPARA-
SUONTSTA YHTEEN

TEQT ELL LEIKOT: POIKKIKORVA, VITA, HAARA,
HALKO., PYKALA, PISTEL, REIKA., VUOLUHANKA,
PISTOHAMKA, LUMPPIO. LINNUNVARVAS, KENGANTLTTI.
KUOVANKANTA, SALVOS, WINTINTOLPRA, SYATNA.,
KIESKA, RAPPUHANKA

PORO VIIDENMELLA IKAVUODELLAAN

RYKIMAN UUVUTTAMA HIRVAS

NELIVUOTIAS = HIRVAAN PURUIKA

TUMMIA, KESYJA UA KOMPELOITA MUSIKOITA

(SAAME: KURBMA) POROKIILIATINEN, IHOSAIVARTAJA,
LAT. UEDEMAGENA TARANDI, MYOS PERMU

PORON JUOTTOPAIKKA



KurTSA

Kusikas

kuu

KUUPALKKI
KETTALIK IHARK A
Laturkas
LIJISTUSPORD

LAMAKKO
LaUKKkT
LauTst
LiEMU
LIIKAPORO
Lrrvikko
Loruakka
LLumpus
LuosTakka
LYPSYKAARRE
LAp1suUORA

MAAKKANA
Maantoa
MELKKT
MELLONTA
MENENTEL 1JA
Missu
Mors10NLUY
HULTIATNEN
MuTsIKKI
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PIENI LATHA PORO = KISURA, KERMI, MORRI
KUSTPORO., HAMAKKA SYOMAAN KUSTUA LUNTA
PORONRASVA

KAISTALE PORONRASVAA

AHKION PERAAN KIINNITETTY LIIKAPORO, VARAHARKA
SEURAA TALUTUSTA HYVIN

KELLOKAS, JOTA KULJETETAAN TOKAN EDESSA.
JOTTA TOKKA SEURAA

LAIHA JA PINNATON ELAVA

VALKEAOTSAINEN PORO TAI KOIRA
PORONOHJAS

POROLATO, SUOJA POROILLE RAKKAA VASTAAN |
RATIDON VARAPOROT |
VASYNYT, HUONOKUNTOINEN AJOPORO

KUORMA-AHKIO, LEVEAMPI JA MATALAMPI AJOPULKKAA
TASAISEYN RUSKEA PORD, AHMAN YARINEN
VALKEAKYLKINEN PORO i
POROJEN LYPSYAITAUS

-

SUORAAN JUOKSEVA AJOPORO. KOULUTTAMISEEN
MENEE NELJA VUOTTA

UROSPORO KUUDEMNELLA TKAYUODELLA
ARKA, THMISIA KARTTAVA PORO

PORON RINTALIHAT

TOKKA MELTOAA: AHTAUTUU JA TOYTAILEE
TOKASTA ERODON PYRKIVA PILTTIPORO
PORONJUUSTOHERA

PORON POLVILUMPIO

PIKKUVASA

TUMMA PORO
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MENNEITA

KYMMENVUOTISJUHLINTAA

MUKAVA JOUKKO, LIKI 90 LAPINKAVIJAZ, SAARPUT LAULUMIESTEN RAVIN-

TOLAAN 12,11.83., JUHLIJUAT SAIVAT KULLATUM NIMIKORTINM RINTAANSA.

LEMMIN TUNNELMA TULVAHTI JO OVELLA PUHEENJOHTAJAMME ARTO ALANGON
YHDESSA HALLITUKSEN EDUSTAJAN SEIJA TERVALAN KANMSSA TOIVOTTAESSA
ITSE KUNKIMN TERVETULLEEKSI.

ARVAT KAV IVAT HYVIN KAUPAKSI JO ENNEN OHJELMAN ALKUA, OLIHAN PAL-
KINTOIMA MM, VAPAAVALINTAINEN FINNAIRIN MENO-PALUULIPPU, LAPIN
MUOTOINEN SEIMAKELLO JA PUOLITOISTAMETRINEN LIMPPU. PUHUMATTA-
KAAN MIESTEN IKIOMASTA YLLATYSPALKINNOSTA, PORONSARVIUUTTEESTA!

RETKEILTJAN LAHIN VAELLUSTOVERI, SELKAR HIOSTAYA JA HARTEITA HIMK-
KAAVA RINKKA ON YSTAVA, JOTA PUHUTELLAAM ETUMIMELLA. RATJAN RIN=
KAN NIMI ON MATTI. KUINKA OLLAKAAN, KUN RAIJA PUHELIMESSA YLISTI
MATTINSA MITTOJEN SOPIVUUTTA JA PUSSIEN EHTYMATTOMYYTTA, ALKOI
POTKAYSTAVA LANGAN PAASSHK HITLESTYA MUSTASUKKATISUUDESTA!

PUHELTNVALTKOHTAUKSEN JALKEEN AVASI ARTO ALANKO JUHLAT VIRALLI-
SESTI, HAEN KERTAILI LAPINKAVIJOIDEN HISTORIAA JA SEN KEHITYSTA
MONIPUQOLISEKSI RETKEILY- JA ULKOILUYHDISTYKSEKSI.

YRJO KOKKO KIRJOITTI RINTAMALLA OLLESSAAN TYTTARELLEEN SADUN PES-
SISTA, METSIEN PIMENNOISSA ASUVASTA PEIKKO PESSIMISMISTA JA ILLU-
SIASTA, SATEENKAARELTA MAAN PABLLE TULLEESTA ILLUUSION TYTTARESTA.
HEIDAN LUJAAN YSTAVYYTEENSA JOHTANEEM KOHTAAMISENSA TANSSIVAT Au-
LI KAHKONEN JA JUsSSI SIREN.

TANSSILLISEN KULTTUURIESITYKSEN JALKEEN TULI VATSAN KULTTUURIN
VUORO, MIKA EI JAANYT VAHAISEKSI. KAS, MIELI ON HEIKKO JA SEISO-
VAN POYDAN ANTIMET RUNSAAT,..

YILTAKYLLATSYYDEN PAATTEEKSI SALIN LATTIALLE PYORAHTI KIVIKAUDEN
MIES, MAAPALLOMME ENMSTMMAINEN ERAMKAVIJA, VLLAAN PELKISTETYN YK-
SINKERTAINEN TALJA JA SARVELLINEM PARHINE HAN SAMOILI NUIJA VA-
RUSTEENAAN VILLIKARJUJA JA NAISIA METSASTAEM, RAVAKKA ALKU RET-
KEILYAIHEISELLE MUOTINAYTOKSELLE, JOKA JATKUI VEMEILYA HARRASTA-
NEEN VIIKINGIN KAUTTA PIUKKAPOKSYISEEN MAPOLEONIIN JA JAAKARHU-
JEN AHDISTAMAAN MAPARETKEILIJAEN, HALTIM VALLOITTAJATAR, GOLFHOU-
SUINEN KAARINA KIVI TYONSI KOTTIKARRYMUUNMELMAANSA., HANTA SEURASI
NYKYRETKEILIJA MERKKIVAATTEISSAAN JA RINKKA PUOLLOLLAAN, MUKAMAAN
KALKKEA TARPEELLISTA: OTSALAMPPU, KARTTALAUKKU, KAMERAT JA PUTKET,
TIETOKIRJALLISUUTTA, KIIKARI JA LUOMNOLLISINA ENSIAPUVALINEINA
KATALYYTTIKIHARRIN JA YOASTIA., LOPUKSI LAVALLE HIIPI TULEVAISUU-
DEN HOPEAMHOHTOIMEN HAAMU, JOKA EI JOKASAAM YLEISASUN LISAKSI
TARVITSE KANTAMUKSIA, PILLER! PAIVASSA TULEE PITEMAAN TULEVAISUU-
DEN LAPINKAVIJAN PIRTEANE JA PUKUUN OHJELMOIDAAN ETUKATEEN OIKEA
VAELLUSREITTI,
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KATKKI KUNNIALLISET YRITYKSET KIITTAVAT MERKKIMUOSINAAN ANSIOIL-
TUNEITA TOIMIHENKILOITEAN, MIIN MYOS LAPINKAVIJAT, LAPINKAVIJOI-
DEM SUURIN KUNMIANOSOITUS ON PORONSARVI, JOMKA MUKANA OJENNETAAN

MIMITYSKIRJA

ARVOKKAASTA TYOPANOKSESTASI |.APINKAVIJGIDEN PALISKUNMAN MUPOPAT =
DEM ASIAIN EDISTAMISEKSI OM KORKEIN VALIKOIKUMTA SUURFSSA VII=
SAUDESSAAN PAATTANYT NIMITTAA SINUT W e e PAETSKUMNNAD
SARVEKKAAKSI .

SARVEKKAAKST KUTSUMINEN OSOITTAA SINUM OLEVAN VALIOYKSILO, JOTEM
USKOMME SINUN JATKOSSAKIN KANTAVAN SARVEST KUNNIALLA. OLKOON SEI-
DAT SUOSIOLLISIA TAMAN SARVEN HALTIJALLE,

12.11.1883
PUHEENJOHTAJAN ALLEKIRJOITUS

KOLME ENSIMMAISTA NIMITYSKIRJAA MYONNETTIIN LAPINKAYIJOIDEN PE-
RUSTAJAJASEN MARTTI HELENIUKSELLE JA TOIMINNASSAMME JO MONTA YUOT-=
TA AKTIIVISESTI MUKANA OLLEILLE RAIJA HENTMANILLE JA KALEVI KOS-
KELLE, JOHTOKUNTA ON PAATTANYT TEHDA TASTA NIMITYKSESTA TRADITION,
JUHLAVUOSINA SARVI VOIDAAN ANTAA KOLMELLE JA MUINA VUOSINA YHDELLE
ANSIOITUNEELLE JASENELLE.

SML:N ONMITTELUT TOIVAT TUULA TUOMATNEN JA SEPPQ J. PARTANEN.
SAIMME VASKOOLIN JA KAKSI KIRJAA: LAPIN KULTAMAAT JA SUOMI-MATKA-
OPAS 1895, NAKOISPAINOS SUOMEN ENSIMMAISESTA KOKO MAATA KATTAVAS—
TA MATKAOPPAASTA. SAASTAMOISEM SIMO LAHJOITTI KAAKON LAPINKAVI-
JOIDEN TERVEISINA KARJALAISEN RAANUN. LAHJAT OVAT KAIKKIEN THATL-
TAVINA  KARJAKATVON YLAMAJASSA. BORJE LOFMAN UUV:STA SANAILI
KARJAKAIVON LUOVUTUSHISTORIAA. TAISI PUHUA JOTAIN SIIHEN SUUNTAAN,
ETTA KUN KARJAKAIVO VUOKRATTIIN LAPINKAVIJOILLE, EI KAUPUNGILLA
SEN KOOMMIN OLE OLLUT MURHEITA SEM KUMNNOSSAPIDOSTA.

ARPAJAISET TODISTIVAT TAAS KERRAN, ETTEI KAIKILLA OLE PELLONNEA.
SAMAT HENKILOT HAKIVAT MONEN MONTA VOITTOA, ARPAJAISISTA OLI HELP-
PO SIIRTYA VAPAAMUOTOLSEEN SEURUSTELUUM TANSSINJYTKEEN PARIIN,
JALKA NOUSI KEVEASTI JARVELAN PIKKU PELIMANNIEN HUOLEHTIESSA ELA-
YASTA MUSTIKISTA. VALOMERKIN TULTUA QLIS MIELENT TEHNYT LAULAA
“PRATTYI JUHLAT VAIKKEI KENKAAN SOIS”

MUISTELI LEENA

’4E;§:>* RETKEILIJAN HERKKUPATKKA

HUNAJAA - KUIVAHEDEIMIK - KUNTOJUOMAA
KEITTOTA ¥YM MATSTUVAA

k) Tapinkivijd alehnus 10% (muistas jdsenkortti)

Saatavans myds HUNAJAPUOTI

hv: luontoistuotteita Mannerheimintie 64
puh. 444629
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LAPIN RETKEILYN KEHITYS

LYHENNYS YLEISOGTILAISUUDESTA 17.11,83

TIETO POHJAN PERUKOILLA 1860-LUVULLA TEHDYISTA KULTALOYDOLSTA
NOSTATTI ENSIMMAISEN LAPIN RYNTAYKSEN, KUN OMAN AIKANSA SOPEU-=
TUMATTOMAT LAHTIVAT VAIVALLOISELLE TAIPALEELLEEN MAA- JA VESI-=
REITTEJA PITKIN KULTAJOKIEN VARSILLE, KULLAN OHELLA ETELAN IH-
MINEN LOYST LUMOAVAN TUNTURIMAAN, JOTA SUGMEN MATKAILIJAYHDISTYS
MARKKINOI JO 1895 JULKATSEMASSAAN SUOMI-MATKAOPPAASSA, SIINA KU=
VAILTIIN INARIN LAPIN LAAJOJA ERAMAITA JA KERROTTIIN SEIKKAPERAI-
SESTI MATKAREITEISTA, VEMEKULJETUSMAHDOLLISUUKSISTA JA MAJATA-
LOISTA, MUISTIPA KIRJA VAROITTAA, ETTA ALKOON KUKAAN MUU KUIN

SE, JOKA ON TOTTUNUT VAIVOIHIN JA RASITUKSIIN, SINNE LAHTEKO.

YKSITTAISET VAELTAJAT JA LUONNONTUTKIJAT KIERTELIVAT |ARPIA
RUIJAN RANMOILLE ASTI., VARSINMAIMNEM VAPAA-AJAM RETKEILYN MERKKI-
VUOST ON 1933, SILLOIN KaARINA KARI, ANNA LEHTOMEN JA IMKERI ARA-
JERVI VEIVAT HEINAKUUSSA VIERASKIRJAN HALTIN RAJAPYYKILLE N:0 304,
TYTOT OLIVAT EDELLISTEN YUOSIEN HARJOITUSRETKILLE PANEUTUNEET VA~
LINEIDEN JA VAATTEIDEN KEHITTAMISEEN. KAUPPOIHIN OLI JUURI TULLUT
UUTUUTENA 4:N HEMGEM SOPU-TELTTA. SE OLI PAKSUA VIHREAA KANGASTA
JA PAINOI 8 KG. SEN JA RASKAAN MUONAN KULJETUKSEEN HE SUUNNITTE-
LIVAT KORKEAM, YKSIPYORAISEN TYONTORATTAAN, JOTA HE VAITTIVAT
KEVYEKST JA HELPPOKULKUISEKSI, VARRELLISET MOMNOT ARVIOITIIN PAR-
HAIKST VAELLUSJALKIMEIKSI, ITSE RUSTATTIIN ITIKKAHATUT VERKKO-
KANKAASTA. LOKEROISET, UNTUVILLA TAYTETYT MAKUUSAKIT OLIVAT MYGS
OMAN KADEM TUOTETTA. SELKAREPUT HAMKITTIIN MORJASTA, JOKA RETKEI-
LYVALINEIDEN SUHTEEN OLI SUOMEA ASKELEEN EDELLA, SUOMEN LANSIRA-
JALLA ULOTTUI MAANTIE PALOJOENSUUHUN, JOTEN TYTTOJEN OLI ENSIN
MATKUSTETTAVA MARVIKIIN, MISTA HE PAASIVAT AUTOLLA VAELLUKSEN
LAHTOPISTEESEEN LYNGEN-YUONON POHJUKKAAN, SAANAN JUURELLA OLEVA
SITLASTURPA OLI JO PYSTYSSA.

KESKRETKIEN LISAKSI OLIVAT SUOMEN MATSTEM LIIKUNTAKASYATUSLIITON
INNOKKAAT RETKEILIJATTARET ETSINEET LAPISTA HIIHTOKURSSIEN PITO-
PATKKAA JA PAATYNEET PALLASJARVELLE, JOSSA PIDETTIIN ENSIMMAISET
TUNTURTHI IHTOKURSSIT 1934, SAMAN VUODEN LOPULLA WALMISTUT PALLAK-
SELLE SHLLtM TUMTURIMAJA, JOKA OLI ENSIMMAINEM LAATUAAN.

ITA-LAPISSA OLI TUOLLOIN MAANTIEYHTEYS LIINAHAMARIIN JAAMEREN
RANNALLE. MOPEASTI LAPPI HULLAANNUTTI MATKALAISET JA 30-LUKUA
VOIDAAN PITAA TUNTUREIDEN LOYTORETKIEN VARSINAISENA VUOSIKYMME-
NENA .

VAELTAJAT KEHITTIVAT JA VALMISTIVAT YLEENSA ITSE OMAT TAMINEENSA.
YHTEISEN ORGANTSAATION PUUTTUESSA EI TIETO TOISTEN KEKSINNOISTA
KULKENUT ETEENPAIN, MIKA HIDASTI TUOTEKEHITTELYA. RETKIVAATTEITA
MUKAKATLTIIN TYOVAATTEIDEN POHJALTA. FLANELLISTEN ALUSASUJEN PAAL-
LE VEDETTIIN SARKAHOUSUT JA SARKA- TAI TUULITAKIT. KOTIKUTOISET
VILLAPAIDAT, MYSSYT JA LAPASET OVAT KAUTTA AIKAIN KUULUNEET PE-
RUSVAATTEISTIN, KUMITERASAAPPAAT OQHITTIVAT VAHITELLEN KESAJALKI-
NEINA MONOT, JOTKA JAIVAT HIIHTOKENGIKSI. LEVEAT JA PITKAT SUKSET
OLIVAT ALUKSI T. YSPUUTA, KOIYUA TAI HIKKORIA, SALESUKSET ALKOIVAT
VALLATA ALAA LO-LUVULLA JA MUOVISUKSET TULIVAT VASTA 70-LUVULLA.
VAATTEET OLIVAT MUKAVAN VALJIA JA YLEENSA MYOS LAMPIMIA JA LUON-
MONKUITUISTNA HYVIN HENGITTAVIA. MUTTA NE, KUTEN KAIKKI VALINEET,
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OLIVAT PAINAVIA JA TILAA VIEVIA, AHNAASTI VETTA IMEVINA NIITA OLI
HANKALA HOITAA JA NE KUIVUIVAT HITAASTI.

KALASTUS TOI KESAISIN OIVAMN LISAN MUUTOLN VARSIN YKSIPUOLISEEN RUO-
KAVALIOON, RUIS- JA NAKKILEIPA, JUUSTO, LIHASAILYKKEET JA KAHVI
OLIVAT RUOKALISTAN PERUSTA. TIETYSTI MYDS RYYMIT SILLA EROLLA, ET-
TEI PUURO VALMISTUNUT MUUTAMASSA MIMUUTISSA., RUUANLAITTG VEI PAL-
JON AIKAA JA MUONA OLI RASKASTA. MUKANA KANMETTIIN PAKONOMAISESTI
PALJON VETTA. MIINPA RETKEILIJELLA OLI REPUSSAAN KESKIM. 1,2 KG
RUOKAA/PEIVE,

JETKANKAUHA ELT TAVALLINEN METALLINEN VESIKAUHA SAT RUOKA-ASTIANA
SUUREN SUOSION, STIHEN TEHTLIN JATKOKSI PUUVARSI. SE TOIMI PAIS-
TINPANNUNA, KATTILANA, KAHVIPANNUNA JA LAUTASENA. SEURAAVA ASTE
HIENOSTELUA KOHTI OLI PAKKI JA PAHKAMUKI. PUUTTOMILLA ALUEILLA |
LITKUTTAESSA OLI KEITIN VALTTAMATON. PARAS OLI BENSIIMILLA TOIMI- :
VA, TUULENSUOJALLA VARUSTETTU BRIIMUS,

MARKKINOIDEN EDISTYKSELLISIN KANTOVALINE OLI SATULAREPPU. "OIKEIN t
PAKATUSSA SATULAREPUSSA YOI RETKEILIJA HELPOSTI TOTTUA KAMTAMAAN L
25 7 OMASTA PAINOSTAAN", VAITETTIIN -U49 ILMESTYNEESSA RETKEILYOP-
PAASSA, PITKILLE TALVIRETKILLE SUOSITELTIIN AHKIOTA "J0SSA KULKEU-

TUU HELPOSTI 40-50 % RETKEILIJAN PAINOSTA", TAAKSE JA ALAS VETA- I
VAAN SATULAREPPUUN TYMPAANTYMEET VAELTAJAT ALKOIVAT KUITEMKIN |
KEHITELLA OMIA KANTOVALINEMUUNNELMIAAN, ROTTINKIKEHIKKOJEN JA VA= }
NERITUKIEN AVULLA SYNTYIVAT RINKAN KANTAMUODOT 40/50-LUKUJEN VAI- '
TEESSA. SAVOTTA ALOITTI RINKKATUOTANTONSA -55, MUTTA MUITA ERI- !
TYISTUOTTEITA EI KAUPOISTA VIELA SAANUT. TEOLLISUUS HERESI VASTA ;
60/70-LUVUN VATHTEESSA HUOMAAMAAN, ETTA LAPIN VAELTAJA EI OLE OMA- |
VARAISUUTEEN TYYTYVE INDIVIDUALISTI, VAAN KOKEILUHALUIMEN, KORKEA-
LUOKKATISIA TUOTTEITA TOIVOVA KULUTTAJA.

KATKKEIN MERKITTAVIMMAN MUUTOKSEN LAPIN RETKEILYYN OVAT KUITENKIN
TUONEET UUDET KARTAT, JOIDEN AVULLA SUUMNISTUSTAITOINEN RETKEILI-
JA VYOI VAPAASTI VALITA OMAT VAELLUSMAASTONSA. 1930-LUVULLA OLI
KAYTOSSA VAIN TALOUDELLISIA KARTTOJA (1:100000), JOIHIN EI OLE
MERKITTY SEN ENEMPAA KORKEUSKAYRIA KUIN MUITAKAAM MAASTOTYYPPE-
JA, SOITA, HAVUMETSIA TMS. JOETKIM SAATTOIVAT VIRRATA ERI SUUN-
TIIN KUIN TODELLISUUDESSA. VARMOJA MAAMERKKEJE OLI MINIMAALISEN
VAHAN, TIETAMATTA EDES, MINKALAISEEN MAASTOON JOUTUU, OLT VAELTA-
JAN PYSYTTAVA ALKUPERAISESSA SUUNNITELMASSA JOPA PAIVATOLKULLA,
KUNNES TULI PAIKKAAN, JONKA PYSTYI VARMUUDELLA LOYTAMAAN KARTALTA.
50-LUVULLA TULIVAT YLEISKARTAT 1:40C000 JA G0-LUYULLA NIIDEN SUU-
RENNOKSET 2:200000.

AINOAT VALINEET, MITKA OVAT PYSYNEET ALKUAJOISTA LAHTIEN LIKI
MUUTTUMATTOMINA ,OVMAT KIRVES, SAHA JA KOMPASSI,

ENSIMMATSET TIETOKIRJAT ALUSSA MAINITUN MATKADPPAAN LISAKSI OVAT:

LAPIN OPAS/SUOMEN MATKAILIJAYHDISTYS 1939

ERARETKEILYN 0PAS/ T.I.SORJONEN 1949

POHJO1S-SUOMEN RETKEILYREITIT/ SUOMEN MATKAILIJAYHDISTYS 1950

LAPPI, OPASKIRJA LAPISSA RETKEILEVILLE/ LAPIN LAANIN MATKATLULAU-
TAKUNTA 1858,

LEENA RANTALA
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ENSIAPU

ROKAHTUMAT

JOs KUULUT NITHIN ONMETTOMIIN. JOIDEN HUULIEN AMORINKAARTA KORIS-
TAA SILLOIN TALLOIN AURTMNGON NOSTATTAMA KOMEA HERPES-RUPIL. TASSA
SAATTAA OLLA ULKOMUOTOST PELASTUS, KATSOS, KUN NOLSSA NENAN ALA-
PUOLELLA OLEVISSA LAPYTTIMISSA EI OLE LAINKAAN UV-SETEILYLTA SuO-
JAAVAA PIGMENTTIA, SAATTAA PAIVA KEVATHANGILLA TARVELLA NAAMASI
VIIKOKST AURINGOMN LAUKAISTESSA HERPES-VIRUKSEN TOIMINTAAN . TA-
MAN VOIT ENNALTAEHKAISTA SIVELEMALLA HUULILIST VALKQISTA SINKKI=
TAI TITAANIPASTAA, JOKA EI LAPAISE AURINGON SATE[LYA. E1 SEKAAN
TIETYSTI KAUNISTA, MUTTA YOIPAHAM SEN PYYHKTA ILLALLA POIS -

MITA TAAS ROKAHTUMALLE EI WOI TEHDA.

PALELTUMAT

TALYEN TULTUA WIIMEIN HELSIMKIIMKIN OVAT SEN ILOT NYT KATKKIEN.
LAPINKAVTJUGIDEN KADEN ULOTTUMILLA, NIIN MYOS HARMIT. FALELTUMA-
VAMMOTHIN EI AINA TAGRVITA KOVAA PAKKASTAKAAN, VAAN KYLMA VIIMA
TEKEE TEPPOSET YHTA TEHOKKAASTL. LIIAN TIUKAT. EPATARKOITUKSEN=
MUKAISET JA KOSTEAT VAATTEET EDISTAVAT LAMMON MENETYSTA.

PAIKALLISET PALELTUMAT

Jos POSKIISI ILMESTYY VALKEAT. TUNMOTTOMAT LAIKAT TAI TUNTUU
SILTA KUIN SORMIA EI OLISIKAAN, ON KYSE | ASTEEN PALELTUMASTA.

I] ASTEESSA PALELTUMEELLE ALUEELLE ILMESTYY LISAKSI RAKKULOITA

JA [HO oN STNERTAWA, IIl ASTEESSA PALELTUMA-ALUE ON JO KUOL [DSSA.
ENSTAPUNA ON PALELTUNEEN JASENEN AKTIIVINEN LIIKUTTELU, ALUEEN
LAMMITTAMINEN KADELLA TAL LAITTAMINEN VAATTEIDEN ALLE LAMMINTA
IHOA VASTEN. ENTISET NEUVOT LUMELLA HIEROMISESTA OM SYYTA UNOHTAA.
SILLA JAATYNEET KUDOSSOLUT WAIN RIKKDUTUMAT MOISESTA KASITTELYSTA,
PALELTUMAAN E1 MYOSKAAM SAA KOHDISTAA LAMPOSATEILYA, JOTEN TULEN-
LOIMU EI OLE PALELTUMIEN SULATTAMISEEN. [I Ja IT] ASTEEN PALEL-
TUMAT TARVITSEVAT LISAKSI SAIRAALAHOITOA JA VAMMA PEITETAAN PUH-
TAALLA SITEELLA,

AL ILAMPBISYYS

VAHATNEN ALILAMPOISYYS KEHITTYY HELPOSTI VAIKKAPA HUONOISSA OLOSUH-
TEISSA VAELLUKSELLA, SEN OIREITA OVAT VILUNVARISTYKSET ELIMISTON
PYRKIESSA TALLA LIHATVGLLA KORVAAMAAN LAMMONHUKAN, UHRI TULEE
SAADA POLS KYLMASTA. SEN JALKEEN POISTETAAN KYLMAT JA KOSTEAT
VAATTEET JA LISALAMMONHUKKA ESTETAAN KIETOMALLA HANET MAKUUPUSSIIN
TAI VAIKKAPA MUOYIKELMUUN, LAMMITYS SUCRITETAAN SISALTAPAIN ANTA-
MALLA LAMMINTA JUOTAVAA, [1AHDOLLISET PALELTUMAVAMMAT OLISI SYYTA
TARKISTAA,

KOHTALAISESSA JA VAIKEASSA ALILAMPOISYYDESSA ON KASITTELYN OLTAVA
HYVIN VAROVAISTA., KOHTALAISESTI ALILAMPOINEN UHRI ON OSITTALN
TAJUTON UNELIAS JA SAATTAA KAYDA LEPAAMAAN, HOUKUTTELEVAA JA KUO-
LETTAVAN YAARALLISTA, OSYDAN ON TALLOIN ARTYNYT JA SITA UHKAAYAT
RYTMIHAIRIOT, ENSIAPU ON MUUTOIN SAMA KUIN EDELLA, PAITSI ETTA
LAMMITTAMISEN TULEE OLLA SANGEN VERKKAISTA, ULKOAPAIN ET SAA LAM-
MITTAA OLLENKAAN - ELI ESIM, KAMPPAA EL SAA KORVENTAA KUUMAKSI,
KADETKIN TULISI KIETOA LAMPIMAST! ERIKSEEN, JOTTEL NIISTA LIIK-
KEELLE LAHTEVA KYLMA VERI AIHEUTTAISI VAHINKOA SYDAMELLE JA SISA-
ELIMILLE. JO TAJUTTOMAKSI MENMEELLE EI ANNETA JUOMISTA JA
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LAAKCARIN HOLTOON HANET PITATSI SAADA MAHDOLLISIMMAN PLAN,
VATKEASTI ALILAMPOINEN UHRI ON TAJUTON JA KANGISTUNUT, HANTA voI
LUULLA JO KUGLLEEKST, SILLA HENGITYS JA SYDAMEN TOIMINTA SAATTAVAT
OLLA NIIN VAHAISIA, ETTEI NIITA VOI HAVAITA. ELIMISTON HAPEN
TARVE ON KUITENKIN ALILAMPOLSYYSTILASSA NIIN PIENI, ETTA POTILAS
YOl OLLA PELASTETTAVISSA, I I MK A ANLATILSIIN ELYVY-
VST 0 MR T R RS A AR R Y AR B O RIS TUS T IEAS S
OLEVAN SYDAMEN ELVYTYKSESTA EI OLE HYOTYA, PAINVASTOIN, HEIKOSTI
TOIMIYVA SYDAN VOI KOKOWAAN PYSAHTYA. AINOANA ENSIAPUTOQIMENPITEENA
ON SAADA POTILAS HUOPAAN TMS, KAARITTYNA MAHDOLL ISIMMAN PIAN SAI-
RAALAAN, JOSSA HANTA VOIDAAN VALVOA TEHOSTETUSTI,

Ut
~TIETOAIVI

TAMAN OTSIKON ALTA LOYTYY KAIKENLAISTA TIETOA LUONNOSTA. LAPISTA,
NITSTA KASITTELEVASTA KIRJALLISUUDESTA, VARUSTEISTA YM, RETKEI-

LYYN LLITTYVASTA, KOSKA NE PARHAAT VINKIT OVAT KUITENKIN LAPIN-
KAVIJOIDEN TIETOPANKKEIHIN TALLETETTUINA, TOIVOMME KAIKILTA ANTE-
LIASTA MIELTA SEN TIEDON JAKAMISEEN, KIRJOITA TAI SOITTELE MEILLE,

TELEMARK

TELEMARK ON NAPPARA KEKSLNT@; TAKASIDE, VAI MIKSI TUOTA NIMITTAISI .,
JOKA TEKEE TAVALLISESTA "MURTSIKASTA" KUIN PUJOTTELUSUKSEN ALA-
MALSSK, SE ON KAKSIOSAINEN:
MONOON KIINMITETAAN RULVEILLA
TAPPI, JOKA JALAN ALHAALLA OL-
LESSA PAINUU SUKSEEN KIINNITET-
TAVAN KAPPALEEN HAHLOON,
KANTAPAA PAASEE KUITENKIN NOU-
SEMAAN HAHLOSTA YLOS ESIM. KAA-
DUTTAESSA, JOTEN VAMMOJEN VAA-
RAA SE EI JUURL Li1sAA, TULEHAN
TUTUSTUMAAN TARKEMMIN HELMIKUUN
6. PAIVAN HIIHTOTEMPAUKSESSA,

KARVAT KORVILLE

KUN TUNTUREILLA TUULEE, PIENIA PALELTUMIA SYNTYY KASVOIHIN ARVAA-
MATTOMAN AKKIA, MNITLTA VALTYT LAITTAMALLA ANORAKIN HUPUN REUNAAN
KARVAN. KASVOJEN SUOJAKSI SYNTYY HENGITYSILMASTA ERISTYSKERROS.,
SILLA KARVAREUNUS PIDATTAA LAMMINTA ILMAA. AHMAN KARVA OLISI PA-
RASTA, SILLA SE EI JAADY, MUTTA SIITA EI KANNATA EDES HAAVEILLA,

" SAUKKOKIN OLISI HYVAA, SAMOIN SUDENHANNAT JA PITAVAT NE MUUTKIN
TURKIKSET (KETTU, SUPI JNE,) NENAN TERVEEN PUNAISENA,
KATEVIMMIN KARVAN KIINNITTAMINEN KAY NEPPAREILLA, VINONAUHAAN
TMS, KIINWNITETAAN NEPPIEN TOINEN PUGLI JA HANNAT OMMELLAAN TUKE-
VALLA LANGALLA NAHKANEULAA KAYTTAEN SIIHEN KIINNI. VASTAKAPPALEET
KIINNITETAAN HUPUN REUNAAN JATTAEN NAUHAKUJAN VAPAAKSI, KARVA ON
SITTEN TARVITFAESSA HELPPO KIINNITTAA JA IRROITTAA.

PARTIOATTTA

Yrjénkatu 34, 00100 HELSINKI 1 0, % 90-694 3899, 90-694 4493, 90-6948124
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HEIMAKUUSSA KULTASEUDUILLA ELI

MATKAKERTOMUS IVALOJOELTA

Kun SAAVUIMME ILLANSUUSSA KUTTURAAN, JOSTA KANOOTTIRETKEMME
IVALOON ALKAISI, OLI TAIVAS PILVINEN JA SIELTA TIHUUTTI HILJAK-
SEEN VETTA, LAITOIMME TELTTAMME PYSTYYN, SOIMME JA RUPESIMME
NUKKUMAAN «

HERETTYAMME OLT SAA EDELLEEN SAMAMLAINEN KUIN EDELLISENA ILTANA.
PAKKASIMME KANOOTTEIHIN VMIIDEN PAIVAN MUONAT, TELTAT., MAKUUPUS-
SIT JA MAKUUALUSTAT. OTIMME MUKAAN MYDS KANOOTIN PATKKAUSVE-
LINEET, SILLA ODOTETTAVISSA SAATTOI HYVINKIM OLLA KANOOTTI-

TAI KAJAKKIRIKKO. IVALOMJOKI ON PAIKOIN ALKA KIVIMEN.

X ALUKST JOKI VIRTASI AIKA HITAASTI. ENSIMMAISET KOSKET OLIVAT
PELKKIA KIVIKKOJA, MIKA TEKI KANOOTEILLA LIIKKUMISEN PAIKOITEL=
2% LEN MELKO VAIKEAKSI. KAJAKEILLE KOKO JOKI OLI HELPPO. PAHIN KON-

"\ GAS OLI SURMANKONGAS. SIINA VESI AHTAUTUI KIVIKKOGN JA KESKELLE

L

/

/
JLLAN TULLEN LEIRLYDYIMME APPISJOEN
SUUHUN, YMPARILLA KAHISL LAPINKOI-
VIKKO JA VIERESSA LORISI APPISJOKI.
TLiakSL SAA OLI SELKIINTYNYT. JA AA-
MULLA SAA OL1 MELONNALLE IHANTEELLINEN:
HYTTYSIA OLI VAHEMMAN KUIN VUOSTIN.

AMOLLA JATKOIMME MATKAA KULTALAAN. [ATKA
= WENI NOPEASTI, SILLA VIRTA OLI VUOLAS, EIKA OLLUT
e JUURT OLLENMKAAN KIVIA VAISTELTAVINA,

o KULTALAAN SAAVUTTUAMME KAVIMME KATSOMASSA KULTALAN LAPIN KULTA-
KUUMEEN AIKANA RAKENNETTUJA TALOJA, KULTALASTA ALASPAIN LAHDET-
TAESSA OLIVAT KOSKET SUUREMPIA KUIN EDELLISENA PAIVANA, ETEEN
“TULL MYDS KONKAITA, JOTKA PITI KAYDA KATSOMASSA ETUKATEEN.

o TOISENA PATVANA ETEMIMME VAIN 12 kM, JAIMME YOKSI SOTAJOEN SUU-
HUM, APPISJOELTA ALKANUT KALASTUSALUE LOPPUI SOTAJOELLE.

KUN PAIVA KALLISTUI ILLAN PUOLELLE, SELKISI TAIVASKIN, MATKA
TAITTUI HUOMATTAVASTI NOPEAMMIN KUIM OLIMME ARVANNEET. N1 INPA
KEITIMME PAIVAKAHMIT SIINA PAIKASSA MISSA MEIDAN PITI YOPYA,
(AHVIMKEITTOPAIKALLA OLI TUOREET SUDEM JALJET. KUN KATSOIMME
KARTTAA, HUQOMASIMME ETTA PAASISIMME JO SINA LLTANA [VALOON,
VALKKA MATKA OLIKIN HIEMANM ODOTETTUA PITEMPL.

! SEURAAVANA AAMUNA SAA OLI HUONONTUNUT. OLI KOSTEAA JA PILVISTA.
|

SEMIA JA MELOSKELLA HILJAKSEEN ETEENPAIN.

I
I
|
| [VALONJOKI ON SOPIVA JOKI SELLAISELLE, JOKA HALUAA KATSELLA MAL=
|
I
| PETRI VAYRYNEN

|
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NIESTASAKK]

ON SAAMEA SUOMEKSI JA TARKOITTAA EVASREPPUA. TASSA OSASTOSSA
ANNETAAN VINKKEJA RETKI= YM. MUONASTA. HYVII‘;_I?S IDEQITA EI OLE KOS-
KAAN LITKAA, JOTEN TARTU PUHELIMEEN TAL KYNAAN JA PALJASTA PARHAAT
RESEPTISI, LOYTOSI KAUPAN HYLLYILTA TAI UUSIMMAT KOKEMUKSESI KUI=
VATTAMISESTA YM.

MUUSTIN MAKUA

RETKEILIJOIDEN PALJON KAYTTAMIEN VALMISMUUSIEN PERUNAN MAKUA TUSKIN
SAA LISATTYA, MUTTA MUUTA KYLLAKIN, PERUNAHIUTALEIDEN VISPAAMINEN
LIHA- TAI KASVISLIEMEEN ANTAA JO SAVAYKSEN, VARSINKIN JOS SIIHEN

ON LISATTY TUORETTA SIPULIA TAI KUIVATTUJA SIPULIHIUTALEITA TERAS-—
TYKSEKSI, TUJAUS VOITA TAI MARGARIINIA KUULUU TIETENKIN ASIAAN,
My0s KUIVATTU PERSILJA, POLLAYS VALKOSIPULIJAUHETTA TAI RIPAUS
MUUTA MAUSTETTA SAA IHMEITA AIKAAN.

KASYISPIHYIT

KOKEILIN JUURI TALKOOVIIKONLOPPUNA HYvA OLo -MERKKISISTA AINEKSISTA
TEHTYJA KASVISPIHVEJA, KUIVA-AINEKSTIN LISATTIIN VETTA JA TAIKINAN
ANNETTIIN TuRvOTA 10-15 MIN. SII1TA TAPUTTELIN 8 KESKIKOKOISTA PIH-
VIA, JOTKA PAISTOIN HILJAISELLA TULELLA, MAKU OLI AIKA MUKAVA,
LISAAMALLA ESIM., KUIVATTUJA, LIOTETTUJA SIENIA, SIKA-NAUTAA TAI
KUIVATTUA, LIOTETTUA JAUHELIHAA PIHVEISTA SAA MUKAVAA MURKINAA
[SOMPINALKATSELLEKIN, SAATAVANA ON MYOS SAMAN MERKKISTA KASVIS-
KASTIKEVALMISTETTA,

\/"a
VIHJEITAST ODOTELLEN Gﬂﬂ%

Hiihtolomaviikko 3.3.—10.3.1984
* TAYSIHOITO *

Hints/ Normaali-
henkilo hinta

2 hengen huone .. ..ociviiai e s B26,— {(1.180,—)
3 hengen huone .. ..ovvneenenns .. 086,— (980,—)
4 hengen hUONE +..ooovvnven.s .. 665— (950,—)
4'hengen mokki. ... oo 756,— (1.080,—)

Varaukset ja tiedusrelut

Tervetuloa suurtuntureille!

Suomen Matkailuliitto r.y.
Mikonkatu 25, 00100 H:ki 10 - Puh, (80) 170 B68 Pino Vasanen
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Rinkan pohjalta
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Paivat piteneviat ja kevdat lahenee. buomen Matkailu-
liittokin pit&ad taas 1.2. alkaen ovensa auki 8.,30-17.00.

TARKEAA! L !

Olemme onnistuneet saamaan viihtyisat Pauligin huvilan
tilat kayttoomme jalleen. Maaliskuun keviatkokous/kerho-
ilta on ensimmiinen tilaisuutemme tutussa salissa.
Tervetuloa taas Mechelininkatu 36:een!
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Jos olet matkalla Lapissa maaliskuussa, ota oh jelmaasi
my6s Inarin porokuninkuusajot, jotka pidetdsan 18.3.
Tai sitten Marianpaivin varikkdidt saamelaisjuhlat
ﬂetassa 24.-25,.3.

Luonnonsuojeluliiton taman vuoden teema on "Saasteeton
luonto — puhdas ravinte''. Siinapa meillekin ajatusta
toteutettavaksi!



