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P+3YKIRJOITUS
MUSTIKKAISEN KESAN ILLAT ALKAVAT JO HAMARTYA JA MIELI KIIRIIL KOHTI
LAPIN RUSKAMAITA,

TANA SYKSYNA OSALLISTUMME ENSIMMALSTA KERTAA Maatriman Luomnmnon SEx-
TION JA METSAHALLITUKSEN YHTEISEEN TUNTURILUUTA -TEMPAUKSEEN,
INNOSTUS JASENTISTON KESKUUDESSA ON OLLUT SUURI: LUUTIMAAN LAHTIJGI-
TA ON ALUN KOLMATTA KYMMENTA. SE ON TODELLA SUURENMOISTA TALKOO-

HENKEA, JOUTUUHAN ITSE KUKIN MAKSAMAAN OMAT MATKAKUSTANNUKSENSA
MILTE] KOKONAISUUDESSAAN.

MIKST THLLAISIA LUUTIA TARVITAAN? KESALLA -83 TUTKITTIIN YLI
1000 kM TATPALEET SUOSITUILLA YAELLUSALUEILLA, SAMOIN 78 AUTIOTURAA.
JOKA KOLMANNEN TUVAN YMPARISTO TODETTIIN SELVASTI ROSKAANTUNEEKSI
JA VIIDENNES POLUISTA. VAIKKA ROSKAAJIEN PAAJOUKKO ON MOTORISOI-
TUJA KULKIJOITA JA PAIVAMATKALAISIA, EIVAT RINKKASELKAISETKAAN
SELVIA PUHTAIN PAPEREIN.
HAMMASTYTTAVAA ON, ETTA LAHES PUOLET ROSKISTA OLI PALAYIA, JATEON-
GELMA PIENENISI SIIS JO PUOLELLA, JOS RETKELAISET POLTTAISIVAT PALA-
VAT ROSKAT., HELPPO NE ON KERATA YHTEEN MUOVIPUSSIIN JA POLTTAA
VAIKKA TLTANUOTIOLLA, PALAMATTOMAT JATTEET - JOITA PELTIPURKIT
EHDOTTOMASTI OVAT - EIVAT PALJON PAINA JA MAHTUVAT VARMASTI SAMAI-
SEEN RINKKAAN, MISSA NE ON TAYSINA MAASTOON RETUUTETTU. TURHA
NILTA ON JATTAA EDES TUPIEN ROSKAKASOJEN TAYDENNYKSEKSI, EIVAT NE
- SIELTAKAAN ITSESTAAN HAVIA, TALLA HETKELLA TUODAAN JATTEITA POIS
28 AUTIOTUVALTA, MIKA MAKSAA NOIN 250000 mk. KAIKKIALLE ULOTETTU -
NA KULUT oLISIVAT 600000 MK:N LUOKKAA, ETKA SEKAAN TAKAISI PUHDASTA
TUNTURIMAASTOA., SIINA VOISI KAYDA JOPA PAINVASTOIN. RETKEILTJGIDEN
OMAN VASTUUN VAHENTAMINEN SAATTAISI JOHTAA LEVAPERAISYYTEEN JA
“KAYHAN TAALLA JATEHUOLTO" —AJATUKSIIN.

ROSKAANTUMATTOMAN MAISEMAN VARMISTAMME PARHAITEN ASENNEMUUTOKSILLA.
KUKIN POLTTAKOON TAT VIEKOBN POIS MITA ON TUONUT. SE ON HELEPPG JA
YKSINKERTAINEN SAANTO, MINKA SOISI MEIDAN KAIKKIEN OPPIVAN.

LAPIN MAA JA LUONTO, JOTA RAKASTAMME, ON ANSAINNUT PARHAAN MAHDOL -
LISEN KOHTELUN.

o PP
KoHOTAN TAMAN MALSEMAN

KAMMENELLE ,
ETTA THMINEN JALKEENI

LOYTAISI VIHREAN RUOHON” LEENA RANTALA



TOIMINTAA
ELO-SYYSkuu

18,-19,8, LA-SU RETKI ELISAAREEN

HELSIMGIN KAUPUNGILLA OM ULKOTLUALUE MYDS INKOON
KAUNTISSA SAARISTOSSA. LAPINKAVIJAT LAHTEVAT SINNE
VIETTﬁmﬁKN LEPPOISAA YIIKONLOPPUA LAUANTATAAMUNA KLO - 8.00, LAI-
TURISTA 28 LAHTEVALLA INKOON BUSSILLA. LOPPUMATKA MENNAAN VENE-
KYYDILLA, PERILLA ON MAHDOLLISUUS VUOKRATA SOUTUVENEITA JA KOKEI-
LUNHALUISILLE OTETAAN MUKAAN MYDS MUUTAMIA KANOOTTEJA. ILLALLA SAU-
NOTAAN JA KATSOTAAN, KUINKA PUOLIKUU KIPUAA ELOKUISELLE TAIVAALLE,
OSANOTTOMAKSU MEARAYTYY OSALLISTUJIEN LUVUM MUKAAM, SITHEN SISAL-
TYY VENEKULJETUSTEN LISAKSI SAUMOMINEN. [LMOITTAUTUMISET 14,8.

MENNESSA AULIS BOSTROMILLE, PUH.T. 6949011 TAI TARJA IKOSELLE,
PUH.T. 4026332, JOILTA SAA TARKEMPIA TIETOJA, JOS SINULLA ON KAY-

TOSSAST KANOOTTI JA/TAL AUTO KATTOTELINEIMEEN, NIIN KERRO IHMEES-
SA TLMOITTAUTUMISEN YHTEYDESSA.

1.-2.9. LA-8SU EPBTAITOKISAT, JOISTA ENEMMAM TOISAALLA

: S ML LEHDESSH,

6.9, 10 kLo 18,00 KERHOILTA - TUOREMUONAN KUIVATUS
w PauLteIn HuviLAssa, MECHELININKATU 3B

HYOTYKASVIKUIVURT ON SANGEN KATEVA APUVALINE KEVYTTA
RETKTRUOKAA TEHDESSA: NYT VOIT KONSULENTIN OPASTAMANA TUTUSTUA
KUIVURIN ERI KAYTTOMAHDOLLISUUKSIIN,

MYOS LUONTATSTUOTEKAUPAN HYLLYILTA LOYTYY MONENLAISTA RETKIMUONAKSI
SOPIVAA, ALAN ASTANTUNTIJA KERTOO TANA ILTANA ERI MAHDOLLISUUKSISTA.

¥ 22,-2%,9, LA-sU TALKOOVIIKOMLOPPU KARJAKAIVOLLA,
@ LAUANTAINA KATSOTAAN NAIN KESAM JALKEEN ONKO MAJASSA
TAI SEN YMPARISTOSSA MITAAN KORJAAMISTA JA LAITETAAN
KAKKI TAASEN TALVIKUNTOON. SUNNUNTAINA VIE KALE TALKODPORUKAN PAR-

HATMMILLE SIENIPATKOILLE. TERVETULOA LAPINKAVIJAT SYKSYISEEN
LUGNTOON.,



28.-30.9. SML t JERJESTCPAIVAT VAMMALASSA
S M L LAHEMPIE TiETOUA SUOMEN MATKAILU -LEHDESTH,

29.-30.9. LA-5U VIIKOMNLOPPUVAELLUS SOAERWIEHENJ KT TKA-
N LAN JA SUDMUSJARVEN MAISEMITM,

; MALSEMAA ON MOMENLATLSTA: HELPPGKULKUISTA, SUPPATSTA
KANGASMAASTOA, UPEITA HARJUMUODOSTELMIA, KIRKASVETISIA JBRVIA JA
PAIKOITELLEN MYOS PIENTA PUU- JA PENSASTIHEIKKOR,

RETKEM PITUUS ON N, 25 KM, SE EI OLE ERITYISEN RASITTAVA JA SILLE
OVAT TERVETULLEITA AIVAN ENSIKERTALAISETKIN,

VARUSTAUDU YOPYMISKAMPPEILLA, OMILLA EVATLLA, KEITTIMELLA JA SAU-
NOMISVALINEILLA. RETKEN PAATEPISTEESSA, SYVALAMMIN MOTELISSA, ON
SAUNA. SIELTA YOI MYOS OSTAA VALMISTA RUOKAA. JOMKIN VARUSTEEN
PUUTTUMINEN EI ESTA OSALLISTUMISTA, NIITA JUARJESTYY, KUNHAN TIE-
DETAAN ETUKATEEN, '

LAHTO ON LAUANTAINA 29,9, KLo 08,00 TILAUSBUSSILLA ALA-MANNERHET -
MINTIELTA, PALUU SUNNUNTAINA KLO 20,00 MEMNESSA, [LMOITTAUTUMINEN
VIIMETSTAAN 25,9, SHL:N TOIMISTOON TUULA TUOMAISELLE, PUH,170868.
OSANOTTOMAKSU ON OSALLISTUJIEN LUKUMARRASTA RIIPPUEN N, 80 MK KK-
SITTAEN MATKAT JA SAUNAN. RETKEN OHJAAJINA TOIMIVAT KALEVI KOsk,
PUH,T.912-35201 JA AULIS BOSTROM, PUH.T, 6949011, HEILTA SAA TAR-
VITTAESSA LISATIETOJA,

LOKAkxuvu

4.10. ‘To kLo 18.00 KERHOILTA - ESPANJAN VUORISTOSSA
PAULTGIN HUVILASSA, MECHEL ININKATL 36

KEYVAT NE LAPINKAVIJAT MUUALLAKIN KUTN LAPISSA. STERRA
NEVADAN RINTEITA KOLUSIVAT SE1JA BLOMSTER A TUULA KUPIAINEN, PYO-
RAHTIVATPA GRANADASSAKIN, TERVETULOA NOUATUOL IMATKALLE!

}7.10. sU VESIRETKI KIRKKOVENHEELLK VIHDISSE

/‘ RASKAAT KULJETUKSET OM KAUTTA ATKOJEN PYRITTY HOITA-
MAAN: LATVOILLA. STISPA MEKIN KOKEILEMME. SAAMME SUN-

NUNTAIPATVAKST VIHDIN LIONS-JARJESTON OMISTAMAN VENEEN, JOSSA ON

8 AIROPARIA. SOUTAJIA VoI DLELA 8 16 JA LISAKST MUUTAMIA TAHYSTAw
JIA,




THLLE VENERETKELLE "VANHAAN MALLIINY LAHDETAAN KLO D8.15 MENEVAL-
LA LINJA-AUTOLLA LAITURISTA 25 VIHTIIN, OMALLA AUTOLLA TULIJOIDEN
TULTST OLLA PERILLE KLO 09,30, VARUSTEIKSI KUMISAAPPAAT, OMAT
EVAAT, JOISTA RIITTAA KOKO PAIVEKSI JA VARMUUDEN VUOKSI SADEYA=
RUSTEET. DSANOTTOMAKSUA EIl OLE, PETKEN OHJAAJANA TOLMLI AULIS
BOSTROM, JOLLE ILMOITTAUDUTAAN 2,10, MENNESSA PUH.T. 6349011,

19,10, 71 ALKAEN N, 17.30 JOUKKOYERERLUOVUTUS

Punatsessa RisTisshA KiviHAASSA :
M TANKAN VOLT ANTAA PLENEN ELAVAN LAHJAN, JOKA KAYTETAAN
KENTIES JOSSAIN SAIRAALASSA, VIEDAAN KEHITYSMAAHAN TAI MENEE LAAK-
KEISIIN, LUOVUTUKSEN JBLKEEN ALKAA KAHVITILAISUUS kio 18,30, JoL-
LOIN MEILLE KERROTAAN PUNAISEN RISTIN TOIMINMASTA JA SIITA, MITA
KATKKEA VERELLA JA VERIPLASMALLA TEHDAAN. VYAIKKA ARASTELISITKIN
ITSE LUOVUTTAA, NIIN TULE TOKI KATSOMAAN JA KUUNTELEMAAN, s
[LMOITTAUTUMISET VIIMEISTAAN 5,10, LEEna RANTALALLE, Pup, k. 7013052

Jh T. 788554,

}13.-14,10. LA-SU TALKOOT JA YOSUUNNISTUS KARJAKAIVOLLA.
TALKOOHOMMIEN JALKEEN ALKAA LEHIMAASTOSSA LAUANTATI-ILTA-
NA ARMOTON YOSUUNNISTUS, TOIVOTTAVASTI ON OIKEIN PIMEAA,
TULE MUKAAN KOKE ILEMAAN TALFTOJASL., RASTIT OVAT SIELLA JOSSAIN KUU-
 STKON KATKOISSA. VARUSTEINA SAISI OLLA KUMISAAPPAAT, KOMPASSI JA
HYVA OTSALYHTY. KARTAT OVAT JO PAIKALLA, JOS ET LOYDA KALKKIA RAS-
TEJA, VOLT SUNNUNTAINA KAYDA KATSOMASSA, MISSA YOLLA HARHAILIT.

25,10, 10 KLo 19,00 YLEISOTILAISUUS - TENONJOKILAAKSO

BALDERIN SALISSA, ALEKSANTERINKATU 12,

AETELE RINKKATURISTEILLE JAAVAT VAELLUSSEUTUJEMME IH-
MISET JA ELAMA USEIMMITEN TUNTEMATTOMIKSI, KIRJAILIJA RatMo 0 Kodo
ON VAELTANUT KAMERAN JA MUISTILEHTION KANSSA TEMONJOKILAAKSOA JA
TUD SEN NYT MELLLE LAHEMMAKSI, TEKEE TUTUMMAKSI,
VAATERAHA 3:00,

PANKAAPA MIELEENNE: MAMA OVAT NLITA VANHOJA HYVIA ATKOJA., JOITA
KAIPAATTE vUonna 1995,



41, 11, 70 kLo 18,00 KERHOILTA JA VUOSIKOKOUS
PRULTGIN HUVILASSA MECHELIMINKATU 36,
VUDS I KDKOUKSESSA KASITELLAAMN SYYSKOKOUKSELLE MARRA-

TYT ASIAT., MM, VALITAAN UUDET JOHTOKUMMAN JASENET EROVUOROISTEN
TILALLE, :

[LLAN KITNMOSTAVIMMASTA OHJELMASTA VASTAA SIMO PYLVAS, JOKA VIE

METDAT LAPIN LUOMMNON KESKELLE DIOTLLAAN JA MIELEMKIINTOISILLA TA-
RINOLLLAAN,

10 -11.11. [A-SU MARRASKUUM TALKOOT KARJAKATVOLLA,
LAUANTAINA KATSOTAAN, ONKO METSAAN JAENYT MITAAN POLT-
TOPUUKSI SOPIVAA PUUTAVARAA JA KERATAAN NE KUUSEN ALLE
TALVEA ODOTTELEMAAN. ILLALLA SITTEN TIETENKIN SAUNOTAAN JA MYOHEM-
MIN ALKAVAT ME ENNENKUULUMATTOMAT MAAHISJUTUT! TULE KUUNTELEMAAN!
JOS KAMPPAAN ON JAANYT KETAAN NIIDEN KARMEITTEN JUTTUJEN JALKEEN,
VIE TALKOOPAALLIKKO PORUKAN SUNNUNTATAAMUNA KAVELYRETKELLE ATVAN
ENNALTA TALLAAMATTOMAAN MAASTOON,

24,11, 1A PIKKUJOULUT, KUINKAS MUUTEN. PITOPATKKA,

d MENU, OHJELMA JA HINTA OVAT VIELA SALAISUUKSIA. SEN,
b FETTA MEILLE ON HAUSKAA, TIETAA JOKAINEN, PAME SIIS

JO TAMAN PAIVAN KOHDALLE MERKINTA KALENTERIISI.

TULEVIA

5,12, ke KERHOILTA - MiTh MUINAISLOYDOT KERTOVAT LAPISTA
HuomaATHAN, ETTA KERHOILTA ON POIKKEUKSELLISESTI KESKIVIIKKONA,
PATKKA JA ALKA SENTAAN OVAT SAMAT KULN TAVALLISESTI,

6,12, 1o ITSENAISYYSPATVAN KAVELYRETKI T1ES MINNE

15,216,127, LAa-su TALKOOVIIKONLOPPU KARJAKAIVOLLA JA TALKOOVAEN
PUURGJUHLA

HUOMI  KARJAKATVON AIKATAULUT LOYTYVAT SIVULTA 2
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HIIHTAMAAN YLLAKSELLE
13-20.4.85

YELAS, KESAMKI, LAINIO J& RIEMULIITERI KUTSUVAT TAAS LAPINKAVI-
JOITA TALLE KOVIN SUOSITULLE HITHTOVIIKOLLE. SKA KUIN SAA, HAUS-
KAA ON.

MAJAPATKKAA ON JOUDUTTL VAIHTAMAAN. SE ON NYT KESKEMMALLA KYLAA
RANTALAN TALOSSA. LAPINKAVIJOILLE OM VARATTU 20 PAIKKAA. MUKAAN
PRASEE 1570 MK:iLLA, JOLLA SAA TAYSIHOIDOM, JUNAMATKAT PAIKKALIP=
PUINEEN KEMIIN JA OPASTUKSEN, HENKILOILTA, JOTKA EIVAT OLE HEL-
SINGIN SEUDUN LAPINKAVIJOIDEN JASENIA,PERITAAN 75 MK EMEMMAN.
LAHTOHETKI N 12,4, kto 19,00,

[LMoITTAUDY 31.1,85 MENMNESSA KALEVI KOSKELLE, PUH.T. 912-35201
JA K. 912-81079, HENELTA SAAT MYOS LISATIETOJA. PUHELINNUMERO
LOMATALON ISANMALLE: {lEIMO ErASLOMPOLO 995-69108,

EMNAKKOTLMOITTAUTUNE IDEN TULISIT VAHVISTAA OSANOTTONSA KALELLE,
ENNAKKOMAKSU 370 MK MAKSETAAN 15,2 .85 MENMESSA HSL:N TILILLE
PSP §88888-03173662 JA LOPUT VIIMEISTAAM 16.3.385,

PIDAHEN KITRETTA!

HIIHTOVAELLUS 20-28.4.85

MAHTAVAT TUNTURIT Ja& YLIPERAN ARVAAMATTOMAT SAAT OVAT KEHYKSENA
TALLE HITHTOVAELLUKSELLE, JOKA SIMO PYLVAKSEN OPASTAMANA KIERTAA
KILPISJARVELTA ROSTAHYDDALLE JA KEINOVUOPIOON.

VAELLUKSEN HINNAKST MATKOINEEN TULEE NOIN 900 MK JA EI-JASENILTA
SERITAAN 75 MK EMEMMAMN. RUOAT HANKKIT JOKAIMEN ITSE. MATKAAN LAH-
DETAAN HELSINGISTA 19.4. UA PALATAAN 28.4, '

VAELLUKSESTA KERROTAAN ENEMMAN SEURAAVASSA LAPINKAVIJASSA,




POHJOIS-NORJAAN 12-27.7.85

SULITJELMASTA NOUSTAAN KOMEILLE TUNTURIYVLANGOILLE JA PADJELANTAN
LAAKSOJEN JA HUIPPUJEN KAUTTA VAELLETAAN NABVIKIIN, REITTI LUPAA
SITA, ETTA TASTA TULEE UNOHTUMATON PARIVIIKKOINEN,

SUUNNITELMAT PYORIVAT LULTS BOSTROMIN PAASSA,

MUOTKAN

RUSKAA

SYYSKUUN ALKUPATVINA JUODAAN KIELLATUVALLA LAHTOKAHVIT JA NJURGA=
LAHDESSA TAAS VIETETAAM WITMEISTA TLTAA., MITA KAIKKEA STLLA VA=
LILELA TAPAHTUU, EI TIEDA VIELA KOSKEN KALEKAAN, JOKA TATA VAEL-

LUSTA SUUNNITTELEE

\Q\\ o
M :

AN B0
;ﬂ/"ﬁ/fj,r//{»ff v
o e

o

SE PALAA AINA UUDESTAAN

TAMA KITHKEA LEVOTTOMUUS,
JOKA VAATIT! LAMDE VAELTAMAAN
MENE., LOYDA SEUTU. UUS,

NIIN KUTSUVAT POLUT TUHANNET

JA KOKJ AVARA MAA,

MITEN VALKKYVAT NIITYT KOSTEISET
MITEN JOET KIMALTAA.

MINA LAHDEN TAAS, KEVYT ASKELIN,
LAPT METSIEN VIHERIAIN.

KUN SYDAMIN VAPAIN JA ONNELLISIN
SAAN KULKEA VUORILLE PAIN,

RUNOT OVAT SAAMELAISEN JOSEF GUTTORMIN RUNOVIHQOS

OLEN KIIVEMNYT LAELLE TUNTURIN,
JOKA PUOLELLA RINTEIN TUULISIN
VAIN HUIPPUJA KATSE KOHTAA,

Oh JBRVIEN PINTAAN KUULTAVAAN
YOAURINKO VALANUT LOISTETTAAN
JA JAATIKOT KAUKANA HOHTAA,

Kun AAVAT YMPART AUKEAA

JOKIN VALUTAVA SIELUA KOSKETTAA.
MinNA TIEDAN, JOS MENISIN MINNE
OLEN MUISTAVA HUIPUN KORKEAN,
JOLLA KUULEN JUMALAN PUHUVAN

JA KAIRPAAN TAKAISIN SINNE,

JOSEF ., MYOs

OSTA,
TAKALAP IN-JOOSEPTKST KUTSUTTU, ON SYNTYNYT 11,7,1898 OUTAKOSKELLA,
UTsJoELLA, VALJUSJOKI NIMISESSA TALOSSA.
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KULLANKAIVAJAN ARKEA

TANAAN, ERAANA KESAKUUN ALKUPATVANA, TAPAHTUI SAASKIEN ENSIMMAINEN
MASSAHYOKKAYS., OLIKIN OLLUT PITKALLISIA, MUKAVIA SADEPAIVIA JA ITI-
KAT OLIVAT SYSYMEET PIILOPATKOTSSAAN KYLMASTA HYTISTEN.

Y1 IMEKESAINEN KULLAN JUMALA TATITAA MUISTELLA MINUA SUOPEUDELLA,

KUN ANTOI ENSIMMAISESSA HUUHDOMNASSA ROHKAISEVAT MERKIT: PURD SOLI-
SEE JA OLOMI ON KITHOTTUNUT KULTAKAUDEN OLLESSA JUURI ALULLAAN, 0N
KUIVA, LEUTO ILTA, ON SAUMAILTA, JOTA SEURAA TAVALLISESTI PYYKKI-
PAIVA, TLLALLA LAITAN PYYKIN, ALUSVAATTEET JA FLAMELLIPAIDAN, WVAH-
VAAN' SATPPUAVETEEN: LIKOAMAAN, AAMULLA KAYNMISTAM “PESUKONEENT", PAT-
NELEN VWAATTEITA KOIVUKALIKALLA, JOLLOIN VESI ALKAA JO MUSTUA., SIT-
TEM HIEROM JA HUUHTELEN PYYKIT KASIN. VEDEMN KUUMEMEMISTA ODOTELLES-
SANI PILKOM TUMTURILTA ALAS RAAHAAMIANI TERVASKANTOJA JA KELON OK-
SIA. ON PYYKKARIN UNELMAPAIVA, PAAHTAVA HELLE JA KOVA TUULT, On
STINA HYTTYSILLA PITELEMISTA KAIKILLA RAAJOILLAAN OKSAM YMPARILTA,
ETTEI TUULI VEISI VEARALLE REVIIRILLE,

LAPTSSA SAAT MUUTTUVAT USEIN JA YLLATTAEN. TANAAN VILU JO NOSTATTAA
[HOKARVAT PYSTYYN, LAMPOTILA ON PUDONMUT YHDESSA VUOROKAUDESSA

18:STA B:EEN ASTEESEEN, TAIVAS ON HARMAA KUIN SARKATAKKI JA SATELEE.

KESAKUUN PUBLIVALI ON OHI. POHUOISTUULL AHKIT JA ULISEE. SE RAVIS-
TELEE SUURTA, PRESSUSTA TEHTYA SADEKATOSTA JA KOKEILEE MAAKIILO=
JEN KESTAVYYTTA. SE HEITTELEE NOKITUPRUKOITA SAVUTORVESTA, POLLAYT-
TAA VALILLA TUHKAA PESASTA JA KERAILEE TAIVAAN TAYTEEN RUMIA PIL-
VIA, ALKAA RAKEIDEN TANSSI, [LOISESTI ME POMPRIVAT KIVIEMN JA KATTI-
LOIDEN PARLLA JA RAPISTELEVAT TELTAM KATTOA, RYTMI KITHTYY. LAHI-
TUNTURL HAIPYY NAKYVISTA, SAMOIN KYMMENEN METRIMN PAAHAN PYSTYYN
JEANYT LAPTO, RAKEET VIUHOMAT MILTEI VAAKASUORASSA, KERAANTYVAT
PUUROKSI KATOKSELLE JA LUQVAT MAISEMAAN VALKOISEN, HARSOMATSEN
PEITTEEN, TUNNELMA ALKAA OLLA MATALA, SORMET OVAT KOHMEESSA JA VAR-
JOTYS RAVISTELEE KEHOA. LISAAN TERVAKSIA TULEEN JA AJATUKSISSANI
VILAHTAA LAMMIN KAUPUNKIASUNTO.LUONNON TAPAHTUMIEN SEURAAMINEN VIE-
HATTAA KUITENKIN MITIN PALJOM, ETTA MALTAN RYOMIA TELTTAAN UNTUVA-
PUSSIN LAMPOON VASTA PUOLIYON JALKEEN, HERABN LINTUSEN KAHEAAN
AVUNHUUTOON, RAOTAN TELTAN VETOKETJUA JA TOTEAN RAEKUURON MUUTTU=
NEEN LUMIPYRYKSI., VALKOINEN LUMI PEITTAA JO MAAN JA PUIDEN OKSAT.

LUMIPYRYN JALKEEN ON OLLUT AURINKOISTA JA OLEN VUODATTANUT PALJON
HIKEA VAANTAESSANI KIVISTA MAATA. ITIKAT OVAT MAUTTIMEET OLOSTAAN.
JUHANNUS MEMI. KOKKOA VARTEN OLIN YARANMNUT ISON ROYKKION TERVAS-
JUURAKOITA, MUTTA POLTTAMATTA NE JAIVAT., LAKSIN NIMITTAIN HETKEN
MIELTJOHTEESTA PIKKU VAELLUKSELLE, LOYSIN ENTISAIKOJEM KULLANKAI-
VAJLEN SOTKEMALTA JOENVARREN KIVIKOLTA KELORUMGOISTA JA KIVISTA
KOOTUN LAAVUN JAANNOKSET, JOIDEN SUOJAAN ISTUUDUIN, TEIN PIENEN
TULEN, SELLAISEN KYNSIVALKEAN VAIN JA NAUTISKELIN TASKUMATISTA
HIEMAN MAUSTETTUA PURCN WETTA, SIINA VIEREHTI MUUTAMA TUNTI VASTA-
PAISTA TUNTURINRINMETTA KATSELLESSANI JA MAAILMAN ASIOITA MIETIS-
KELLESSANT, EN RATKOMNUT MITAAN ONGELMIA, EI BLLUT TARKOITUSKAAN.
AUATUKSET LIIKKUIVAT VAIN VAPAINA KUIM JOEN VESI, JOKA HYPPELEE
KIVELTA KIVELLE, KULKEE SYVANTEISSA HILJALLEEN JA MOYRYAK KIVIKROI-
SISSA MATALIKOISSA SYOKSYEN VALILLE PIKKU PUTOUKSINA VAAHTOA YMPA-
RILLAAN, SELLAINEN JUHANNUS SE OLTI.



Lk

QQRINKO HEHKUTTAA MAATA JA KULLANKAIVAJAA, KULTA EI TUNNU KOVIN -
TARKEALTA, TIHEA PAARMAPARVI HUMISEE NIIN, ETTEI LINNUN LAULUA
KUULU, Nuo PAASKYSEN KOKOISET VERENIMIJAT PYSTYVAT LASKEUTUMAAN
HOYHENEN KEVYESTI IHOLLE., JOLLEI NIITA HETI HUOMAA, LENTAVAT NE
TIEHENSA HERNEEN KOKOINEN KAPPALE ITHMISEN IHOA SUUSSAAN, ISKEN
NITTA JOSKUS KALIKALLA OTSAAN, PAISTINPANNULLA HUITAISTEN PUTOAA
VAHINTAAN KYMMENEN POKERTYNYTTA MAAHAN JA KAMMENELLA POLYEN PAAL-
TA ON EMNATYKSENI KAHDEKSAN YHDELLA KERTAA, TALLAISEN PAIVAN KAY-
TAN LEIRTPUUHISSA, SIIVOAN, TUULETAN, KORJAAN., VIHREITA HOUSUJANI
OMPELIN VALKOISELLA LANGALLA, MUTTA MITAPA TUOSTA, OLENHAN MUUTEN-=
KIN RONTTYISEN METSAPEIKON NAKDINEN,

OLIN SAUNMASSA. ILTA OM VITLEAN MIELLYTTAVA, HYVAILEVA RAUHA VAL-
LITSEE LUONNON JA MINUN VALILLA. HERNEKEITTO PORISEE, PURO LORISEE
JA SIELLA MYOS KIVIMYLLY KOLISEE, KIVIMYLLY ON SIIVEKKEILLA VARUS-
TETTU PUULAATIKKO, JOTA VESIVIRTA PYORITTAA, MYLLYSSA MOYRYAVAT
LQPIN KAUNIIT KORUKIVET YOTA PAIVAR JA TULEVAT PYOREIKSI JA KIIL-
TAVIKSI.

SYOTYANT PYYHIN VIIKSENI JA LASKEUDUN KULTAPUROLLENI,
SULJEN RANNIN JA SILMAILEN TYYTYVAISENA

OSITTAIN VEDEN ALLA OLEVAAN:
MONTTUUN, JONKA SAIN KAI-
VETUKSI, SIUNAAN KULTAHI-
PUT, JOTKA LEPAAVAT RIH-
LOJEN POHJALLA ODOTTAMAS-
SA MYOHEMMIN TAPAHTUVAA
HUUHTELUA, AAMUTUNNEILLA
KIPUAN YLOS LEIRILLENT,
JASENET KIPEINA ISTUUDUN
LIEDEN EDESSA OLEVALLE PEN-
KILLE, SYTYTAN KAHVITULEN
JA MIETISKELEN:

TULIPA TEHTYA KUNNON TYO
AURINKOINEN KUN ON YO
POROKAHVIT JATKA KEITTAA
TUULEN MUKAAN HUOLET HEITTAA
JALLEEN HETKI VAPAUDEN
HUUMAA MIELEN, SYDAMEN

ON VIILEAHKO HEINAKUUN
ILTA, LINNUT LAULAVAT
KILVAN, SILLOIN TALLOIN
LUOMANT KYLAILEE JOKU
NMAAPURT KULLANKAIVAJA TAI
TAVALLINEN THMINEN KYSELE-
MASSA, ONKO KULLAN JUMA=
LA HYMYILLYT, No, MINUL-
LE SE ON VALILLA HYMYIL-
LYT, VALILLA PAASTANYT
ROHONAURUN,

OLIN LAPIOINUT SORAA
KAHDEKSAN TUNTIA ILKEAN
NOIDAN AMMUSKELLESSA NUO-
LIAAN SELKAANI, AAMU OLI
VAIKEA, YOLLA OLI KA-
TENI PUUTUNUT JA




2

SELKANT JAYKISTYMNYT NIIN, ETTA JOUDUIN KAVELEMAAN KAPPYRASSA

KUIN VANHUS, STITA OLIKIN SITTEN HELPPO PUDOTTAUTUA PENKILLE
AAMUPUURON KEITTOON ITSEANI SUORISTELEMATTA.

PIDIN LUPPOPAIVAA JA TEIN RETKEN MUUTAMAN KILOMETRIN PAASSA OLE-
VALLE SUURELLE JOELLE, JOKA ON AVARA JA YMPARGIVAT TUNTURIT MUH-
KEAT, RAIKAS TUULI PUHALSIT AUTTAVAISESTI SAASKET POIS, MUTTA
PAARMOJEN SUHTEEN SE JAI TOISEKSI, OLIN LINTUJEN JA POROJEN ERA-
MAASSA. TUNTURIKIHU YRITTI KOVALLA METELILLA HOUKUTELLA MIMUA
POIS PESIMKALUEILTAAN, YKSINAINEN PORO PYSAHTYI TOLLISTELEMAAN

JA LAHTI SITTEN SIERAIMET 0JOSSA NULKKAAMAAN ETAAMMALLE, LEIRILLE
PALATTUANI ILTA OLI MITA VIEHATTAVIM, AURINKO HIPOI TUNTURIN
HUIPPUA JA PUIDEN VARJOT VENYIVAT RINNETTA PITKIN ALAS JANGALLE
AST1, OLI TAAS SELLAINEN ILTA, JOLLOIN OLI VAIKEA MENNA YOPUULLE,

OLEN VIETTANYT MONIA VAIHERIKKAITA PAIVIA, SATEISIA, TUULISIA,
HELTEISIA JA MIELLYTTAVIA SEKA PITKIA RAUHALLISIA ILTOJA, JOPA
OITA, LEIRITULEN AARESSA KAHVIA HORPPIEN, SYODEN, HUULIHARPPLA
SOITELLEN TAL VAIN MIETISKELLEN, [LMASSA ALKAA OLLA AAVISTUKSEN
VERRAN SYKSYN TUNTUA. MILTEL NAKYMATTOMAN PIENET, MUTTA ERITTAIN
KIUSALLISET JA ITIKKAMYRKKYJA HALVEKSIVAT POLTTIAISET OVAT ILMES-
TYNEET, HYTTYSIA EI JUURI ENAA KUULE, MITA NYT JOKU YKSILG VIELA
ELAKEPATVILLAAN YRITTAR MUTSTELLA NUORUUTENSA ILOJA. ELOKUINEN
AURINGON VALO ON KEVYT JA KUULAS, SE SAA RUSKAISILLA LEHDILLA
OLEVAT VESIPISARAT KIMALTELEMAAN TIMANTTIEN LAILLA,

SYKSY JA KEVAT OVAT TEHOKKAINTA TYOAIKAA. NYT JAKSAN HYVIN. MONTTU

LAAJENEE JANGAN REUNALLA, KULTAA EROTTUU HIEKASTA TASAISEEN TAH-
TIIN, IHATLEN USEIN TUOTA AURINGON METALLIA, ITSE KAIVETTUNA SE
ON KAUNEIMMILLAAN JA ARVOKKAIMMILLAAN, TUNNEN JASENISSANI KUINKA
KOVAN TYON TAKANA SEN SAAMINEN ON, ROMANTIIKAM HETKET KUULUVAT
ILTATUNNELMIIN,

ELOKUUN SUURT, APPELSTININ VARINEN KUU ON KUTISTUNUT PUOLIKKAAKSI.
ILLAT OVAT YHA KYLMEMPIK, JOINAKIM AAMUIMA ON VESISANGON PINNALLA
OHUT JAAKUORT, AAMUPATVALLA SAATTAA TAIVAS OLLA SININEN JA LUONTO
PARATIISILLINEN VARIKKAIDEN VAIVAISKOIVUJEN JA PAJUNLEHTIEN KU-
VASTUESSA KUKKAISTARHAN TAVOIN SOLJUVAA VESIVIRTAA VASTEN, ILTA-
PAIVALLA TUULI VOI NOUSTA AKKIA JA KERATA TAIVAALLE PAHAENTEISIA
PILVIA. LYHYESSA AJASSA SE ON SAANUT PAKATUKSI KOKO TAIVAAN TAY-
TEEN HARMAATA, TUULI PUHISEE JA RIEHUU PYORIEN VALILLA PAIKOIL-
LAAN, SILLOIN E]l OIKEIN TIEDA, MIHIN VETENSA HEITTAISI, ETTEI
MENTST VARPAILLE, ..

ALKANEESSA SYYSKUUSSA SUUREN MUUTOKSEN TUNNELMA TIIVISTYY., ON SO-
PEUDUTTAVA UUTEEN VUODENAIKAAN JA SEN EHTOIHIN, PUIDEN LEHDET
EROAVAT OKSISTAAMN, RIEKONMARJAN LEHDET HEHKUVAT TULIPUNAISINA,
JUQLUKAN LEHDET OVAT LEVITTANEET SINNE TANNE SINERTAVAN PUNAISIA
MATTOJA, KOIVUJEN VARIASTEIKKO KAY HELEAN KELTAISESTA ORANSSIN
RUSKEAAN, JANKA ON KUIN SUURL PALETTI, JOSTA LAPIN NELJA TUULTA
SIPAISEVAT STIPIENSA KARJILLA VARTA MUKAANSA, VESI ON TULLUT

NITN KYLMAKSI, ETTA PURDOSSA SEISTESSA VARPAITA PALELTAA, VAIKKA
ON VILLASUKAT KAKSI NUMEROA LIIAN SUURISSA SAAPPAISSA.

OLIN PAATTANYT PURKAA LEIRIN HETI KUN JO VUOROKAUDEN JATKUNUT
SYYSMYRSKY HELLITTAISI, MUTTA KUN SE MEMI, MUUTTUI SAAR NIIN KO-

|
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REAKSI, ETTEL YHTAAEN TEE MIELI LAHTEA, PAKKANEN, LUMIPYRY TAI
PITKAATIKAINEN SADE SAATTAVAT KUITENKIN TULLA NOPEASTI, JOTEN ON
PARASTA PAKATA SILLOIN KUM TAVARAT.OVAT KUIVAT., PURAN LEIRIN JA
SIIVOAN, JALJELLE JBK TALLATTU MAA, LIESI JA PUUPINO KERTOMAAN,
ETTA TALLA PATKALLA ON KOVASTI ASUTTU, SIINA OM KOTINI, JONKA
PUOLESTA ON KOKO AJAN TEHTAVA JOTAIM, HAETTAVA VESI PUROSTA JA
PUUT TUNTURISTA, SAHATTAVA JA PILKOTTAVA, SOPEUDUTTAVA USEIN TA-
PAHTUVIIN SEBAMUUTOKSIIN, JOSKUS SE VAATII PALJON, MUTTA SE MYds
ANTAA TYYDYTYSTA JA AUTTAA PAASEMAAN SOPUSOINTUUN ITSENSA KANSSA.
JOSKUS SE ON AMKARA ISA, JOKA OPETTAA ELAMARN, JOSKUS HELLA AITI,
JOKA OPETTAA KUNNIOITTAMAAN ELAMAAR. TAMAN KODIN OVI ON AINA MI-
NULLE RAOLLAAN,

PAUL MERTLUOTO

ENSIAPU

NYRJAHDYKSET JA REVAHTYMAT

NYRUAHDYKSET JA LIHASREPEAMAT OVAT YLEISIA VAMMOJA, JOIDEN NOPEA
ENSIAPU ON PARANTUMISEN KANNALA HYVIN TARKEAA - JA USEIMMITEN
LAIMINLYODAAN TYYSTIN, KUMMANKIN ENSIAPUNA KAYTETAAN KOLMEN K:n .
PERIAATETTA, ELI KYLMA, KOHO JA KOMPRESSIO,

L IHASREPEAMA

LIHASREPEAMAN SYY ON USEIMMITEN HETKELLINEN KUDOSTEN SIETOKYVYN
YLITTYMINEN, ESIM, LIUKASTUESSA TAI SUKSILLA KAATUESSA. [TALLOIN
YAURIOITUU LIHASSYITA. SIDEKUDOSRAKENTEITA,-VER]§UONIﬁ JA HERMOUJA,
SOLUEALVOT RIKKOUTUVAT., KATKENNEET LIHASSYYT VETAYTYVAT ERILLEEN
JA NAIN SYNTYNYT TILA TAYTTYY VERENPURKAUMALLA, TULEHDUSREAKTIO
KAYNNISTYY, SAMOIN LIHASKUDOKSEN UUDISMUODOSTUS JA ARPIMUODOSTUS,

KoLMESTA K:STA ENSIMMAISEN, ELI KYLMAN ASETTAMINEN VAMMAKOHTAAN
ON LOPPUTULOKSEN KANNALTA TARKEAA, SILLA SE VAHENTAA VERENVUOTDA.
ALENTAA TULEHDUKRSEN VOIMAKKUUTTA JA LIEVITTAA KIPUA, _KYLMAHO!DON
KESTOAIKA ON 20-30 MINUUTTIA JA SE TULISI UUSTA NOIN 3 H VALEIN.
KYLMAHOIDON ANTAMISEEN VOI KAYTTAA KOTIKONSTINA KYLMAK VETTA,
MUOVIPUSSIIN LAITETTUA LUNTA TAI JAAPALOJA TA1 APTEEKISTA SAATAVIA
KYLMAPAKKAUKSTA, VIIMEKSI MAINITUT SAADAAN KYLMENEMAEN SITEN,
ETTA PAKKAUKSEN STSALLA OLEVAT KAKSI PUSSIA RIKOTAAN JA NIIDEN
SISALTAMIEN AINEIDEN SEKOTTUMINEN MUODOSTAA KYLMAA., PALELTUMA-
VAMMOJEN SYNTYMISTA ON VAROTTAVA. TUOLLAINEN APTEEKIN PAKKAUS
SAATTAIST OLLA HYVA OLEMASSA VAELLUKSILLA KESAAIKAAN, KUN KYLMAA
VETTA TAL LUNTA EI IHAN JOKA MUTKASSA LOYDY,




14

ToINEN K, KOHOASENTO VAHENTAA TURVOTUSTA,

SAMOIN TEKEE KOLMAS K, KOMPRESSIO, ELI REPEAMAKOHDAN TUKXEMINEN
ELASTISELLA SITEELLA. SAMALLA KUN SIDE TUKEE VAMMAKOHTAA, AUTTAA
SE MYUS VUODON YAHENEMISTA,

Kalkiki KOLME K:iTA TULISI TOTEUTTAA SAMANAIKAISESTI. JA SITTEN
TIETENKIN LEPOA!

SIIHEN, MITEN HYVA L IHAKSESTA TULEE ENSIAVUN JALKEEN, VAIKUTTAA
TIETENKIN JATKOHOITO. JOTA VARTEN PITAIS! HAKEUTUA AMMATTI- IHMISTEN
HELLAAN HUOMAAN, URHEIL1JOIDEN LIHASREPEAMIEN HOIDOSSA ON KAYTETTY
ESIM, SYKKIVAA ULTRAAANTA JA DIADYNAAMISIA HOITOVIRTOJA, KUNTOU-
TUMISVATHEESSA L IHAKSEN VENYTTAMISELLA KIPUPISTEESEEN ASTI VAIKU-
TETAAN ARPIKUDOKSEN MUODOSTUMISEEN, TS. SIDEKUDOSSOLUT SAADAAN
KAANTYMAAN LIHASSYIDEN SUUNTAISIKSI JA NIISTA TULEE ELASTISIA,

3-4 VRK VAMMAUTUMISEN JALKEEN VOIDAAN ALOITTAA PASSTIVISET VENYTYi(-
SET, JOTKA TULISI AMMATTI-IHMISEN, SO. LAAKINTAVOIMISTELIJAN TAl
KUNTOHOITAJAN, SUORITTAA,  [TSE VOIT NI1ITA OIKEAT OPIT SAANEENA
TEHDA MOTN VIIKON KULUTTUA, ELASTISTA SIDETTA ON SYYTA PITAA TUKE-
MASSA MELKO PITKAAN KUNTOUTUMISVAIHEESSA.

NYR JAHDYKSET

NIVELS IDEVAMMOJEN HOLTO ON SAMA KUIN LIHASREPEAMISSAKIN, TS, 3 K:n
PERIAATE PATEE. .

NIVELSIDE MENETTAA KUITENKIN VAMMAUTUESSAAN VENYVYYTTAAN, JOTA El
HARJOITUKSELLA SAA TAKALSIN, MNIINPA LIIKEHOIDOLLA E1 OLEKAAN NI
SUURTA MERKITYSTA KUIN LIHASREPEAMIEN HOIDOSSA, NIVELTA YMPARGI-
VAT TUKILTHAKSET ON KUITENKIN SYYTA PITAA KUNNOSSA JUMPALLA,

NIESTASAKK]

Jos L11KUT RETKILLASL NoRJASSA, KAYPA KATSELEMASSA RUDKAKAUPAN HYL -
LYISTA MUUTAKIN KUIN HALRAA MARGARIINIA, SIELTA LOYTYY MM. ERILAI-
SIA PAKASTEKUIVATTUJA TORO-MERKKISIA PATA-AINEKSIA., PARINSORTTISTA
LAPSKOUSSTA, PYTTIPANNUA, PAPUPATAA YM., JOIHIN VOI LISAKSI LALTTAA
VATKKA KULVATTUA JAUHELTHAA, PUSSIKEITOISSA ON MYOS ERILALISIA HER-
NEKEITTOJA JA KALAKEITTOA, JALKIRUOKAKEITOISSA OM ESIM., RUUSUNMAR-
JA-OMENAKEITTOA, APRIKOOSIKIISSELIA JA SEKAHEDELMAKEITTOA. VALMIS-
TUSAIKA VAIHTELEE 10-20 MINUUTIN VALILLA,

FAEEFEF RN

Nyt MAYTTAA MyOs VALION PUSSIKEITTOVALIKOIMAAN TULLEEN KALAKEITTO.

SEAEAE I A R 3

LUONTAISTUOTEKAURPOIHIN ON ILMESTYNYI MAANMATNIOL TA Kl__!QLDSTAVA U=
TUUS, NOKKOSLETTUJAUHOTATKINA, STINA ON TAYSJYVAVEHNAA, NOKKOSJAU-
HETTA, KANANMUNAMASSAA JA RASVATONTA MAITOJAUHETTA, SUOLAA EI OLE,
EIKA PITAIS! TARTTUA PANNUUN, [S0STAPA LUPAA VALMISTAJA TORRENT 0¥,
HinTa on n. 12 Mk,  TAIKINAAN VOISI LISATA SIENIA, KUIVATTUA JAU-
HEL IHAA, SATLYKEL IHAA TMS. JA SAADA AIKAAN TODELLA TUKEVA ATERIA,
TULEEKD MIELEEN MUITA IDEQITA?

AR AR S SR I
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MARJA-AIKA ON PARHAIMMILLAAM. SEURAAVANA TIETQUTTA YLEISIMMISTA
MARJOISTAMME JA JOITAIN VYALMISTUSOHJEITA, JOTKA EIVAT NYT VARSI-
NATSESTI RETKIRUOKAA OLE.

MusTIKKA

MUSTIKASSA ON SOKERIA VAIN 5-6%, MUTTA SILTI SE MAISTUU MAKEAMMALTA
KUIN PUOLUKKA. JOSSA ON . ENEMMAN SOKERIA. NAIN SIKSI ETTA MUSTI-
KASSA ON VAHANLAISESTI HEDELMAHAPPOJA, VAIN RUNSAAN PROSENTIN VER-
RAN PAAASIASSA OMENAHAPPOA, C-VITAMIINIA SIINA ON SUUNNILLEEN YHTA
PALJON KUIN PERUNASSA JA MUISTA VITAMIINMELSTA TARKEIN ON A-VITAMII-
NINA VAIKUTTAVAT KAROTINOIDIT,

MUSTIKKAPUURG: 1/2 L MUSTIKOITA, 2 DL SOKERIA. 1/2 TL suoLAA. 4 pL
VETTA, N. 1 DL MANMARYYNEJA TAI VEHMAJAUHOJA. MARJAT KUUMENNETAAN
JA KEITETAAN HILJALLEEN VEDESSA 5 MIN. SOKERI LISATAAN SEKOITTAEN,
SITTEN MANNARYYMIT TAI JAUHOT VAHAN KERRALLAAN VATKATEN. TASSA
VAIHEESSA PUURO EI SAA KIEHUA. LOPUKSI PUURDA KEITETAAN HILJaa 10
MIN. TARJOTAAN LAMPIMANA MALDON KANSSA,

PuoLUKKA

PUOLUKKA SISALTAA N. 2,5% HEDELMAHAPPOJA. PARASIASSA SITRUUNAHAPPOA.
| 1SAKST SIINA ON ARBUTIINIA JA TOISTAISEKSI SELVITTAMATTOMIA ANTI-
BIOOTTISIA AINEITA, JOTKA MM, TORJUVAT INFEKTIOITA JA TULEHDUKSIA
MUNUATSISSA JA VIRTSATEISSA,

PuoLukkaruml: 1 1/2 DI PUOLUKKAHILLOA (SOKERIA), 3 MUNANVALKUAISTA,.
Kovaksi VAAHDOKSI VATKATUT MUNANVALKUAISET SEKOITETAAN PUOLUKKA=
HILLOON JA SEQS VATKATAAN KUOHKEAKSI,

VAR IKSENMARJA

LAPISSA KASVAVA POHJOLAN VARIKSENMARJA ON ROTEVAMPI, SATOISAMPI JA
MAUKKAAMPL KUIN ETELAINEN ROTU, JOTEN NIITA KANNATTAA VAELLUKSTLLA
MUSSUTTAA, TASTA RAVINTORIKKAASTA MARJASTA OVAT SAAMELAISET VAL-
MISTANEET ESIM., KAPPATIALMAS -NIMISTA HERKKUA SEURAAVASTI: MARJAT
SURVOTTIIN PORONMAITOON, SAILOTTIIN PORONMAHOIHIN JA ANMNETTIIN
JAATYA, TALVELLA SITA LOHKOTTIIN KIRVEELLA SYOTAVAKSI,
VARIKSENMARJAMEHU ! MARJAT KUUMENNETAAN KEITTAMATTA JA PUSERRETAAN
STIVILAN LAPI. [EHUUN LISATASAN SOKERTA 1/L-=1/2 KG MEHUL1TRAA
KOHTI JA KEITETAAN 20 MINUUTTIA,

MAITTAVAN MEHUN SAA MYOS SOTKEMALLA VARIKSENMARJOJA MUSTIKOIHIN,
JUOLUKOTHIN, MUSTAHERUKKAAN TAI RIEKONMARJOIHIN, JOTKA NEKIN OVAT
KOLMEN TAHDEN MARJOJA JA HYVA LISA MEHUISSA,

MATTAALTA SYOTYNA VARIKSENMARJAT OVAT MAINIO JANON SAMMUTTAJA,

PIHLAJA

PIHLAJANMARJOISSA HAPPONA ON PAAASIASSA OMENAHAPPO. LISAKSI NITSSA
ON RUNSAASTI HYYTELOAINETTA, PEKTIINIA, JA HIEMAN HEDELMA- JA
RYPALESOKERIA, ERITYISEN PALJON NIISSA oN C-VITAMIINIA, A-VITA-
MITNINA VAIKUTTAVAA KAROTIINIA JA BIOFLAVONOIDEJA, JOIDEN VAIKU-
TUKSESTA C-VITAMIINI SAILYY HYVIN., MARJAT SOVELTUVAT HYVIN KUI-
VAAMISEEN:

PIHL AJANMARJAPUURO: 1 1 VETTA, 1-1 1/7 DL PIHLAJANMARJOJA, 1-2
OMENAA, 1 1/2 DL RUISJAUHOJA, SOKERIA, RIPAUS SUOLAA, TARVITIAESSA
PERUNAJAUHOJA. MARJAT JA OMENANPALAT KEITETAAN PEHMEIKSI, RUIS-
JAUHOT RIPOTELLAAN SEKAAN JA KEITETAAN KypsaksI (45 min.). Puuro
MAUSTETAAN, JOS SE ON LITAN VETELAA, SUURUSTETAAN PERUNAJAUHOILLA.
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TEroA—

TUNTURITUPAKETJUISSA ON TAPAHTUNUT SEURAAVIA MUUTOKSIA: KASIVARREN
LUKITUT VARAUSTUVAT PURASHTSHOHKA, KaskasJoki, KuTuJoki Ja AATSA
ON MUUTETTU MAKSUTTOMIKSI AUTIOTUVIKSI. HALTITUNTURIN JUURELLA
OLEVA KUUDEN HENGEN RAJAVARTIOSTON TUPA ON SIIRTYMASSA METSAHALLI-

CTUKSEN HOITOON JA SITA KAUTTA RETKEILIJOIDEN KAYTTOON.

LUOSTO-PYHA -RETKEILYALUEELLA ON KAYTOSTA POISTETTU KORTEKANKAAN.
LATVALAMMEN JA PALOSELAN AUTIOTUVAT.

INARTJARVEN ICEHKUSAAREEN NOUSEE PALANEEN TILALLE UUSI AUTIOTUPA,
INARIN TAKANA TSURNUJARVEN KAMPPX ON JOUDUTTU SULKEMAAN.

b3k 3F 30 # 3 3 3E 4

ILTOJEN PIMETESSA TAHDET SYTTYVAT JALLEEN TAIVAALLE.
POHJOTSEN LOYTAA HELPOSTI ETSIMALLA
POHJANTAHDEN NIIDEN MILJOONIEN MUL-

DEN JOUKOSTA.

POHJANTAHTI ON KARHUNVARTIJAN 'KAH-
VAN' VIIMEINEN TAHTI,

SE ON HELPOTN HAKEA OTAVAN AVULLA,

Myds KASSIOPEIJAN KAKSOISVEE AU- .
KEAA POHJANTAHTEEN PAIN, *

B3R 3E 5 3k 3 B

LEMMENJOEN POSTIAUTO EI ENAA KAY POHJANTAHTI

IvaLoN MATISSA.  SEN SIJAAN MAANAN-
TAI=, KESKIVIIKKO- JA PERJANTAIPAI-
VIMA L 1IKENNOT POSTITAKSI, SE LAH-

TEE MENESJARVELTA kLo 16,40, Kvvrrin .
PAASEE POSTIAUTOTAKSALLA REPOJOELLE
ASTI, MUTTA SIELTA ETEENPAIN IVALON
MATTLIN JA LISMAAN PERITAAN TAKSIMAKSU.
KIERROKSEN JALKEEN POSTITAKSI PALAA
MENES JARVELLE .

R B e

EM. LisAksT INARIN JA KITTILAN VALIL- '
LA LITKENNOI UUSI POSTIAUTOLINJA,
LAHTG ON INARISTA LAUANTAISIN KLO
2,40, PERILLE KITTILAAN TULLAAN
Klo 17,10, KITTILASTA L AHDETAAN
SUNNUNTAISIN KLo 8,00 uya PERILLA
oLLAAN KLo 12.40,

SF 3 48 233 4E IR

LAPIN POSTILINJA-AUTOISSA ON OTETTU YLEISOPUMEL INPALVELU KAYTTOON

6,84, PoSTIAUTOSTA vOI SOITTAA SuomeN, NorJAn, RUOTSIN JA TANS-
KAN PUHEL INVERKKOON. PUHELUSTA PERITAAN 4,80 MK JOKATSELTA ALKA-
VALTA MINUUTILTA JA KAYTTOMAKSUA 2 MK PUHELULTA,

33 Af A e 2k 4E 2

PIKIBLJY ON PATEVAE POLTTIAISIA JA MAKERAISIA VASTAAN, TATA VAN-
HAA, KUNNON ESTOAINETTA E]- AINAKAAN YLEISESTI OLE TARJOLLA.

JOS PULLOSI POHJALLE ON_JAANYT PAKSUUNTUNUTTA PIKIOLJYA, VOIT
OHENTAA SEN KERMALLA. TAMA OHENNUSKONSTI HELPOTTAA MYOS OLJYN
POISPESUAKIN, KERTOQ KULLANKAIVAJA-PAUL,
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JOHTOKUNNAN TOIMINTA

KEVAAN VUOSIKOKOUKSESSA KYSYTTIIN RANTASIPI- HOTELLEISTA SAATAVASTA
ALENNUKSESTA:

MATKATLULTITON PAINATTAMASTA JASEMEN ETUOPAS 1984 SELVIAA MYOSKIN
ALENNUSTA MYONTAVAT HOTELLIT YM, NIIDEN JOUKOSSA ON RANTASIPIN
8 7 ALENNUKSENSAANTIPERUSTEINEEN,

LISAKSI SAAMME ALENMUKSEN PARTIOAITASTA, YRJUONKATU 34, HELSINGIN
ERA-VARUSTEESTA, URHEILUKATU 42, WELHONPESASTA, OKSASEMKATU 2

JA - HUNAJAPUODISTA, MANNERHEIMINTIE B4, UUSI RETKEILYTAYAROIDEN
MYYMALA LASSIN RETKIAITTA, HAMEENTIE HE, PUH. 7015055 on NYT LII-
TETTY ETUMYYMALOIHIMME 10 7Z:N ALENNUKSELLA,

28,3, KOKOUKSESSA NIMETTIIN TOIMIKUNTA TEKEMAAN SUUNNITELMA YHDIS-
TYKSEN ERI TILATISUUKSISTA OTETUN VALOKUVAMATERIAALIN TALTIOIMISES-
TA.

KOULUTUSASIQISTA ON KESKUSTELTU PALJON. LOMA- JA ULKOILUTOIMIKUN-
NASTA NIMETTIIN TYORYHMA SUUNMITTELEMAAM OHJAAJAKOULUTUKSEM KEHIT-
TAMISTA, VALITETTAVASTI OLI VAIN TODETTAVA, ETTEI TOIMIKUNNAN VOI-
MAVARAT'RIITTﬂNEET ASIAN KUNNTAKKAASEEM LOPPUUNVIEMISEEN, KouLu-
TUKSEEN OSALLISTUTAAN SML:N KURSSEILLA, JOS SOPIVIA ILMAANTUU OH-
JELMAAN,

SML:n TOIMINNANKEHTTTAMISSEMINAART IN ON PAATETTY LAHETTAA KOLME

JASENTAMME . [1YOS TOIMITTAJAKURSSEILLE LAHETETAAN KAKS! HENKILOA,
KURSSIEN PITOPAIKAT JA -AJAT OVAT SML:SSA VIELA AVOIMIA,

RETKIEN VETAJILLE ON OTETTU VASTUUVAKUUTUS, JOTEN SEKIN PUOLI ON
NYT KUNNOSSA,

LAPINKAVIJAT OVAT KAYNEET NEUVOTTELUJA ERAMELOJIEN KANSSA, SOVIT-
TU ON, ETTA EMME HOIDA ENAA ERAMELOJIEN ILMOITUSASIOITA JA ETTA
HEIDAN JASENMAKSUNSA KIRJATAAN HEIDAN OMALLE TILILLEEN,

RUNSASTA OSALLISTUMISTA TOIMINTAAMME TOIVOTTAA UTI
!ﬁ‘;’ rEIrE

ZANTTTA

retkellljon tavaratalo

tutkii, valitsee, opastaa
YRJONKATU 34, pun, 694 3899
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ILTA KARJAKAIVOLLA

KESAKUUN TYYNI ILTA, ISTUN YKSIN KARJAKAIVON LAITURILLA, ON Al-
VAN HILJAISTA, SEURAILEN_VESIMITTAR!EN'TOUHUJA JA STELUNELAMAA.

SUOPURSU TUOKSUU VASEMMALTA RAHKASAMMALEEN SEASTA. LAMMEN TAKANA
SOI PUNARINTA JA JOSSAKIN KAUEMPANA PAKISEE PUNAKYLKIRASTAS,
SAUNASTA NOUSEE SININEN SAVU,

BKKIA KOLAHTAA JOKIN LAITURIN ALLA, MikA SE ON? KUKA SIELLA?
VESTIMITTARIT KIITAYAT PIEMILLA TOSSUILLAAN PAKOON LAITURIN VAR-
JOISTA, JOKAINEM ERI SUUNTAAN.

SIELLA TAYTYY OLLA JOKIN ELAIN, AJATTELEN, KUMARRUN KATSELEMAAN
TARKEMMIN VETEEM, JA SIELTAHAN SE TULEE, AHVEN, JOKA UI VAIVAL-
LOISESTI POISPAIN HIUKAN VINOSSA JA AIVAN KUIN PIDELLEN TOISEL-
LA EVALLA PAKTAAN, AHME KALA, KOLAUTTI PAANSA LAITURIN REUNAAN,
KUN METSASTELT NIIN INMOSSAAN VESIMITTAREITA!

SIMO

ERATAITOKISAT

HYVAT LAPINKAVIJAT! OLETTEHAN HUOMANNEET MATKAILU-LEHDESTA, ETTA
TANAKIN VUONNA OVAT JALLEEN NAMA HULVATTOMAN HAUSKAT ERATAITO-
KISAT. JARJESTAJANA ON JOKELAN RETKEILIJAT.

TLMOITTAUTUMISENNE OTTAA VASTAAN Erva UoTiLa, MeTsoLa B 14-63,
00510 HYVINKAA,

TIETOJA SAA PUHELIMITSE PAIVISIN ﬂ73726/HUMMELA JA TLTAISIN
914-82115/NUMMELA

SINNE OIKEIN PORUKALLA MUKAAN!
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PORONPAPANOITA

PDRONPAPANDITA ON POROTALDUTTA KOSKEVA KOOSTE MEMMNEEN TALVEN TARAH-
TUMISTA JA MIELIPITEISTA LAPISSA. AINEISTO ON KASATTU LEHDISTA JA
SITA ON TAYDENNETTY AJANKOHTAISILLA UUTISILLA,

POROYUOSI

PALISKUNTALIN YHDISTYKSEN TOIMINNANJOIAJAN., YEIKKO HutTu-HiLTusEN
MUK%?% BBEOVUOSI 1983 oM OLLUT ERITTAIN HYVA. LAPISSA ON POROJA
N 2 .

5.5.84 Lapin KANSA KERTOI POROJEN TALVEHTINEEN HYVIN KAIKKIEN PALIS-
KUNTAIN ALUEELLA PARIN EDELLISTALVEN TAPAAN. PoROISANTA NiLs LAns-
MAN KALDOAIVIN PALISKUNNASTA OLI MYDS TYYTYVAINEN MENNEESEEN TAL-
VEEN., HELMI- JA MAALISKUUN AIKANA MAA OLI JAASSA, MUTTA HUHTIKUUN
PUOLEN VALIN JALKEEN TILANNE PARANI.

KASTVARREN PALISKUNNAN POROTSANNALLA JUHANT VALKEAPAALLA SEN SIJAAN
EI YHTA HYVIA UUTISIA OLLUT SAMAISELLE LEHDELLE, NALKA OLI AJANUT

POROT JAAKUORISILTA ALAMAILTA YLOS TUNTURIIN PALVILLE LAIDUNTAMAAN,
NiINPA NIITA QLT PUDONNUT JYRKILTA TUNTUREILTA VIITISENKYMMENTA MM,

MALLALLA JA SAANANLLA.

VAAN EIPA LIIAN SUOTUISASTA VUODESTA PELKASTAAN HYVAAKAAN KOIDU.
TEURASTUSAIKAAN KERROTTIIN POROJEN PAKKOTEURASTUKSEN JATKUVAN
SALLAN PALKISESSA, AIKAISEMPINAKIN VUOSINA OLI SALLAN PALISKUN-
NASSA OLLUT PAKKOTEURASTUKSIA, MUTTA HYVAT POROVUODET OLIVAT SILTI
L ISANNEET LUKUPOROMAARAA, JOKA YIIME VUONNA oL1 4818 VUOTTA VANHEM=-
Pﬂ& POROA, 4000 oLIst SUURIN SALLITTU MAARA, :

PORON VIHOLLISIA

VASONTA-AJAN ALKUPUQLELLA KIRJOITETTIIN SEURAAVASTI: “PALOJARVEN
KYLAN LAHETTYVILLA KASIVARREN PALISKUNNASSA KAVIVAT KORPIT EMSIM-
MAISTEN VASOJEN KIMPPUUN. NYT POROMIEHET PELKAAVAT "VIIKONVAIHTEESSA
JA MAANANTAINA VALLINNEEN LUMISATEEN PALELLUTTAVAN VASTASYNTYNEITA
VASIKOITA. YLEENSA LUMISADE ON PAHIN YASAN VIHOLLINEN TUNTIRIALU-
EELLA, JOSSA PUUSTO E1 ANNA SUOJAA." SAMOJA PULMIA OL1 MUISSAKIN
PAL ISKUNNISSA, ENONTEKIOLLA ATOTAAN VIIME VUOSINA RAJUSTI KASVANUT
KORPPIKANTA JA ERITYISESTI YILLIMINKKIKANTA PANNA TEHOKEINOLN KURIIN,
KORPPEJA VASTAAN KAYDAAN FOSFORLOLJYISIN STLAKKASYOTEIN, VILLIMINK-
KEJA VASTAAN LOUKUIN, ENONTEKLON RI1STANHOITOYHDISTYKSEN PUHEEN-
JOHTAJA OLI LEHDEN MUKAAN ARVIOINUT, ETTA KOLMENA HAVITYSVUOTENA OLI
SAAEUUKDRPPEJA ENONTEKION ALUEELLA MUUTAMIA SATOJA, KILPISJARVELLA
N, ;

KALL TON PALISKUNNASSA KEMIJARVELLA PAHIN PETO ON KUITENKIN MAANTIET
JA RAUTATIE. MAANTEILLA kuoLl Vv, =83 125 POROA JA JUNAT RUHJDLVAT

KOIRAT MOIVAT MYUS REPIA POROJA. VAHINKO ON KAKSTNKERTAINEN, KUN
KYSEESSA ON KANTAVA VAADIN. KUTEN PosioLLA OLI KAYNYT,

NUOTAN JATTAMINEN MAALLE VOI TULLA KALETTKSI. KUN STIHEN SOTKEUTUU
JA KUOLEE PORO. NAIN oLT KEYNYT [NARILLA.
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ETELAN PRATOKSIA

25,4, LAPIN KANSA KERTOI SEURAAVAA: “PALISKUNTAIN YHDISTYS SAI KES-
KTVITKKONA VALTIONEUYOSTOLTA 1 256 HOO MK KOEASEMAN SAHKOISTAMI-
SEEN SEKA VASANMERKITYSAIDAN. VIENTITEURASTAMON, HIRVASATTAUKSEN.,
LATDUNAIDAN, EROTUSAITOJEN JA NITHIN LIITTYVIEN TYOMAA-ASUNNON JA
TEURASTAMON RAKENTAMISEEN, POIMINTOJUA KULUVAN VUODEN RAHOITUSOH-
JELMASTA: KASIVARREN PALISKUNTA: PITSUSJARVEN VASANMERKITYSATTA.
ENONTEK 1O, 146 000 Mk, TYOLLISYYSVAIKUTUS 22 H-TYOKUUKAUTTA.
KEMI=SOMPION PAL ISKUNTA: MALTION VIENTITEURASTAMO, SAVUKOSKI,

211 000 mk, TyOLLIsYYSVAIKUTUS 30 H-TYOKUUKAUTTA.”

Jos TUODAAN. NIIN YRITETAAN VIEDAKIN: 28,4, SAMAINEN LEHTI OTSIKOI
SEURAAVASTI: “MUONIO E1 LUOVU YIIMEISISTA METSISTAAN. JOSTAIN
TAYTYY OIKEUS LOYTYA'. (OSARAN AUKIOISTAAN TUNNETUN KUNNAN METSA-
MAAT EIVAT OLE HAAPPOISIA, NYT MAATILAHALLITUS YRITTAA YKSIPUOLI-
SELLA PAATOKSELLA KAHMIA 2400 HA VIELA JALJELLA OLEVISTA PARHAISTA
METSISTA ENONTEKION TULEVIEN POROTILOJEN YHTEISMETSAALUEEKSI, ENI-
TEN KUNNANJOHTAJA VEIKKO SUNDBERGIA HARMITTAA HANKKEEN AJAJIEN
UHITTELEVA JA YLIMIELINEN ASENNE, PAATOKSET YRITETAAN SANELLA HEL-
SINGISTA KYSYMATTA ~MUONIOLAISILTA MITAAN, ‘SIELLA ON ANNETTU YM-
MARTAA, ETTEI MEIDAN EDES KANNATA VALITTAA. TAHMAN ME EMME ALISTU,
VAL ITAMME VARMASTI', SUNDBERG VANNDO.

125, METSAHALLITUS SAA OSANSA:” MENESTYSTA TAYTYY JUHLIJALLE TOI-
VOTTAA, JA ENEMMAN YMMARRYSTA POROASIOISSA’ SANOO LAPIN PALISKUNNAN
POROISANTA HANNU MaGGA JUHL IVALLE METSAHALL ITUKSELLE, JOKA OPEROT
HANEN ESI-ISIENSA PAIMENMAILLA., HAnNNU MAGGAN ESIVANHEMMAT KULKIVAT
POROJAAN PATMENTAEN JATTAMATTA JALKEENSA JUURI MUITA MERKKEJA KUIN
NUDTIONPOHJIA JA POROKAARTEITA. MUTTA MYOHEMMIN TULLUT METSATALOUS
MUUTTAA POROELON RUOKAMAITA RAJUSTI, AVOHAKKUUT OLIVAT ENSIMMAINEN
LENKKE UUDISTAMISEN KETJUSSA, JOKA TAYDELLISEKSI TULLAKSEEN TARVIT=
SI VOIMALLISTA MAANPINNAN KASITTELYA, JAREIN JA POROELON KANNALTA
TUSKALLISIN METSANPARANNUSMUOTO ON METSAN AURAAMINEN. @ 'SE ON MIIN
VOIMALLINEN TYOMUOTO., ETTEIVAT KYNNOSTEN JALJET IKINA ARPEUDL',
Hannu Macea sANOO.
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UKK-PuUIsSTO HAITTAA PORONHOITOA JA LAPIN PALISKUNTA KOKEE SIITA
PELKKIA HAITTOJA JA KOTIKUNTA SODANKYLA ON SEKIN TAHAN ASTI MENET-
TANYT ENMMAN KUIN SAANUT ', HAN SANOO. 'KIILOPAAN TUNTURIALUE ON .
LAPIN PAL ISKUNNAN VASOMA-ALUEITA. POROT KOKOONTUYAT SINNE KEVAISIN
SAMAAN ATKAAN, KUN HITHTOMATKAILU ELAA KORKEINTA KAUTTAAN, PALISE:
KUNTA ONKIN TEHNYT MAA- JA METSATALOUSMINISTERIOLLE ESITYKSEN, ETTA
0SA SUOMUJOEN ITAPUOLISTA TUNTURIALUETTA JA SUURIN QSA KIILOPAAN
TUNTURTALUEESTA RAUHOITETTAISIIN VASOMA-ALUEEKSI. SEN LAPI SAISI
TURISTIKIN HITHTAA, MUTTA YAILN TARKKAAN RAJATTUA REITTIA’
PAIKALLISTEN IHMISTEN MIELIPITEITA ON BORGIN MUKAAN MYOS KUULTU.

ME YMMARRAMME TAYSIN., ETTA JO NYT ON VILKAS RETKEILY ATHEUTTANUT
TALOUDELLISIA JA MUITA VAIKEUKSIA ESIMERKIKSI POROTALOUDELLE.

TASTA SYYSTA POROMIESTEN MIELIPITEET ON TARKOITUS OTTAA HUOMIOON
MY0S JATKOSSA. PUISTO EI SAA OLLA ERILLINEN RESERVAATTI. VAAN SEN
TULEE TOIMIA YHDESSA YMPARISTON KANSSA.' SANO1 UKK-PUISTON JOHTAJA
Pekka Bors VuoTsossa 4.5.

Nrinpd wiin,  UKK-pulsTon RAKENNUSTYﬁT OVAT EDELLEEN KAYNNISSA,

NyT KORISTA BORGIN BULEVARDI KITLOPAAN RINTEITA MUISTUTUKSENA TEHO-
YHTEISKUNNASTA. - : ;

ENONTEK IOLLAHAN EI OLE TALLA HETKELLA YHTAAN HIIHTOHISSIA, MUTTA
NYT NIITA SUUNNITELLAAN SINNE USEAMPIA, MM. KARESUVANTOON LAvi-
VAARALLE, HANKKEEN PUUHAMIESTEN MUKAAN SIITA EI OLISI HAITTAA

L UONTATSEL INKEINOILLE EIKA EDES POROMHOIDOLLE. “HISSIHANKKEESTA

ON HAITTAA PORONHOIDOLLE. MEILTA E1 OLE EDES KYSYTTY', ON SANONUT
JUHANT VALKEAPAA, KASIVARREN PALISKUNNAN POROISANTA.

VALTIONEUVOSTO PAATTI KEVAALLA, ETTA KILPISJUARVEN RETKEILYKESKUK=
SEN MAJOITUSRAKENNUKSEN LAAJENNUKSEN PERUSTAMISKUSTANNUKSIIN ATEM-
MIN MYONNETYSTA MAARARAHASTA SAASTYNEET 30000 MK SEKA TOISSA VUON-
NA RETKEILYKESKUKSEN KAHVILARAVINTOLAN LAAJENTAMISEEN MYONNETYN
0000 MK AVUSTUKSEN SAA NYT KAYTTAA RETKEILYKESKUKSEN VANHAN RET:
KEILYMAJAOSAN KORJAUS- JA MUUTOSTOIHIN, SAMALLA TODETTLIN EM.

330000 MK OLEYAN YHDISTYKSELLE 1984 MYONNETTY AVUSTUS,

KILPISJARVEN KUULUMISIA

Jo varn, NyYT ONKIN SITTEN PAASTY PAHEMMIN LILLUKANVARPUIHIN SE-=
KAANTUMATTA ERILAISTEN AASINSILTOJEN JA UUTISTEN KAUTTA KI1LP1SJBR-
VEN ASIOIHIN, JOITA JO YLLA ESITELTIINKIN,

RETKE ILYKESKUKSESSA SUUREN MENESTYKSEN SAAVUTTANEITA SAAMELAISIL-
TOJA VETANYT POROMIES JUHA TORNENSIS VOITTI MUUTEN HETASSA MARIAN-
PAIVANA SUOPUNGINHE I TTOKILPAILUN LOYLYTTAEN MM. SUOMEN MESTARIN,
PARHAIMMAT ONNITTELUT.

TALKOOTYONA VALMISTUI PIHAAN MAHTAVA UMPILAAVU (KOTA) TUULT SEN
PUKKASI TOSIN PARI KERTAA NURIN, MUTTA AINA SE NOUSI UUDESTAAN
TUHKASTA JA RAUNIOISTA. LAAVUSSAISTUMISEN ENNATYSTA JAHDATTIIN
HARTAASTI. Kaakon LAPINKAYIJOITTEN EDUSTAJAT VIIHTYIVAT SIELLA
AAMUUN KLO 6,30:EEN SAAKKA NUKAHTAMATTA, MUTTA LEMPAALAN uaA Napa-
KETTUJEN ILTANEN ISTUI SIELLA KLQ 7.151EEN SAAKKA JA LAHTI SITTEN
VIELA SALLUOAIVIIN HIIHTAMAAN. SAMASSA ENNATYSYRITYKSESSA URVAH-
TIVAT HIUKAN AIKAISEMMIN LEMPAALAN RANE AIKAS KAARIYTYEN PORONTAL-
JAAN JA JOKU HUTTUNEN KYPARA PAKSSA JA SYOKSYLASIT SILMILLA,
AHTAUTUMISENNATYS ON LEMPAALAN KISAN NIMISSA, 35 HENKEA YHTAATKAA
SUUREMMITTA VAIKEUKSITTA JA MILTEI KAIKKI ISTUVASSA ASENNOSSA.
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KEVAAN MITTAAN PIDETTIIN KILPISJARVEN JAALLA SUOPUNKIAMPUMAHI IHTO-

VIESTIKILPAILUJA, JOIDEN SUOSIO KASVO] KESAN LAHESTYMISEN MYOTA,

HUHTIKUUN VI IMEISEN LOMAYIIKON TULOKSET OLIVAT SEURAAVAT:
. KARHUJENGT JA JEAHKATSIN LINKOOJAT (1, SI1JA JAETTIIN JARJESTH-
JIEN TUPEKSIMISEN VUOKSI, NS. SALOMONIN RATKAISU)

. JEAHKKATSIN JOKOS

BERNHARDS GANG ELI1 PENAN LETUNKAANTAJAT (“RANSKALAISEN” KOKIN

SPONSOROIMA JOUKKUE)

. KKV=J0UKKUE (KATKILLA KOVA VATSA)

+ VILLA ROSAN RUTISTAJAT, TAMA SYMPAATTINEN JA KAIKKENSA ANTANUT
JOUKKUE VOITTI MYOS NALSTEN SARJAN JA SIITA HEILLE KATKKIEN ON-
NITTELUT TASSA KARSKIEN MIESTEN KILPAILUSSA.

SIINA OL IVATKIN TKM;@NKERTAISEI KUULUMISET JA LOPUKSI PIENI HYPPAYS
NAAPURTIMAAN ASTOIHIN TUONNE LAMNEN SUUNTAAN, -

SEMIJAURS-NJARGSTN SAAMELAISKYLA NORBOTTENIN LAANISSA ON KIRJOITTA-
NUT RUOTSIN HALLTITUKSELLE KIRJEEN, JOSSA ESITETAAN MOPOLLA AJON
KIELTAMISTA KYLAN KAIKILLA LAIDUNALUEILLA EIKA VAIN OSALLA NIISTA,
NYKYISELLAAN KIELTO ON VOIMASSA TOUKOKUUN 2, PAIVASTA LUMENTULOON
ASTI, KIELTO ULOTTUU VUODEN 1986 LOPPUUN ASTI. SAAMELATSKYLAN
MIELESTA NYKYINEM KIELTO ON MERKITYKSENTON, SILLA SE KOSKEE Yi I
1100 METRIN KORKEUDESSA SIJAITSEVIA ALUEITA, JOTKA EIVAT OLE PAR-
HAITA LAIDUNALUELTA. MyDs SUOMEN PUGLELLA KAYTETAAN ERAILLA ALU-
EILLA PALJON MOOTTORIPYORAA JA MOPOA POROHOMMISSA.

POHJOISEN TERVEISIN
KALEVI AsPLUND

KALE ON AMMATTIMAINEN ERAOPAS, JOKA ASUU ROVANIEMELLA, HAN on Tol-
MINUT OPPAAMA MM, KILPISJARVEN RETKEILYKESKUKSESSA USEITA V11KKOJA
VIIME KEVAANA,  (ToIM.HUOM.)

SAAMEA

SAAMENKIELEN RADIOKURSSI ALKAA SYYSKUUSSA., KURSSISSA oN
VITKOTTAIN KAKSI 20 MINUUTIN OPPITUNTIA; TIISTAISIN A-0SA

kLo 18,40-19,00 ua PERJANTAISIN B-05A SAMAAN AIKAAN.
ENSIMMAINEN A-0SA LAHETETAAN 18,9, Ja D-osa 21.9.

KURSSTIN L LITYVAN OPPIKIRJAN DAVVIT SAA OSTAA KIRJAKAUPOISTA,
VALTION AV-KESKUS TEKEE KURSSISTA MYOS MYYTAVAKSI TULEVAT
KASETTINAUHAT .

JOS SINAKIN USKOT. ETTA SAAMENKIELEN SALOIHIN ON HAUSKEMPI
PANEUTUA YHDESSA MUIDEN ASIASTA KIINNOSTUMEIDEN KANSSA, TULE
MUKAAN OPINTOPIIRIIN, JOKA KOKOONTUU ENSIMMATSEN KERRAN TI
18,9, k.o 18,00 RarJda HENTMANIN LUONA, oSsoITE V Linua 18 B 17,
PUH., 718 768, :; i -

JUTELLAAN SILLOIN MYOS SIITA, MIKA OLISI OPIMTOPIIRIN PA-

RAS TOIMINTAMUOTO. Koska RA1Ja on Laprssa 17.8,-16.9, voi
MIELENKIINTONSA ASIAAN 1LMAISTA My0s C-H MoRINGILLE 3.8, MEN-
NESSA, PUH, 577 004 ta1r 597 397, Vaikker C-H:LLE SOITTAISI-
KAAN, OLET SILTI TERVETULLUT,
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* Vantaan kaupungin tyovaenopisto jarjestdsd syksylld vii-

- tena keskividikkona klo 18.00-19.30 luentosarjan saame-—
laiskulttuurista, :
Fil.tri Jukka Pennanen luennoi 12, 9 aiheesta 'Lapin
luentojarjestelma ja saamelaiskulttuurin sopeutuminen

- siithen', 19.9. !'Saamelaisten historiallinen tausta ja
Jja wvaiheet nykypdiviidn tultaessa', 26.9. 'Saamelaisten
elinkeinot', 3.10.'Saamelaisten @ puvut ja asusteet!' ja
10,10, " 'Saamelaiskul ttuurin nykytilanne.'

* Rovaniemen markkinat pidetéén-25.~27.9.84.

=~ HSL n Jasenreklsterla pldetaan Suomen Matkallullltossa.

sinne jdsenrekisterin h01taJalle Tarja Eskelinille, puh.
170868. Myos Jasenvytta koskevat epaselvyydet tulisi '
selvitltdd héanen kanssaan,

”*ETLMuistathanm_ettei vaellusvialineiden puute ole este

mukaan tulellesi. Kulloiseltakin retken vetajalta voit
kysyd apua ja neuvoja. Vallnea51at JarJestyyat aina!




