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PUUKIRJOITUS
"Vol ,  (uN TE KArK(l  oLETTE NtLN (o(ENEITA JA PÄTEVrÄ, EN 14lNÄ [1IL-

L\nN IOdDt L--Ä TE DAN .OrkrOo' l l \ r . "  
_ i ' {Ä\  vyPol\ l r i  rAtSAHDr,

S I  A (UULE'IME ! | (Ä?ÄXSEII I '4E S I  LLOI N TÄLLöI N,

JOLLA ON VIELÄ MONET IAAPPAAT TALLATTAVANAAN,

.- ]O(A]NEN 
'4EIS'A 

ON ÄLOITTANUT NOLLAPISTEETSTÄ, OLLUT JOSKUS ENSII ] .

hÄISFLLÄ vAELLUKSELLAAN JA KUI]NNELLUT I , IUIDEN JUTUSTELUÄ oII IA TAI.

IOJAÄN VÄiÄTELLEN, JA NÄITÄ JUTTUJA RI ITTÄÄ. KUN KAKSI VAELLUS.

VIEIIN VALTAÄIIAÄ KONTAA, KESKL]STELU PYöiÄHTÄÄ A!TOI ' lAATIISESlI  LÄP-
PIIN, PAIKKoIHIN, JoIssA oN (ÄYTY, ELÄMY(stIN, !oITA oN KERTYNYT

JA I I ] I I ISI IN, JOITA ON TAVATTII .  SYDÄXEN KYLLYYDESTÄ SUU PUHUUJ
IH' , I INEN KERTOO I '4IELELLÄÄN I lSELLEEN TÄRKEISTÄ ASIOISTA, VAIKKÄ EI

HALUAISIKAAN KERSKAILLA JA OSOI' ITAA OI ' IAA ETEVYYTTÄÄN, SA ALLA

NÄIssÄ (EsK!STELUISSA vÄLITTYY TIEToA VAELLUsKoHTE IsTA, VÄLINEI-
DEN OMINAISI]UKSISTA, RETKIRLJUISIA ,  I {AIKES-IA TIIKA VAIKUTTAA VAEL

LUKSIEN ONNI STU14I SEEN,

VaELTAJA, .Joxa oN KÄyNyr ot(EIN MoNEssA pÄTKASSA oN {yös roDEN-
NÄKötst f i l4tN KÄv€LLYT HARHÄaN, (asTELLUT HousuNsa JoEN yLlTtKsEssÄ

TAI VAJONNUT SUONON, ÄHELTÄNYI Ti INTITOLKI]LLA SAVUAVÄN NUOT'ON
KIJ.4PUSSA JA SYöKSYNYT PÄISTIKKÄA NIETOKSEEN, NÄ1'4Ä OVÄT VAIN XO
\. I { . \  Id,  JO'S]A EI PIDEIÄ (OVIA sLUFTA ÄÄNTÄ,

0sÄ vaELLUsTEN vrEuÄTyKsEsrÄ pt ILLEE s NÄ, ETTET KosKAÄN oLE
TÄYsIN oPPINUT, TIETo JA TAITo, NE T1.]LEVAT KANTAPÄÄN KAUTTA.
KOKO AJAN JA NI IN XAUAN, KUIN KULU'AII I4E VÄELLUSSAAPP,{ITA,

l l rErrsKELl LEENA,



TOIMTNTAA
ELO-SYYSxuu

L/,-18,8, re su TALKooT JA SLJoRETKI KÄRJAKÄrvoLLÄ
YLÄxaJA oN saa Assa (atpaar iaNsa pÄNELotNNIN JÄ 14tsrÄPÄ

IARVIKKEET PÄIKALLE TIUUTOIN TÄIOTAAN KUIN VI((ELIEN JA
RIvÄKotDtai  LAKooLArsrEN vott4,N. PÄtvÄN HIET voi  s l r rEN t lYvÄl lÄ
O}IÄTLÄTUI1NOLLA HUUHDELLA POIS I ILAITA SAUNASSA.

SUNNUNTÄtNA TEHDÄ]iN RETKT MEtDÄN xatKKtEN RAKAsrat l lLLE s0tLLE,

,0,8, pE TAYDENKUUN RÄlSKÄLEENPAIST0ILIA KaRJAKÄrvoLLA
HERKULLISTEN LETT!JEN TUoKsu, HANURIt4ust IKKM LALTLLT!

t1E (oHoavar KohDEN TÄystKUUra, SrrÄ TUNNELhaa EI vorra

$tKÄÄN, TuLE LAUl,4aaht iE,  JoLLET oLE hai(aLLA poHJorsEENi

LIsÄTIEToJA SAAT SErJA TuRpoLTA, pu1. K, 322 644,

5,9, ro (Lo 18.00 KERIIoILTA - R€TKIFIf l l  JA KUVIA TAPISTA
HELsrNGr xaupuNGrN KERlroHUor{Ersro,  SrLrasÄaRENK, 12 A,
8,  KEFRos, HuoNE 7 (Huol l l  uusr KoKooNTlrMrspal(xa)

K!RIt4oN l laTrr  oN TÄHTÄrLLyr KA EFANsÄ TaKANA JA ruloKsEr NÄEra4E
TÄNÄÄN.

7,-8,9, re su ERÄTAIT0KISAT ÄÄNE(osKELLÄ JÄRJEsrÄ,rÄNÄ
KIEHISET

TarroJÄ, Jotra RETKEtLLEssÄ TAf ivITAAN vott  (aRTUTTAA
xÄIssÄ LE I( l ( la4lELIsIssÄ Kisorssa, JotHrN orr  rÅax o:aa Ko!f l  tHEIYKI-
s lssÄ JoUKKU€lssa. KaLEvr LEHTtNEN, Juo(surrE 17,44120 ÄÄNEKos
KI ÄI{ IAA (  I  SATIEIOJA,

KERHO]LTOJEN P ITOPAI((A ],,IU|]TTI]U SYYSl(I]UN ALUSTAI
ALAMI4E (oKooNTUA HELstNGIN (ÄupuNGIN KERHoHUoNEIs-

Tossa, STLTASAARENKATU 12 A, 8,  r rnnos, ruone 7,
TERVETuLoaI



c

Gl f u. 15. L LA-su TALKooVI IKoNL0PPU KaRJAKATvoLLA
E m-ITuurr  oN KAATAfiuT arNA(rN KoLrtrE suuRra (uusra LÄHrf iET
lH sÄssÄ, Nyr oN alKA HAKATA NE HALoI(st .  Jorra t4yöHEfi t t lN
TALVELLA oLrsr t rÄ RÄaHATA pols f iEtsÄs]a.
SUNNUNTaTNÄ RETKEILTÄÄN arvar!  uustLLA !RILLÄ, KÄVELLÄÄN KÄNKA-
H]LLA I4ARJOJA JA SIENIA POII4ISKELLEN,

G22,9, su KLo i l  ENSIAPUKIRSSI KaRJAKATvoLLA

- . . . / .L1. \YIFI 

ÄÄN, PANNAAN (ÄITÄ JA JAL(AA PAKETTI IN, HoIDE-
tE ree]v sHoKKrporrLAsrai  TÄfÄN Jo(arSELLE TARPEELLTsEN
KURsstN KouLurraJANÄ Totf i t  I  EILA KÄtr^NE , ,

27,-29,9,  pE-st)  PEf] INTEINEN SYYSIAELLLIS hELVETTN
JÄRVELLE, R!oveoELLE

SyysörDEN pr ETEssÄ LTENEE soprva ar(a LÄHTEå iÄRKAs-

TAt4aaN, oNXo JÄRvt NIf iENSÄ vERotNEN,

LElRIyDyt4a, lE HELvETtNJÄRvEN aUTIoTUVAN NIENEEN, Josra TEEI1ME RETKIÄ
yr4pÄRöIVÄÄN r4aasTooN, PaLUUT.IaTKALLA sauNoTAAN RuovEDELLÄ.
LÄHrö oN pERJANrar rr  ra 27,9.  xLo l8 ALA-I ,4aNNERHElnr rrELrÄ VRrN
RAHTtTAvaRATol14rsroN vI  EREsTÄ, paLUU suNNUNtar TLTA A. VÄRusrEIKsr
"KAIKi(r  r^RPEELLrNEN",

ILnorrrauru, i rNEN Sivr l  rÄÄN TuuLA TuoMAtsELLE, puH. l /0 368, 21,9,
f iENNESSÄ. RETKEN HINTA oN ]OO dAR(AN (IEPPEILLÄ osAl lo 'osTÄ RIIP-

LrsÄTIEroJA, (EHrJA, sLroslruKsla !a EH(Ä NE!voJÄKrN aNravar (aLEVr
Kos(L puH. r ,  9I2 45201 JA l iLJAs PERN!,  puf,  x,  90-29887q7,
EIKÄ vARUsTEIDEN PUUTE oLE EsTE, NIITÄ VoI AINA SAÄDA LAINAKSIi

LOKAruu
i ,10, ro KLo 18,00 KERH0ILTA KL0NDY(EN KULTArTAAT
S r LT \saaRENKATU 12 rN (ERHoNUoNErsro
LEGENDAARIsET (uLTAfia^T TUo PauLI NaK!LINEN TARtNoINEEN
(UULTAVA(sr JA NÄHTÄvÄKs L

fl ofl! KARJAKAIVON AIKATAULUI L0Y]YVÄT S]VULTA 2) f ) f



l2 -11,10, .-a-su TAIK00T JA YöSUl] l !NISIUS KaRJAKÄrvoLLA
Lr,^\  atNq ( .RATAAN po-rTopJ A. -olra o- 5 I , t  L a
SAUNOA IALVELLAKIN. ILTÅSELLA ON NAUS(ÄT, I IUTTA AN,

NI IN JÄNNITÄvÄT YösI]LINNISTUKSET, I ]ukAAN IARvITsET (oI{PASsIN, KU14I
SAAPPAAT JA LEIKKIMIELTÄ, EI(Ä OTSALAI4PP!KAAN (TMS,) OLlSI PAFIT-

SuNNUNTATN pERtNTETsENÄ oNJELMANA oN KÄyDÄ KATsoIAssa, 14tssÄ NE
RASTIT OIKEIN OLIVATKAAN,

16,10, KE RETKI NELSI116IN LENToASEIiALLE
EKr oN JÄRJEsrÄNyr METLLE l laHDoLLIsulJDEN TLlrusrua Mfi ,

I4OOTTORIKORJAAI, IOON, IÄLLE ERILÄISELLE RETKELLE LÄN-

24,10, ro KLo 19.00 YLEISoTILAISUUS - LAPIN L0l, lA JA
RiTKIK0HTEITAT 3aLDeRIN saLrssa, ArEKsarrERr i(,  12
LÄppl tN MÄtruu MoNENlalsra r l4atsEr laa JÄ f iaHDoLLIsuurrÄ

VIETTÄÄ LOIIAÄNSA. AIHEESTA oN XERÄTTY MoNENLAI sTA DIA v. I ,  I IATE'
RIAÄLIÄ, JON(A TAR(OITUKS!NA OIl  H€LPO'TAÄ SEURÄÄ!ÄN LOITAKOI] IEEN
sUUNNITIELUA, VAATERAHA I lLJKAAN.

DETÄÄN BUssTLLA 615 Raular lEAsE AN LAITURIsTa 26 KLo 17,25,

KLo l8 KoKooNN!TAÄN TEKNISEN aL!EEN poRTlLLA, JLTUsrLJl , r rsKIERRoxsEN

JÄLKEEN VoIT TEsTATÄ L€NTo(oNEEN I4ooTToRIsTA T€8DYN KILJKAAN LöYLYJÄ,

l lyös KAFVIRAFA t(aNNATTAA sauNAKAf4ppEIDEN oHELLA or iÄa r ,4uKÄaN,

ILf ior  r rAUTUfl  r  sEr IR ((  r  S r  f i  pasELLE 15, ]0.  f i  ENNEssÄ, p \ \1,  8252224

KLo 8 15,J0,

MARRASxUU
5.11. ' r l  KLo 18,00 VU0SIK0(0US JA KERN0ILTA SrrTAser

RENKATU 12rN xERHoHUoNE I  s lossa
ENsrN (ÄsrTELLÄÄN sÄÄNTöJEN syys(oKouKsELLE MÄltRÄÄ14Är

astar,  r '4r ' t ,  val I raaN ULIDET !oHToKUNNAN JÄSENET ERovuoRotsrEN TTLAL!E,
SEN JÄLKEEN koKENLlt  NÄpÄr4arDEN FETKETLIJÄ EERo KEsKtNEN ruo H!rppu
VUORET ULOTTUVILLEJ.414E,



1

9, 10,11, I IARRASTAtK00T KAAi '40KSEN ([S([LLÄ (aRJAKÄrvoLLA
TaLKoopÄÄLLTKKö rrErÄl dlr i i  KATKKEA TÄyryy rEFDÄ valf t rs
TÄESsAI.4ME KARJAKAIVOA TALVEN VARALLE, ]LLALLÄ ON XURJAT

LOYLYKILPÄILl I I ,  JOSSA PÄRÄS LöYLYNHEITIÄJÄ ON LLJVATTI]  PAL(I1Ä,
SUNNLJNTATNA f lENNÄÄN 14ETsÄÄN JA ETsrTÄÄN saKErf i  AT KUUstxoT, RETKET,t
pÄlT-.E, l rar  dÄ -Ao .a. t r l { !  ty/ t ' r  ^  OL, d rOotT -r i  , r \A ootLO-

10,11.
TÄY'YY

LA PIKKUJOIILUT
VIELÄ I4A]NOSIAA VAROVASII  TÄTÄ i IAINIOTA JUHLAA,

EI RUOKIA JA ONJEL' ' ]AÄ OLE hÄNNÄVUOSINA P!LJTTLJ.

Y(SITYISKOHDAT KERROTAAN VASTA SEI]RAAVASSA LEN.

. i l t ;
'.t\'/

NUT, HER (uLL I  sET

(;:,

n',,
*Y,

Vlc

* . , .

":lji.t ,{

lt/'

TULEYIA
6, 12, pE l rsENÄlsYYsPÄlvÄN KÄv€LY
12.12, ro KLo 18.00 (ERHolLra -  REvoNruLEr
14,-I5,12, re su TaLKoor JA PUURoJUHLA KaRJAKAIVoLLA



tOMA
HIIHTAMAAN YLLAKSELLE
5.-r2,4.
tt.-t9.4.
ÄKÄsLoMpoLoN KyLÄ KUTsuu JÄLLEEN H0NTAVTLLE HANGILLEEN, NÄrl l
KÄr rr  vETAfia h | |Tov (or ovar or . r r r  \ t . \  . to: t t_LJA, - | | i i  

JÄe
. ts- t r . l , lE -olstr \  v l tno,{  L 'sÄa, \ "  LN S a !starol  rÄrTJJ rr(Äa\,
I ' IELKETN (a (KI ENsIr '1MÄrsEN vl lKoN 18 parKKAA ovÄT Jo vaRATUt.
ToTSELLA v ' rKorLÄ, JoLLorN of i  15 parKKAÄ, or{  vrELÄ r tLÄa, PirÄKÄi i
K] IREiTÄI I IYöHEfi I ' I I I , IKIN KANNATTAA KYsELLÄ f iÄHDOLLISIA PERUUIUS.
PAIKKOJA. ENNEKKOVARAUKSFN TEHNEET, VARNISTÄKAA OSANNTTONNE
15,9,1985 MENNEssÄ,

I ' larKAAN LÄNI1ETÄÄN l lELsrN6rsTÄ KLo 20,10 LÄHrEVÄLLÄ J!NALLA KoLA-
RIIN JA SIELTÄ LINJA-AI]TOLLA YLLÄKSELLE SIVULAN TÄLOON, PALUU
JUNA LÄriTEE KoLARTsTA kLo 18,50 JÄ oN HELsrNGrssÄ sEURAAVANÄ
ÄÄNUNA KLO 8. J5,

VIIKoN HlNra oN 1370,-  JÄ sl lHEN srsÄLf ly JUNAxar(a nÄ(urrpÄrKKor
NEEN, TÄYSINOITO PERILLÄ, SAUNA PÄIVITTÄIN JA OHJAUS, I ILJUTOKSET
OVAT I .4AIDOLLISIA,

ILi loITTA!T! rsET vrrxErsrÄÄN 31,1,1986 JA TrED!srELLlr  KaLEVT
Koskr,  puN, r( ,  912 81079, T,912-15201, ENNÄ(Kor. taKsu 170,-  oN
HA(sErrava NSLrN rrLrLLE PSP 888888 0117i662 8,2,1986 f iENNEssÄ
JA LOPPU VI I I4EISTÄÄN 8,J,1986,
PUHEL rN Lor,iaralooNi Sr! I KKA KaNcasJliRvr 9695-692JJ

LUONTOVUKKO 2A.6. - 5.7.

l , lÄtLLÄ SIMoN LU0r,rrovt  tKotLLA oN atKAA TUIUsrua LaptN LUoNTooN

JUURr KUN sE 0N paRHAIIdI tLLAAN !a aURINGoN vaELTAEssa vÄsyt4ÄTTö-
xÄNÄ TAIVAALLA yHpÄRr vuoRoKAlDEN, l l rNNE HÄN IaEIDÄT vTENEE sELvrÄÄ
sEURAAvassa LEHDESSÄ,



HALTILLE

o

r.-9.t .
ELoKUUN aLKupÄrvrNÄ NTLLAT KypsYvÄt JA pÄrvÄÄ Rr ITrÄÄ PITKÄÄN Äu-
RINGON PISTÄYTYESSÄ VÄIN HETKEKSI VAARAN TAAKSE, TÄLLÄ KESÄVAEL-
LJ(sr-LA LÄrDrTr. l  rFAr '_r 'aÄN r, latsE,4la ' la-rrN ar r . f '  f .  qrssÄ RÄ\| \Ä
Et JÄRIN KIUSAA. JYLHÄ xAAsTo ON XUITENKIN VAATIVAÄ. JOTEN SE
ASETTÄÄ KUNI1OLLE JA VÄRUSTEILI.E OITJAT EHTONSÄ, I'4AJOI]UIiNE T€LTOISSA

osa{orro aKsu oN vaIN 980,-  JA sl  IHEN sISÄLTYY JUNAHATKAT r4aKUlJ-

PÄIKKOINEEN, Bt]SSII lAKSU (ILPISJÄRVELLE, RUOKAILU LÄHTö JA PÄÄTE-

PISTEESSÄ, SAUNA VAELLUKSEN . IÄLKEEN JA OPÄSTU5,
lLf iotrrauruf l IsEr vaELLl l (sEN vETÄJÄLLE KaLEvt KoSKELLE, PUN (urEN

EDELLÄ, vr  4ErsrÄÄN 12,/ ,1986, NÄNELTÄ saar r ,1Yös LIsÄTIEToJA.
0saf iorraJrLLE prDETÅÄN ENNAKKopaLAV€Rr KÄRJAKATvolLA 26,7,1986,
ENNAKKoxaKsu 100,-  HSL:N TILILLE PSP 888888-03173662 12,/ ,1986
I ' IENNEssÄ JA LoPPUERÄ T]ETI ENNA(KOPALAVERIN JÄLKEEN, I , lUKAAN HÄHTUU
VAIN f ]  TAIVALTÄJAA, JOIEN VÄRI4ISTA PAIKKASI AJOISSA

RUSKAA 30.8.-6.9.
lvaLoJoEN JA IxaRr KrrrrLÅ r lEN vÄLrrN slJorrruu VÄHÄNKULJETTU
ERÄI.4AA-ÄLUE. JossA VIELÄ KARH(I( tN LI IKXUU. SIN E, HA ASTUNTURIN
ILLI lOIPIN JÄ AOO' 5 'LA IUR IN IAI \ALOO\ SIIL\Nd IAÄN I  AOI \ .ÄVI.öIDL\

RUSKAVAELLUS, ETUKÄIEISTIETOJÄ SAA RAI. ]A T]ENTHANILTÄ, PUN, K,
i18l68,

LUOTTAMUS LUMEEN
HaLLJAIstN r IETÄl\  oNKo LAptNKÄvlJötoEN,. loLrKossa (nNNosruNEITA

IALVISESTA UL(OVAELLT]KSESTA YLÄTLJNTURIOLOSUHTEISSA RUOTSIN JA
NoRJAN suuRT!NTI-TREILLA, REtssu oLIst  saMALLA opETUsvaELLUs,
TEEI.4ANA LUOTTAI ' IUS LUMEEN, NOIN VIIKON VAELLUKSEN AIKANA (HLII ]TI-

KUU 1986) asursrMl iE ENrr\r f i i i (sEEN rELTAssa, kaKEN
TUOLAN, HÄTÄSUOJAN JA I,IU ! TA LIJI1 I tlAJO ITIE I
VÄT TEHDÄ REISSUN ERITTÄII{  VAATIvA(sI .  ERiKoIsvARUsIEINA oLI-
SIVAT PULXAT. LUI ' I ISÄHÄ JA -LAPIO, SOITELKAAPÄ!

I IaRKK! (aREKsELÄ, PUH, t ( 1013142 \, 5692414



t0

HoIELLI I ]EITA TÄRJoÄA LAPINKÄVIJöILL€ RUSKÄVAELLUS'A REITILLÄ

iIETTA KETJARAINEN JrERSTrvaaRÄ-TERfirsvaaRA-PöyR1sJÄRVr JA KEsÄ-

ruvÄ -Va. ra/ÄoÄÄ-(al ' la Ponnasrr , r - r  pr-0, .ovolRA-Y rvaaca-NrrrovaaRA.
HETTA. l ' larKAA l(ERryy SÄTAKUNTA KlLor, lEJRiÄ. HTNNAT ovar MAJ0rruK-
sEsra RrrppuEx 690.-  -970,-  JA sr rHEN srsÄLryy 2 yö! |  aJorrruÄrNEN
re eer,rrrrs i  r ,  sarJNA JA ulNIt ,  patvÄLLtNLN LÄuÄNIAl la JA i rn. , rntr l l ta
HO]ELLISSA. lELTAT, RETKIKEII I I I IEI  JA OPASTLIS.
( ' .1-L Fo f . - r  I  TAs-Ä. pLF.9696-510/1,  Jo' , r ' \dr  r iq iN sy,5/ \
LolrasuuNNrrELr4asr oLE vrELÄ sELvÄT, LÄHDoT ovar 11,8, ,  7,9,  JA
14,9,85,

JontorunNAN ToTMTNTA
JoHToKUNNAN pÄÄröKSELLÄ vÅHvIsT€Trr rN KÄyrÄNTö ERÄtDEN Tol l  NToJEf l
TUKEfirsEsra,  Estf i  ,  KÄRJA(alvoLLA JÄRJEsTETTYJEN KEsÄKAUDEN ava
JAISTEN, RÄrs(ÄLE- JA TTKKUpULLAILToJEN yt4,  vasTAAvlEN TrLAIsuuKstEN
XT]STA'. INLIKSI]N, SAIIOIN KUIN PIKKUJOULUJEN OHJELJlAN JA I .4USIIKIN I( I ]S
rqtvraT." f f | \  4v rrd\  '  tDtsT'<sEN vdqoJA,

SaMorN vaHVtsrETTrrN yös sE, ETTEI (ARJA(atvoN KÄyrrö a(suÄ pERrTÄ
JOI] IO(UNNAN JA TOIMI(UNTIFN JÄSENILIÄ HEIDÄN OSALLISTLESSAAN KAR!A-
KAIVoLLA J0NToKUNNAN TAt r0t f4tKUNNAN Ko(ouKsEFN, l luuLLorN HE, kutENvlD s, \ . . - \  Trr-  \  r0t#t icNrt_ö- f ia! :dvat or ' .1,  \  r_roorot  L_a
0l  _s r . r  tÄlr ' iÄor^.r  '0 

^,  
Vdt!  - r , .oo"aq.. t r .ö rr  . , ! [ t t  \aoA

UTETAAN I lAKSLIISTA KOKONAAI, l ,

lo.-L , t  '  , r  - t tsD 
< d or .  tasFF\ , !sE\,"s ,  , , \  

'L t  J8 vd.-cr .  ra,,NlTr\ .a \ t  -0a r t . \ \0s t  \aE__L/sF-,  \  !  t ror{ .oopu ht tN
LAPINVAELLU lSEIKIN, LJLJSIKSI TOIMINTAIILJODOIKSI Er]DOTETTI IN NIIORISO'0 ,1 lNTra, .  3 |  JrNAT-r,s.  \  a__E 2!  vro Ä.) . . r \ ,  o.or jDytrÄ tstÄ

- i .  !  l " l  0 -  , .d _qi- . r roJt \  opErusT!,  <r.  t 'LptyAT.Ä r  N1o5.--vÄ- 
' \0\ ,  var-a\ ' {LtDf\  J0J.ossÄ o.  |  "yö.  rÄL-\ratTA sJt \ t \ lTTf- ._

TAÄN JA OHJÄÄI4AAN IO] I I I  NTAA,
r-4 ' , [ rN91 aRvor , r ,  rLs; i \ÄuDaN.ayaJAtstssa JA paÄpar KtNNo rr  r  tof ia_
y| | r .or{  KIELLATUvaLLA v0tTTt L-H t1oRrN6.
UNNIITELUT VoITTAJILLE I

UTI
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M0RStÄl{J0tKu
qar_TA.oo\ ea vÄ rrRXyÄÄsrt  - r iRvEEr -  0qr ' j rqv,er l
JOS KI IPEÄI9IN KUI]SEN LÄTVÄÄN
JA TIETÄIsIN EITÄ NÄEN JÅRVEN - ORA!ÄFVEN
JONI(A VÄRPULAAKSOSSA ON - HÄN ON
KAIK(I  ] . IÄi4Ä PUUT I l INÄ XÄATAISIN
JOTKA OVAT IAAS TÄIÄN KÄSVANEET
JÄ KAII(KI NÄf lÄ OKSAT KARSISIN
JO-IKA KANTAVAT VIHREIIÄ -  HYVIÄ VIHREITÄ

SEURAILIN soLJUvIA PILVIÄ
JOT(A KI]LKIVAT KOHII  JÄRVEÄ - OFAJÄFVEJI,
JOSPA INÄ SINNE LENTÄI S I  N
SI IVILLA VARIKSEN SI IVILLÄ,
t t  hTNULLA 0LE st  IptA -  S0TKAN st  rprÄ
JOILLA SINNE LENTAISIN
EIKA OLE JALKOJA .  FANNEN JAL(OJA
E 1KÄ KINTEREITÄ KAUNIITA ( INTEREITÄ
JOI!LA KI ITAISIN LUOKSESI.

ULETHAN SJNÄ JO KAUÄN
I HAN IHI4AT PÄIVÄS I
HELL]I I I , IÄT SILf lÄS I
LiiJrPlr,rrx,lÄN sYDÄfiEs r,

VA]KKÄ PAKEII ISIT KÄUAS
9AAVIJTTATSrX SIf i l lT kUlTEalh l l l
l l r (Ä voI(aaN oLLA LUJEf ip l
KUrN oN Koysr JÄ NEt(öysl
JÄ KAHLERAUTÄ. KAHLEET
JOTKA PUR ISTAVÄT I(OVÄSTI
JA..K IETOVAI I lEIDÄN PÄÄ f iE
VAANTAVAT XAIKKI AJAIUXS€14I ' IE,

PoJAN l . f lELr -  TIJULEN l4tELr
NUOREN I l IEITEET - PIT(ÄT J, l IETTEET.
JOS KI- ]UNTELEN NI ITÄ (ÄIXI( ]A
ASTL]N TI€LLE VÄÄRÄLLE TIELLE
IHDEN I .4 NA TÅHDON VA!TEDE3 OTTAA
N I IN ETTA I IEDAN LöYTÄVÄNI
PARE14I]AN EDESTÄNI ,

0LÄus SrRlta (16/ i )
KIRJÄSTA IULIA XAAI"]OKSESSA

9,1. . :^ : r : l i  r , ,  660.1/  9,  o_r ENoN-E.r(  i  ap.c r .  ,o^ \ \qr

- l i iXl"i" i l ;". i f l i l  i i [  ] i i l iF;^l i i '^; i i- ' \ \Ä '  va' - ' \ ' \  'y'_91.: l :9: '  1,  r . , -  , r  .Lo"eouo.-- iö;{ ,J l ' . , ' \  
}Äs;- ; , ' i ' '  '

i3f l": l ; i^. '3.r i :^;, i ' t i , i I ;  Sli ,r ' ;", '  )^;å "1'";-- i iai,,  ;  ;
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UHKAR(lHKEA KEVA-TRETKI I..8.6.
KoMEAsrt  LENTÄEN RovaNtEMELLE !a BusstLLA KoNTI ENoNTEKtöN l iET-
TAA, ON AIVAN ALASTOI'1AT I , IAISEIIA-I .  LUI"I IPÄLVIEN KI ILTOÄ JO EN.
NEN KITl ILÄÄ, PARI NUORIA IYTTöÄ I ]YPPÄÄ MYÖS HEIASSA POIS (YY-
DIS'TÄ/ AIKOVAT VAELTAI1AAN. OUNASJÄRVI ON !ÄASSÄ, I ' I !STÄ SIIS
YLI,  FANNAT OVAT OSITTAIN SULAT, PAIKALLINEN ERÄOPAS RLJNE LES.
KINEN PAAPUTTAA VENEEN PONJAA RANNALLA. I ]ÄN TARJOUTUU AVII I (SEI, I -
I1€,  JOTTA SELVIÄIIME JÄRVEN YLI,

LEVOTON YöI]NI NOTELLI HETÄSSA JA SUNNUNTAI-ÄAMI]NA KLO f f ,OO
KIRKONP1ENOJEN AIKAAN RANTAAN, RUNE YSTÄVINEEN KANTAÅ INKKARI
KANOOTIN PELASTI]SL I  IVE INEEN RANTAAN, POLV IA VAP] SUTTAVA J"IATKA
YLI J 'JUSTANPI]HUVAN JÄÄN ALKAA, ENSIT]I '1ÄISTÄ (ERTAA ELÄi, IÄSSÄNI !OLJ-
lUN KANOOTIN KYYTI IN. RU-I ISTAN (ANOOTIN KYL(EÄ KÄVELLESSÄNI JÄÄN
SOIVAA PINTAA PITI( IN. ISÄNTIEN (OIRAT RÄKYTTÄVÄT !L(KUEN RANNAL-
LA, JÄÄ RITISEE,. .  SIVUTTAIN LUOVII4I '1E LUI1IS!A KOI]TIA PITKIN (OH-
TI RANTAA,, ,  KUNNES.. .  JÄÄ ALKAA PETTÄÄ, REPEILEE LIUSKOINA KA
NOOTIN ALLA, H!PS/ HYPPY (ANOOTTIIN, ( I . ] IVANA RANNALLE. PÄLYIL.
LEN POL(UA., .  LOIKI( IEN RISUJEN YLI JA PIJROT IULVIVAI,  UHI4ATEN
LUNTA, NOUSTAAN PYHÄKERON LAELLE. LUfiI ON SOHJOA, UPOITAVAA.
KOI]TI  SIOS(URUN AIJ-I IOTUPAA. RINIEITÄ YLöS. OI(AISIEN Ot4IA TEt-
IÄMME. HöLI '4öILYÄ, I ]ORPsIs,  PULPS, , ,VETINEN oIKAIsu,,  sANoo sAAP-
PAANI I1ÄRdNÄ. TUULI PIEKSEE PoHJoISESTA SELKÄÄN, LASXU KoHTT
LUMIKINOSIEN PIIRITIÄI4ÄÄ TUPAA ALI(AA. KAHLAAMME TUVALLE, PUROI
SOLISEVA'T PII ]APIIRISSÄ. LYHYT I I IAI(A VEDEN HAKUUN, SUNNUNTAI
KALLISIUU ILTAAN, VALOA RIITTÄÄ, VAAN OMÄ LYHTYNI SAMTUU KIUDEN
TUIININ RÄIlP I I I ISEN JÄLJESTÄ.

fuANANIAI, KYLM AAI4U + 5. , UHMILEE LUI,IISADEITA. I,IATKAAN (oII-
TI  PAHAKURUA. TOSISSAAN. PARI PITKÄÄ, AN(EAA SUoRAA PAIEE I I IET.
TIIIÄÅN, JA|(SAAKO ENEI'IPÄÄ? TYITöJEN JÄLJET LöYTYVÄT REIIILTÄ.
ovAT oLLEET LUJILLA. Et ANNETA pERtKst.  PaLsasuota. SuoMMMo-
NI SANOO: ON PAKKO NENNÄ VETELÄN VESI.LUMISOHJON LÅPI.  VILI IT]AA'
HIDASTA XÄHLAILUA. IJPEA TUNIURIXIHU(!N LENTÄÄ FRAKIN LIEPEEI HUL-
I ' IUTEN OHI.  OLEN IGTEELLINEN SILLE. POHJA PITÄÄ SUOLLA. SILTI
JALAT MSTIVAT, EI VOI KI IRUHTAA(KAAN. PAHA(URUN (ÄI4PÄLLÄ TULEI,
VAATTEID€N KI.IIVATUS, TYTTOJEN JÅLJET VIEVÄT HANN1IruRUUN. OVATPA
LASKENEET PERSI4Ä(EÄ/ KUN KIJRUA REUNUSIAA KOLMEN METRIN LIJI4IPAADET.
HANNUUN I" IE(IN SAUNAAN. IHANAA PEHI4ITTÄÄ VTLUS'TA KAN(EITA JAL(OJA
LöYLYSSÄ. AURIN(O HYI ' IYILEE OUTAKAN IAKANA, ISKEE S ILI '4ÄÄ (OHTI
LUI ' I I  (ERON N! IPPUA.

//#M
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TI tsrAr-aaMU, TLIHTi aal l tatNEN, l (ova pÄlvÄ EDds'sÄ, A!RtNKo rAR
RAA NAAI"JAAN (I INNI,  PUUS(I]TL]TTAA, TAUKO, HAETAAN NOUSUPAIKKAA
LUMIKERoLLE, Vasra LAELLA oN LLIMEToNia,  Lut4tsalE UNMA LAELLA,
| ] IPPUJA RIPs!] . ] ,  NÄ(YVYYS sILI I  I4AHTAVA. VUoNTISJÄRVI JÄÄSSÄ.
PoLVET ktUKUTTELEVAT LASKtEssa Lur ' I rKURUUN. ENs t |1, l4ÄIsrÄ I(ERTAÄ
HATLJTTAVAT NÄI1Ä IJPPO-NALLEN KELIT, VESII IÄR]d LUI! i  HÄIKÄISEE.
I4ONTELLIN MAJALLA PUNALLETAAN. NAI, I I IALANKURL]N AIVAN VALI(OINEN
SYLI ODOITAA YöPY.] IÄ,  OIKA]STAANKO VLIONISPIRTIN P]NALTA RAATTAT
I '1AN KYLÄÄN? lSTUTAAN KUIN (ANAT ORRELLA NAMI,IALANTLJVAN SEINUSTAL-
LA, TÄI. ]YILLÄÄN PALLAST!NTUREILLE, , .  14]TÄH. ,  ,  RINNETTÄ VYöFYY
INII ISIÄ 11,, .12, , ,13 HEN(EÄ.. , -KÖ, ELÄVIÄ oLENToJA, SAADAAN PIF-
TEITÄ POR]LAISIÄ SEURAKSI,  NAISVÄ(I  ON VÄSYNYT, Y(SI ISÄNTÄI1IES
ON IHI '1EISSÄÄN/ LYHYTVARIISE' SAAPPAAT LUMESSA/ ILI IAN PIPOA JA KÄ-. ,
srNErrÄ, "0rrN I  -  7.6,1984 iÄÄLlÄ, TroxET xuKKrvar,  iLMA + 25 c. '
LAPPI ON LI] I4OTIIJJEN I I ] I ' lEIDEN JA VASTA(OHTÄISUU(SIEN VALTAKUNTAA.

KEsK]VI I (KoAAJ, l ! ,  LUI l ]SADET1A, ! ]AA VAL(ojNEN' JÄLJET HÄVIÄVÄT,
Popr 

^t  
ET -4 TE/a- TÄro^ rH -E, PIDrvr lE ra(sl  .UPPoDÄtvÄa/

JÄIcSANEI-LÄ "Ä|\EÄ LA I . \  .T ALFINIOA OTTAf\ '  Sid]VVE DEPPUJI
TYHJÄ(SI,  TÄLLÄ LL]POLLA KEVENEE REPPU, VAAN EI PEPPU, LÄN I I .4AAS
TOSSA R]EK(OPARI I ( IJNERTELEE, PIJL] '4USET I( ]SAILEVAI ILOISESTI AIJ-
R INGOSSA,

PERJANTA]NA SUUN'IAAII I1E LOPPL]SUORALLE, R!Hi ' lA(I ]FUUN. SIELLÄ ASUS-
TAA KAFHU, KL]ULEI, IAI  SAI1MAK(OKIN KIIULUL.]  KLIRNL]TIAVAN, KÄ(I  (LIKKUU.
Tatraa TLILLA KEsÄ, TAtvAs(ERoLLA syöTÄN P0R0tLLE LoPUT LEIVÄNKAN-
NIKAT, PALLAS(ERON RAKKAISTA RINNETTÄ (OIITI  NOTELLIA, SAI]NAAN,
](AHVILLE, KALJALLE '  AJATUS (ARMA. LAII(EAN, I4ELKE]N P]I ]ALLA]
I4ÄR(ÄÄN PAJUK](OON, HOUSLJT, JALAT I '4ÄRKÄÄ HOTELLILLE. EI PtDÄ LEI-
JUA . ]UHLAHUI, I ] ] t ]N ENNEN AIKO,JAAN. ILLALLA PORILAISET SAAPUVAT I tO-
TELLIIN HAUSKAA PIIÄTlÄÄN. HYVÄSSÄ KUNNOSSA KAIKKI.

AAI, IULLA ETELÄÄN SYDÄN ,JA LoMPA(Ko KEVYENÄ, KIITILÄSSÄ BLJSSIN VAIH-
TO, PALLASJAI1IT VÄSYTTÄVÄT, TAPAA] '4IS] IN TUNTURITI KI]N ARKINEN
STRESSI PAINAA, ON PALATTAVA POHJOISEEN AKUNLATALJS REISSULLE,

ANN, JA LR^l l

M(|(lTT(lRISAAPPAAT
KuKApa Et vÄLILLÄ Tolvolst  ot4tsravaNsa sEtrs€f iÄN PENINKULt1aN saaP_
PAITÄ PAARUSTAESSAAN YLOS ALAS POUNI(KOISTA SUOTA TAI XAVUTESSAAN
LOPUTIOI4AN TUiJTUISTA TUNTT]RIN R I  NNETTA,

TiELPOTUSTÄ SAÄTTAISI OLLA TULOSSA, JOS VAIN RETKEILYVARI]STEKAUPPI
AAT JOTENKIN SAISIVAT IDAN KÄI]PPASUHTEET I( IJNTOON,
VI I f lE syysl( lussa oLI NÄEr LEHD€ssÄ prKKU uuTtN€N, Jossa KERRoTTT lN
IJLFAN ILI ' !AILUINSTIIUUTISSÄ KEHITETYN POLTIOI1OOTIORII ' .A TOII l IVAI
SAÄPPAAT, i IULITOIN NE OVAI TAVALLISEN SAAPPAAN OLOISET, I4UTTA ANIU
RA ON (I INNITETTY I IETALLILEVYYN, JOSSA ON BENSIINII IOOTTORl,
ÅS .L.saa{ r f l  NEN patNAA 

-LvrA, .o--o.N .vLtN 1p.. .Ä .a po- o-
AINESEOS PLIRISTIJT] JÄ SYTTYY ITSESTÄÄN, KAÄSUPAINE VETÄÄ SYLII . ITERIÅ
YLö5 JA LEVY FYPÄHTÄÄ YNT'AI(ÄA SEN (ANSSA I '4ANDOLLIS' iÅEN KOLII I I lET-
RISET LOIKAT VAIVATTOIi IASTI,
LITRALLA BENsaa TÄITTUU PUoLESSÄTolsTA TUNNIsSA NENcÄsTyxÄTT; i  80

VaaN K!INKÄ oLIst  RTNKAN KÄNssa?
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JATKA PU()LI
KaIKKI aLXAA JALotsra,  VaaDIMf4E l l ILTÄ paLJoN, l turra suor ' t4E
YLEENsÄ MITÄTTöI '4ÄN VÄFÄN, Jos s!Nl ]LLA,,EI oLE ÄIKÄA,,  SJiJ iNNöLLISEEN
!ALKOJEN HOITOON JÄ SEN I4I ] I (ANAAN T1]OhAÄN HYVANOLON IUNTEESEEN, NI IN
VII14EISTÄÄN ENNEN VAEL!( ISTA OLISI OIXEUS JA KOHTUUS I ]HRÄTA NIILLE

HYG IENIA
PEsE !aLAT JA LIora NotN 5 INUUTTta KyLpysuoLA- tÄt  JALKAKyLpyLIU-
OKSESSA, HANKAA RASPILLA (A]\TAPÄÄT, PÄKIJT JA 14!UT XOVETTUNEET
(ONDAI,  JOS XANTAPÄÄN IHO OI ' I  PÄÄSSYT SARVE ISTI] I1AAN PAXSUKSI,  VOIT
KÄYTTÄÅ ENNEN RAsPIA GREDo-TERÄÄ, I4UTTA oLE VÄRovÄINEN, ETTET LEIKo

I 'AA, ,J. .AA.d qAsvAA.ALA 
-A 

R.I IhL A PÄÄL L PÄAII tLIsI

Jos st f lur .LA oN JoKIN EFlry lNEN JÄLKAvÄrva (LI  tKAvÄRvas, KÄNsÄz kyN
SISIENIÄ),  PÄNTUDU sEN HoITooN Jo REILI]sTI ENNEN VÄELLUsTA, ScHoLL]N
TUOTTETSTA LöYTVY ITSEPALVELUAPU I . IONEEN JAL(AONGELI '4AAN, VÄRPAIDEN
VÄLIsI  IN T]AAVAII14I IN SAATTAA RESEPTILÄÄKE oLLA AINoÄ TEHo(As PARAN.
TAJA, JA vANNA KoNsTI,  KÄSITTELEI,4ÄTöN VILLALANKÄ TAI PEI l I4EÄT LAI, , I .
PAANVILLANöYNTEET, I '1!oLEHTIvAT LoPPUsI]-AUKsEsTA, ARIsTAVAI JALAT
VOIVAT PILATA IHANIXIIANKIN VAELLIJKSEN NAUTINNON, JOT€N SÄÄNNöLLI-
SESTI IOI Sf UVÄSTA JALKAVA I  VÄSTA KARS IVIEN KANI. IAITAA O'ITÄA' ' IUKAANSA
PIKKU Pl]RIIUKKA SOPIVAA LAAKETTÄ, ERIKOIsLAASTÄRE]IÄ TAI VÄSYNEITTEN
JALKOJEN VOIDETTA,

\ 
-!-

JaLKoJA EI sovt  UNoHTAA vaELLUKsEN al(aNAKAAN, Jos oLosLJFTEET saL-
LIVAI,  PITÄIsI  NE PEs.I I i  vÄHINTÄÄN KERRAN PÄIVÄssÄ, KEsÄIsIN JA
SYKSYISI!  HULJUTUSKYLPY ESIM. RIIOKAILUTAUON AII(ÄNA VIRVOITTAA XUI4
I i IASTI,  PIDE'IPIEN TÄUKOJEN ÄIKANA (ANNÄTTAA JÄLKO!A JA SAÄPPAITÄ
TL]ULETTAA, RUNSAASTA JALKAHIESTÄ KÄRSIVIEN OLISI NYVÄ VA]HTÄA
SLJKÄI IYOS PÄIVÄLLÄ JA HLIUHDELLA AINAKIN ALIIL]XAT] ONUET SLJKAT, 1 '4IKÄqrDrs-ad tDtr  qtF/ur\  )ddppdtJ-N Jr 0 '  E\  I  ar  I  t5ta,
ratNr.L a iÄi \ .  -a rr '  r !_ J{ÄpÄr '  raT |  .  r .  D l rÄr.r  oddl  ; ,  ,  [NrN

YfDEsTÄ astasra El  KANT^ntsESSA pIDÄ TINKTÄ t(os(aÄNt ILTA- JA yb-
KÄyrrööN varNToKEflGÄr/rossur JA suKAT, JorTA Et xrpER , , l  ÄssÄiÄÄN
TILANTEESSA NIOSII- ]TETA JALK INEISSA,
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SUKAT
SLJKKIEN TARKolrus oN s!o. lara !a LÄf i t l t r rÄÄ JALXAA, t turra vÄLtrErra-
VAN USEIN NE J ' lYöS NIERIÄVÄT, KAt]PAT OVAT PULIOLLAÄN SUKÄN KALTAI-
sIA PöTKY'.ö] IÄ,  Jo. IKA -  JoS EIVÄT KIRISTÄ NILKASTA - OVAI SEN
-rf lsrr1ÄL'-Ä s\rhYRÄ-LÄ JostarN JArÄN .  a oorJALL.sE{ vÄL.ssÄ,
Jos f iEtLLÄ varN oLtsI  v I  l  r  s E L |  Ä I  s y y I  T Ä oPETELLA, NIIN usKoN ETTA
YKSI SUN TOINEN SIIRTYISI JALKARÄTIIEN K;{YTTÄJÄKSI,  VANHÄÄ VÄI '
I I  I IÄ oN U)kohINcN LIIA PATTI EI FI IRPÄ I IKÄ KIIRRÄ JA ON NOPL.

l lu,4t toN KÄsITYöTAIDoLLA NyKyaJAN vlLLALANGorsra KUrorur sUKAT pysy-
VAT I4EL(oLAILLÄ KUosIssAAN, JOSI(IN (ÄSITTELY oN VIENYT OsAN LANGAN
PEHI4EYDESTÄ JA INANASTA ILI4AVI] IJDESTA, VILLASUKÄN ALLA ON I ]YVÄ
"l  dÄ ro r '  \  o, . r ta,  a \a\ t I \  ostTTrr \  . r  r r \o(J . . )  a \o. tLtDrNvaLlT-
TÄ.JÄs!KKAA, lTsE oLEN LöyTÅNyT paRHÄaT sr.r(ar t4tEstEN osasToLTA -
NE KI]N OVAT VIELA JOLLAIN LAILLA JALAN IUONNOLLISIA I IUOTOJA I4UXAILEVIA,
NELLy HaNsEN vaLf4rsraa HTNNAKKAITA, oN!TTA KEINoruRKIsra l4utsrur-

'AVIA 
SUK(IA, JOTKA EIVÄT TUI '4PPUUNNU TAI VEI. ]Y EIVJ{TKÄ IEVILLÄ KULLJ,

Kt Ä, i .LrLL Ä N trN Jr 'A (r(LEl,rMA y. .  , . - -L,r  ,Ä \ÄÄopÄ . .A JA ovAT
TALVELLA ILI , IAVUUTENSA ANSIOSTA SI]NTEELLISEN LÄI{P]XIÄ,
(Ä]]polssa oN LIsÄKst atNAKIN CRAFTTN val l '1tsta r ' t ra n4usuK(ra,  Jor(a
otTi i /Ä_ |  ' \or--v4N .aLa[ {LIVqNTTNIi  t . - \ . ,
5r / .  \ ,  r r  | | r .  oor-r l - .J L\  sr t -FfN odT-- sÄ4q "aa\ d,  -4, ,1/  oLL,Ä
SATLJI4AINEN ONNI,  JOS NALVI] '4I1AT (ESTÄVÄT JA VASTAÄVAT VAATII IU(SIA,qtrTÄ . '__r IL dJo\olr l16-\ l \  ö\ t rval  y.rÄatL!  \ tN ot \  FAtaf i fJt  aLt-a
HO!SLJN PUNTTI IN KI INNI,  NI!R1JIVÄT(IN VÅHEXI4ÄN NURIN KÄÄNNETTYINÅ.

I I I IOPA. JA TRI(OOTIKKIKANGASSYYLINCEILLÄ ON OI, IA VANKKA KANNATTÄJÄ-
JOUKKONSA, I I I ITÄ oN KoKEIL,IAVA I IETÄÄKSEEN oI, IAN KANTANSÄ ÄsIAAN.
KAUPOISSA ON HYOS HUOPASYYLINGEISTÄ PIDEI ' I IÄLLE KEHITETTY VERSIO,
I IUOTOON OI. I I {ELTU HUOPAVUOR I,  JO(A SOP I  I  XAIKKI IN SAAPASI '4ALLE I  H I f l  .

POHJALLISE]
HyvÄT PoFJALLTsET ovaT ERITTÄ1fl  rÄRKEÄr, Jos saÄppaar pysyvÄT Kos-
TEINA YON YLI,  NIIN NIININ VOI SUJAUTTAA LI( I I . IÄIN KUIVÄT POHJALLISET,
I . I I (ALI EI OLE EHTINYI KÄRVENTÄÄ NIITÄ EDELLISEN ILLAN NLJOTIOSSA,
rOT]JALLISTEN ON OLTAVA OIKEAN (O(OISET, LI IAN PIENINÄ NE LIIKKUVAT
JA AIHEUTTAVAT HELPOSTI NANKAUI' l IA JALKAPOf]JAAI\ ,  HYVÄ POHJALLINEN
KEstÄÄ suoRÄssa, (LiN JALKA TyöNNErÄÄN KENKÄÄN, sE ptrÄÄ KUTrNsa KAS-
TUIPA KENKA KUIN(A PALJON TANANSA EIKÄ SEN PINTAKERROS PAÄKKLJLINNU,

l lur lvel  rutrursln JA (EsTÄvtÄ ovAT Eslr , t ,  JALAN t la lLIN t4t_IKAAN t4uo-
TOILLUT (AAREVAT PONJALLISET, KOS(A NIITÄ EI VOI LEIKATA, OLISI
JALKINEEN SYYTA OILA I41](ANA PONJALLISTA OSTETIAFSSA, l ]UOPÄ-, IÄ(T\o0\-_. ,pot  t \s4 pof ,d.  t5t55a o\  r \0.  vÄ.ro.a ar-  L A, LtpRJt
frva " t  '4 \Är.  I  r . -  _.  q,  t tNTA\56 dp\ot \  \  our\ö q.  o_- v a5,Ro_
NAI]TI i  PONJALL I  NEN,

JAL(INEET
iv l l r l '  a LLN 

' .  
t \qa\ . t . roN' , lÄr 5t-ra^ rJ Lr i \ ' t  , r .o c . \ ,  , lyvt \  Jt \ l -

T '  r r \  . !  la r ,  JAÄrÄANrot5!)- t  vot  a loa, Frr j i  .  H, : , i r r r . r  anro. iu i_
s€EN SUUIINtTELLUT KENGÄT OVÄT OfiASSA ELFT.IENTtSSÄÄN plnna, l r  l rstor_
Lts€T, VaELLUKSTLLA f iErDÄN oN (utrENKlN vaRÄutrurrava r(ÄIKKEEN i ;VAÄTII . {UKSI I  \ÄAI 'ÄVAI VAIHTUA -IHLAAN, JO]LN JÄI,?INI VAI INNÄ,!  SU;
(rr !uÄ r-  0 i  t ,  { t .ootrL t r r r rJ\ \ t \  F I  r  i  I  L ö < 0 L .  a |  .  I  s a.4t_. t / r" , ) .s_
ra,  f4 lLLE aRGUT,IENTETLLE HÄN a}rT^a suuRl r ,4ÄN aRVoN,
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Jos LÄHTöKoHTANA oN pELKKÄ t iaasroKÄvELy, NIIN mKEVARAKENTETsET
VAELLUSKENGÄT OVAT ENDOITOI, IASTI PARIAAT, KESKIEUROOPASSÄ NE OVAT
OLLEEI KÄYTöSsÄ VUosIKYMIIENIÄ JA NYT NE oVAT ALKANEET VALLATA ALAA
$\ds <o oA6a Äa/,  V6 _tS\EN(M 

-Äih\a 
pon-a atp I  \a N pÄhtaN

.oFDÄ- a,  .0-aN r '^r .  o\  rpÄtÄra.sJ-DE rtv i i  vrÄ\- f  Ät  . rpohraa,
VÄPFII  Jr0-Tr!AT q_ |  I \ t . (a\  rL/ ioLO-t . r '  .3 P - tÄ ra \ÄthO L^-
SELLA KENKÄ VoIDÄAN KIRIsIÄÄ HALUTULLA TAVALLA. VARRELLIsIsIA,
MYös IALVtKÄYTtööN sovELruvtsTA NAHKAsaappalsTA KERRoHTiE t4ybNE f f l  N,
I iANXÄ TAI NAIIKA KANCASYT]DISII INEN KENKÄ HENGIITÄÄ JA JÄLAN ON NYVÄ
OLLA JA XÄVELLÄ NIIN XAUAN/ KUNNEs TIJLEI i '4E SUoxEN soILLE JA TLHAN-
SILLE YLITETTÄVILLE JoILLE, I l I IssÄ oLoSOHTEtssA EI KUIt l IsÄAPPAÄN
VOI TIANUTTA LOYDY.

Ku lsaapp^lssa No(raLLA oN Nl lN votf ia(as asEt la,  ETTÄ TUoNrt tavaRALLE
JÄÄ varN RrppEET, KuN NoKra vlELÄ yHr4ÄRTÄlsr yHDtsrÄÄ ERr saappal ;aN
PARHAIH'4ÄT OIL] INA]SUUDET YHTEEN JA SAIIAAN, NI IN VOISII4I4E ALKAA
PI] I ]UA KU14I SAÄPPÄ I  STA,

VTHREÄssÄ Toprssa oN EHDorrot4asrr  PARAS, PITÄvÄ, PAKsU Pof lJA JA sEN
NIL((AOSAA ON KAVENNETTIJ !ST1]VUUDEN PARANTAI4ISEKSI '  ]TSE MATEFIAALI
Er kLt  . \ .ÄÄ\ o -  YtTi i  Jdv( Ä4.t1\ .at .Tl . . r  \ I3oP..-)4.  J0lE\

PÄ JoN Ti^LA, foh.AA -r(UJ\0r-r116 
6 l0Pl I  JLJvI '

-a f4JptJr 'A . lLcTta \ taooa. 
^ 

NoPEÄ'4t4lr \ ,  - lvd-.Ä pa..dl  ! -  r i  \ . . ) )Ä,
KL tsAoppA (" t  o.  t r ,  Ä o\  FR, tTi t r .  hyvir  r iv-  Ä,

( t  lNrEÄNtropavuoRrsrEN, srrEtst lN soptvtEN Tu!RA-saappaiDEN TANAKKA
VARSI TU'(EE NTLKKAA . IA PAKS!,  JÄY((Å POIJA ERISTÄÄ SEKÄ KYLMYYDELTÄ
ETTÄ t4aasToN EpÄTAsatsuuxsILTAi VLJoRIToN Fr lHTosÄÄpÄs PaRTro sovEL-
TUU f iYös kEsÄKÄYTTö.N, JosXIN RANTI TEKEE NI IsTÄ HIEI,4ÄN KöhPELöT JA
SUOHON NE I I lEYTYVAT KUIN IT1UKUPJT.
KoNTto-saappAAN oHUEN poHJAl l  

' - i ip l  Tr lNTUvaT Jopa KrvET. PoHJÄ TAI-
PUIJ I IAASTOI{ EPÄTASAISUU(SISSA JÄ JAL(APOYDÄN LUUT JÄ LIHAKSET
JOUIUVA] YL I I IÄÄRÄISELLE RAS I  TUKSELLE,

Kl tN-IEÄN!opÄvuoRIsEi TuuRAr JA IRRoITETTAvaLLA Hr-ropavuoRILLA vaRUs-
TETJ- {AIRAT O\ S IL\T L-IL PT.KASI4A\ 'ALVI(ÄYTIöON.
lRRotrETTAva vuoRI TEKEE saappatsla f iu l lK€aN NÄKölsET, NE vaar lvar
JOPA EVEÄi l$Ät . . t r r t  E NÄ N.. , t  Totstats .1 va ! . ,T__Ä ptrNtÄ
\Jf iFRO L " .Oj t ,A. .NAt\  .  -A |  |  lDlr !  JAI .a\s!  NÄ/TTÄ-
vÄr r l rN srLRl ra" NÄrN hrNL--!  oN vir-_--r ,  lq lovJoP. No'rJ ÄA
(JIVATTÄM S-C, f rJr-A . I  \ -0, / rOPIS!1 Ov.-  l rvr" l  !Äro.xÄlrÄ' ,  ,05<Ä
SAAPPAAN KI INTEÄ, ERISTÄVÄ SEINÄIlÄ ON PAKSUNPI E]KÄ SAAPPAAN JA
VUoRIN VÄL!IN KERÄÄNNY Kos'E!TTA, KIINTEÄ VUORI KUIVI]U HITÄASTI
!A JÄÄIYY !LKoSALLA YöVYTTÄESSÄ LIKI14ÄIN I( IVIKOVAKSI JA 14ÄHDOTTO-
MAKS I  TVöNTÄÄ JALKAAN.
RI l r rÄvÄN suuRI vuoRIToN saapas JA REtL!sr l  sUKKIA oN sILLotN olva
VAIHTOiHIO JA VASTAA ITSE ASIASSA IRTOVI-]ORISÄÄPASTA, NI IHTO.JALKI-
IETTA OSTETTÅtsSA ON NLLTOtNnIN (  Nr\  t  ÄVÄ P. .ÄVÄsr.  !uOHtOtA
KOhOOI\,  HIIHTÄLSSÄ.A.hA TAIPJII  JA vARPAAI IYöNIYVÄI r 'LLNPÄJI! ,
(OKEILTAESSA JALKA OIISI TAIVUTETTAVA I I I  I I1TOLIIKETTA VASTAAVAAN
IUI.hAAN, I I IAN KAPTÄ hTNhA PUOLCSIAAN hIAIs]ÄÄ JA I5IÄÄ PINTÄ-

KU] ' l IsAÄPPAIDEN LYHYT ]KÄ oN KULUTTAJIEN VAKITI] INEN I4URNE JA TAITAA
SIINÄ OLLA VINHA PERÄ, ETTÄ I lENE(KI ON TÄATTU KUN KLILI ]VAT NOPEASTI,
0sAsyyLLIstÄ oLE|r '4E KyLLÄ ITsEKIN, Saappatra KoRvENNETAAN REUNAT
TÄlTL-_-r ' \Ä r \ (o| |o\  RE.NtSKI\ t  LÄ TAt IYON^It4dN L 

^ 
Nqr\  o .5 l t^ ,
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Kui, i rsaappaaLLE (oRKErN saLLrrru LÄf lpöTrLA oN 50-100' ,  MTELUUMMTN
!ÄHFI" lPÄNÄ ALARAJAA,JA NAN(AsAÄPPAILLE vIELÄ ALHAISEI.4PI,
5AAPPAITA KII IVATTAESSA OLISI PÄINETTAVA VISUSTI t4IELEEN, ETTEI
(JJI , I .L.  NI I IÄ Y(SIN NLIVAA, VAAN SAAPPAAN 9ISÅÄN ON SAATAVA ILI1AN-
KIERIO, SE SYNTYY AINoAsTAAN, KLJN LÄ],4 öN LÄHDE oN PoNJAN ALÄPUo-
LELLA JA VARREN SUI]  POI]JAÄ YLEI '4PÄNÄ, AIVAN YHIÄ TURI]AA KUIN SAAP-
PAAN RIPUSTAI '4INEN IONNEKIN KA/ '4PÄN TAKANI]R((ÄAN ON VARREN SOJOTTA-
hINEN KOHTI NL]OTIOTA POHJA YLNÄÄLLÄ,
KÄtlptssÄ KAI, f lNAN vLÄpuoLELLA oLEVAT NA!LAT ovar EDULLlsl t4pta saap
PÄIDFN . I IVA'-Ä!IqI  .E,  

^JNdAN 
IJVÄT ]L-E LI .AN LÄht-Lr LITTTÄ,PAIDEN KUIVATTAMISELLE, (LJNHAN EIVAI IULE LI IAN LANELLE LIETTÄ,

I l I INPÄ NE TULISI VÄRÄTA I '4Yös KANSSAVAELTAJIEN JALKINEILLE, VAATTEET
KUIVUVAT I4UUÄLLA(IN (ÄTON TUNTL]I4ASSA, TURHA NILLA ON VÄLLATA PAR-KUIVUVAT I4UUÄLLA(IN (ÄTON TUNTL]I4ASSA, TURHA NILLA ON VÄLLATA PAR-
NAITA SAAPASNAI. ]LOJA, I \UOTIOLLA SAAPPAIDEN JÄRKIPFRÄINFN KLIIVATTÄNAITA SAAPASNAI. ]LOJA, I \UOTIOLLA SAAPPAIDEN JÄRKIPERÄINEN KUIVATTA-
I I INEN ON JO ONGELHALLISEIIPAA, I I IKÄLI EI HÄLUÄ PIDELLÄ JALKINEITAII INEN ON JO ONGELHALLISEIIPAA, I I IKALI EI HÄLUÄ PIDELLÄ JALKINEITA
KASISSAAN KOKO ENTOOTÄ,
0NKo STNULLA NyvÄ sÄÄpasrELtNErDEorra? K!INKA JÄRJEsrÄT NUorto!NYVÄ sÄÄPAsTELtNEIDEotTA? K!INKA JÄRJEsTÄT NUoTIoLLAKO SINULLA NYVA SÄÄPASTELINEIDEOITA' KI] INKA JARJESTAT NUOTIO

N, ETTA SÄAPPAAN POHJA ON KOFII  NUOTIOTÅ JA VARREN SUU POHJAA
,roa\a l0t .1 l IUs 0__4Ä / I I t0__I5Et\a y lN(NE.a 

-L-hatsTAva(st ,
y,ro! \Ä'  Tot. l l IUs o__4Ä /nto-- tsEt\a y lN(NE.a 

-L-hatsTAva(sl
K!f i rsaÄpparDEN sÄrLyTTÄrqlNEN vAtKUTTAA hYös NITDEN IKÄÄN, I IE PEs_
IÄAN TARVII IALSSA f l ITDOLLA 5ÄIPPJALLA, EI f ISSÄÄ\ 'AOALI 'F55A IA\ '
KAAVILLA PI]LVEREILLÄ, I \ I I IÄ EI SAA (LJIVATA AURINGON PAAHTEESSA
TAr LÄHpöpaTrER'N vi \LrrröMÄssÄ HoHTEEssÄ, VrrLEÄ, prHEÄ parKr(a oN
PARAS SAILYTYI(SEEN.

AIHEEN KÄstTTELy JATKJII  ENst LEH-
DESSA, JOSSA KERROI' I I . ,E NAHKAISISTA
VAELLUSSAÄPPÄISTA JA SAAPASVALIN.
TOJEIl  PERTJSTE ISIÄ,

N IESTASAKKI
KALAKEITTO

VAL ION I ] I ]SI I IFIA PUSSIKEITTO.IA ON (ALAXE ITTO,
SrrrÄ saa IrdDrN - !  RAvrrsEvaN PJ.4\  \ . \  . l ( ; iÄ JoJ{\oo\ PtR( l -L l5r\
IONNIKÄLAÄ, KUVIATTL]JÅ SIPLJLIHIUTALEITA, I ILLIA JA NOKKOSTÄ JA
SULJRLISTAA PAKSII I iKOKSI PERUNAI!UIJSIJET]NEELLA.

VA] HTOE|lT(]PI]UROÄ

SEURAAVA vlNr(k l  oNT aRKotTETTu aat lupuuRoN vt taaJILLE JÄ stpuLIN
RAKASTAJILLE, SEKOITA KA!FAP!UROOSI KEITTOVAIHEESSÄ TUNTI ANNOS
TUORETTÄ SIPLJLIA !A NAT]TI VOISILI lÄN KERT,
(uuLosraa HLiRJALTA, t lurra Nl  lN vatN TLlo pAK(opt-rLJRoN syöJÄ LEENA

d f l rL/E t \  PtrÄr! \sd.

i,72
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MIETTEITÄ
Prq,hrrrNfN 5'rof laLA'rvrN 'L iurp l '  0N \olr ,  Är 'aPLRl l \  AU'/o\ra Ll
val i i  arkÄ arhÄH' r  E\qa f , l l \  r l 'aaN, rr ' , ra ' 'os |  " rYrr ' r .  I 'x  \o
TI]  OVI RAOLLEFN JA RUNTATII ]  PL-IRKKI 14UOVIPI- ]SSI IN BANAANII IXUOR]EN
PÄÄLLE, LEVY RÄUI]ALLISESTI (OLI4OSELLE, I l I ]RL](AHVIPURK(I ONKIN PAI
(ÄI AAN, NO.IOA. SÄN(öLASKU ON PIAN L1]ETTU, VII ]REÄ A-VIIONEN
KiiTEEN JÄ soBVAN KULr, taaN vasEN KYLXT TU(lEN,

'LAPINKÄVIJÄ",  JA f l r rÄHÄN NUoKIN KouKERor KANNEssa rÄÄs t lElNAÄ,
No HyvÄ KUN NrrsrÄ sorKLrKUvrsrÄ pÅÄsrrrN, TÄÄ oN paKsuN TIINTUTNEN

JAAHA, TELEVI SIOSSA REI '  I IETÄÄN LIBANONILAI SIÄ, SILLÄLAILLÄ,
Talraa oLLA vt  I t4E LAplNRElssLrsra NELJÄ vuorra,  oLrKo sE SI i foN poRU-
(OISSA, I ' iO, JOULI]NA ON I , tENOA, TAI KEVÄÄLLÄ, JOTKUT NÄYTTÄVÄT
(ÄyvÄN ETELÄssÄ varN pEs!LLA, PTRUAKo hÄ rÄTi l  srrrEN L!es(ELEN,
LöyrÄÄHÄN srrÄ FERUNAioRTLLE f iuurENKlN JA "xntvorre",  oNkoHAN rÄÄ
t{ l lNKJl \  v4L0r(uva.Är\ !10,  tJkusra TJrrLTra TJTTA .L(5I IÄ kuN slLt lÄt-
LEE POI ' iPPI I  14IELESTÄ KULISSEIKSI POHJOISEN KUVIÄ, HÄf iÄRÄSTÄ XUKA-
YA: ,  . t | \ r I  koo S-A, lOvqv ! .o A PtRor\r  o. lA5 a ,  k RkUvaL_Ä cAI\Ur TA,
J00, P.r . r lEN v{cPt\  _aT-^5 aat 0r , t r5T, va HtuNEEt,  t l l t IAPIKITIEN VARREN LATE(SIT TAAS ON TIETYSTI VAIHTUNEET, ] '4UTTA

SI ERAMAAN KALUST!]STA ÄII(A I ]ARVOIN,ONNEK S I  ER
ÄÄ LEHTI paNNÄaN uustKst,  vatKXA oNHAN sE soFvaaNTUNur
aa JA oNHAN 5E ar(Ä NÄppÄRÄ, l luTta Nvr oN xoHTA r,4ENrÄvÄ.

KALUSTlJSTA PANNAAN UI. ]SIKSI ÄIKA I ]ARVOIN,
(OSKANAN TAA LEHTI PANNÄAN UUSIKSI,  VA
KATKEN atKAA JA oNHAN sE ar(Ä NÄppÄRÄ,
NE Horaf iaa vaRr ' raaN LaprN(ÄvrJÅr KEsr(us(ESI(USKONTTORI IN AIO-INS INöOR IN

LIÄVIÄ JÄsENTIEDoTTEITA, SI ITÄJA Rr-rpEAvÄT LÄHETTELETÄÄfl  tEst(E,-TÄvtÄ JÄsENTIEDoTTE rTA, St t rÄ
VAAN KÄYT soHvAAN PITKÄ(SEEN, TUIK(AAT LAPINKÄVIJÄN KIELEN ALLEVAAN KÄYT soHvAAN PITKÄ(SEEN, TUiK(AAT LAPINKÄVIJÄN KIELEN ALLE
JA RUPEET I IESKELExÄÄN, TIEToA LIUKENEE KoPPAAN NI IN ETTÄ KoRVAJA RUPEET I IESKELExÄÄN, TIEToA LIUKENEE KoPPAAN NI IN ETTÄ KoRVAT
VÄP!SEE, VI I I (ON KULUTTIIA VOISI OTTAA SELLAISEN PIENEI, I I4AN KER'AUS'VÄP!SEE, VI I I (ON KULUTTIIA VOISI OTTAA SELLAISEN PIENEI, I I4AN I
ptLLEFrN, J0ssa 0Is KNoppIpatKAT, pÄlvÄf iÄÄRÄT J,{  sE{ ostTÄ,PILLEFIN, JOSSA OIS KNOPPIPAIKAT, PÄIVÄf i
VUODEN LOP!SSA VOITAIS JYI ' IY. ILI ILIT I  I I ]OTTÅVUODEN LOP!SSA VOITAIS !YIIYJUTLIT ! I I ]OTfAA PIKKUJOULUGL06I I
aNraa RÄrNAN pyöRrÄ ruraN aLLA, JÄa, f iuTra r  tNHÄN sL ra '

KKUJOULUGL06I IN JA
11I INTIÄN SE KAY JO

h\ l r - \ / t \ ,  51 . \  krN I , is  Ä t rHDiÄrt  o r l r i4LENrfR'  IA tLAÄ\ r  N

TONNE (ARJA(AIVOLLE TARTTIS KYLLÄ LÄNTEÄ (JIYI ' IÄÄN, TI I ]TTÄ JOS NI] I (Kro\NE /(Äc rÄ(Älvot l  r  TAPrr i  \ ! r .  Ä _atsIra tÄr ' /vqa\,  \ r  I  a r0\  \ r r \ l  I5
E\s I \ ,0N /- t ,  Lt  r - f l \E-Tt,  \ .  oN \Ll iTA/a,  JÄt .Ärv JJorA TA,

LÄNTEÄ ( i iYr ' tÄÄN,

sÄÄsrYHÄN PAKASTE(utvaTUT., ,

oTE oN RELLU l lyKÄsEN pÄrvÄkrRJÄsTA JA sE oN Rt rsrErry yL€rSEEN
1Ä\TIöoN (teJAlL 

-r \  
- lErÄ"Äj / i .  TEtrp r \  | .dfod| \  Ä| \ r r . t (stA! l \LTTA

va..  r .e/ tNrör- \  <oo.va Ä. qN/or-4rsru.  LqDINKAVIJAN saÄvLtraL5na
LEfrTIt laaILi lassa J0 (0R(EAKst KATS0TTAVAN vt  tDEN vuoDEN IÄN,

HYVÄÄ KEsÄNlATkoA JA HIIPIvIÄ FALLoJA
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ENSIAPU

ELVYTYS

JOLLET OLE JOUTUNUT ELVYITÄIIÄÄN KOS(AAI1, OLET ONNEI(AS, TODELLA
ONNETON TILANNE ON SILLOIN KUN HENGITYS- TAI SYDÄNPYSAHDYKSESSÄ
OLEVAN IHI. I ISEN YI '4PÄRILIÄ TOLJOITELEE VAIN ELVYTYSTAIDOTTOIl IA,
SITÄ TÄITOA EI VOI KOSI(AAN HIOA LIIAN HYVÄI(SI.  VÄ!(KA 

' /UOV1N.(ALSEAI. I  ANNE.NI]KEN ELVYTTÄJ4INEN SAATTAA TUNTLJAKIN PöL!ÄLTÄ, EI
NARJOITUSTILAISUUDEN OLLESSA TARJOLLA SITÄ PITÄISI KOSMAN JÄT-
TÄÄ KÄYITÄI.4ÄTIÄ, NU(EN PUUTTEESSA KÄYIÄ 14IELTKUVITUSTAsI I . ]AR-
J0l lJc |  Ä\-EtN L-0vlSE<91, FApEN-rA\11 0r\  E-111. l04TE .  

- l \L-  
TO

Alvor KrsrÄvÄT HAP| n0r4uu A valrv l t .6 r t  N, JoN(t  Ja,rEtN aLMA
AIVO(UDOKSEN KUOLElIA,

PUHALLUSELVYTYS

TaRKISTA, NENGITTÄÄKö poTrLAs Rl ITTÄvÄsrt .
JOLLEI RINIAI(EHÄ (OHOILE/ EIKÄ KÄIIXENSEL-ÄLLÄ SI]UN EDESSÄ (OKEIL-
TASSSA TUNNIJ I LXAVT RTAA

AVAA HEN6ITYSTIET oTSA-NISKA _0ITEELLAi TARVITTAESSA Kof loTA LEl l -
I (AA JA PIIHDISTA SUU, POISTA I1YöS TEKOI]AMPAA'I ,

ELLEi TÄJ,1ÄkÄÅN PALA]ITA HENGITYSTÄ) PURIsTA SIERAT]VET ToIseLLA (Ä-
DELLÄ KIINNI JA AVÄA (EUHKORA(KULAT NELJÄLLÄ NOPEALLA, IEHOKKAAL.
LA PUHALLUXSELLA,

JOLLEI I  LI1A I4ENE PERILLE VAJ(KA PÄÄN ASENTO ON OIKEA (TARKISTA)
JA SITRAIMET PURISTETTU XIINN'/  TÄÄNNÄ POIILAS \OPIASTI I ( IJI . -
LEEN ITSEESI PÄIN JA LYÖ NI LJÄ (ERTAA NAPA&ASTI LAPALUIDEN VÄLIIN.

Jos .s !  potsr-u HE\GITysrEIsrÄ/ DU. at  a \opEAsrl  NE_JA a o. lus-

TUNNUSTELE KAILAVALTIIoLTA TUNTl l l lKo sy!Ät4EN syl(E, Jos syDÄN Et
TOII'II ALOITETAÄN VÅLtTTöX]iSTI
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PAINANTAELVYTYS

SYDÄNPYSÄHDY(sEN oIRE ITÄ OVAT HARIV]AANKALPSA TAI S INERIÄVÄ I  NONVÄ-
RI,  KÄULAVALTII . ION SYKE EI TUNNU, I ]ENGITYS ON PYSÄNTYNYT, TAJUTTO'
M.!s,  PlPILLIT oVAT LÄÄJENTIJNEET JA VALOJÄYKÄT,

ASETA KÄMI'4ENEN TYVI RINTALAS'TAN ALAPUOLISKOLLE, TOINEN KÅSI TÄ-
I1ÄN dDEN PÄÄLLE. SORIlET OVAT IRTI RINTAKENÄSTÄ, KYYNÄRPÄÄT PI-
DETÄÄN SUORANA JA OLSPÄÄT OVAT SUORAAN POTILAAN RINTAKEHÄN YLÄ-
PIJOLELLA. PAINAI ' I ISESSA KÄYTETÄÄN HYVÄKSI KOKO VARTALON LI IKETIÄ/
KYYNÄRPÄITÄ EI KOIJKISTETA,

PAINA RINTAKEBÄÄ 4-5 cI I ,  PAINAI. I ISVAIHEEN TULEE KESTÄÄ VÄHINTÄÄN
PIJOLET PAINALLUKSEN KOKONAI SI(ESTOSTA '
Y(SIN ELVYIE'TÄESSÄ RY'TMI ON 15 PAINALLUSTA, 2 PUI ' ]ALLUSIA N. 80
KERIÄA MINUIITISSA.

KAI(sIN ELVYICITÄESSA TOINEN PAINELEE TAUOITA JA IOINEN IUFAIIAA
KERRAN JO(A VIIDENNEN PAINAT4ISE\ JÄLTEEN' IAHTI ON N. bU KFRTAA
14INUUTISSA.

l l l l l l l . l5\g RrNtaaN JATErÄaN pOrS, srLLÄ sE saaTraa pysÄHDyT]ÄÄ
HEIKOSII  TOII , t  IVAN gYDÄIlEN LOPULLTSESTI,

VAIKEASII  ALILÄMPöIsIÄ EI sAA ELVYTTÄÄ oLLENkAAN, sILLÄ HÄNELLÄ
SYDÄNLIHAS ON (OURISTUSTILASSA, EI(Ä SI ITÄ OLE HYÖTYÄ, VAAN NEI
KOSII  IOII ! IVA SYDAN SAAITAA SEISAHTUA,

PIK(LJLApsta ELVYTETTÄEssÄ puHALLEtraEssa paTNETAAN sLlu rr  lvt  Isr l
LAPSEN S]]L]N !A SIERA!NTEN PÄÄLLE. PAINALLLJSELVYIY(SESSÄ KÄYTE-
TÄÄN VAIN SORMIA,
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IETOAIV
AIITIOTIIPIEN (ÄYTTöXAKSUKOKEILII

IJRHo KEX(osE{ (al tsaLLlspulstot{  aLoITTÄr,rÄ Ko(E tLU slJosITUIf ipI  EN au-
TIOTUP IEN YöPYfi  ISI '4AKSU5TA JAT(UU IoIsTÄIseKs I .  f  NsITTiÄINEfl  I  I !ÄNNE
ÄRVIO TEHDÄÄX EUSKA.ÄJÄN P/ iÄTTYdIsTN J, ILKI€N JA sI  INA YHTFvDEss;I
PAATITAAN JA'(OIOII l ISIA, YAIIUI]AA <UIIEI\TIN JO \V'  CI TÄ, E- 'Ä
KOKEILIJ TlJLEE JATKUHAAN,
l '4Äks,J oN l0 raq\\aÄ dfNGE-Ti  /d! tÄ 

-^ 
|  ros(EE srLRAAvta aJTIo-

LPIAI HAY{A5IJqJ, J!PK(ÄVAAFA, LAN.o,ÄRVI,  LJIRo.ÄR'I .  TJocqA-
VÄARÄK(4, 5AAVIOJA, 5I  O'4LI\-1{UOI-I  JÄ I I  IC\LKJl IJ.

KÄHLUUVARRET

SyyssaiEID€ paIsur lar . l rEr!  Jo(|LN yLrITÄ rrrEN saÄ||Äa IrrrÄÄ KyLnÄÄ
KYLPYÄ. ( IJI I  SAAPAAII  VARSI EI ENÄÄ RtITi i  JA NOOSUT(!11'ON RI ISIJTTAVA
POIS, PELASTUKSEKSI VOISI (OITUA PATENTTI,  JOTA AULIS KOKEILI
I .4ENEsTYKSELLÄ ÄINAKIN LI ] IJTAVAELLUKsELLAI ' , I I ,4E NÄÄTÄI. , löÄ YLITTÄESsÄÄN.

SaappaaN stsÄpLJoLELLE vLÄREUNAAN LÄtrEraaN ILMAsrotNrtpur(EsrA T14s.
TENTY RENGAS, JOKA ESTÄÄ VARREN PAINUMIS€N KASAAN VEDEN PAINEESTA.
SaappaaN pÄÄLLE TEIparaaN esl ,  tLr4asrotNTITEIpILLÄ vEDENptrÄvÄsrÄ
KANKAASIA OII I , I€LLUT. NIVUSI IN ASTI ULOTTUVAT KANLUULANKE€T, JOT(A
TIINNITElÄÄN YLÄPÄÄsTÄÄN vYöHö IAI NYöRIIx.
YHrÄ r ivvtN vor (ÄyrrÄÄ,rETRrrÄvaRANÄ osTrrTAvaa nuovrpöTKöÄ, JoTA
Löytyy ERI LEvfy(stÄ. YLÄREUNAfi  t ( l lNNlryKsEkst KÄy f iyös KUT, NAU|{Ä

JALKARÄTIN SITOI1] |r]EN
KUTEN LEENA sANoI NoITA JALKA PUoLEN AsIoITA KÄsIITELEVÄSSÄ ARTIK.
KELISSAAN, EI OO JÄLKARÄTIN VOITIÄNUTTA. (ONHÄN VAIIT OSAISI SITOA
9rr{  orhEIx. . .KtRJAssa' l ' l t rE SrLvrÄN IuoNNosSA' rFkrJot Ä VÄrnrO
AÄITOIIEN JA VII  I ( I . IÄN OI l  ASIA SETVII IT] I  SAN6[I l  PERUSTILLTISISTI.
ASIAA HUO!€LLA KIRJASTA TLII(AILIUATII IE KOETAMIIE SIIRTÄÄ TIEDOI1 (AI(-
KIEN POTENTIAALISTEN JAL(ARATTTFANIEN KÄYTTöÖN,

LAITÄ VASEN JALKA RATIN
VASTII4PAA YIÄKULMAAN VÄHÄN



Tarra vasEN YLÄKULr4Ä PÄKrÄN NosTA RÄTTI JALKATERÄN YLI

I ( IERRA SE EDELLEEN JALAN
OIKEALLE,

LuKrrsE RÄrrr NosranÄLLA vLÄKULtr i /
-YLös sÄÄRE srsÄPTNTAA vÄsrEN JAt r  I  ERrÄhÄLLÄ aLAKULfia ETUpuoLELTA
sÄÄREN uL(oPUoLELLE,

KrRrsTÄ NYKÄrsE.rÄLLÅ ENsIN yLÄ
( IJLI ' IÄÄ JÄ SITTEN ALAKULIIAÄ,
IAF(ISTA ETTEI JALAN POI]JÄÄ
vASTEN oLE JÄÄNYT RYPPYJÄ,

JYöNNÄ kuLMA RÄTrN REUNÄ slsÄÄN,
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r  oy Bear & l {ater abrstå,
keestä eaa r5 *  a l€nnuk€en esl t tänäl1ä Lapinkävi . ]a iden
jäsenko.t1. .  ö.öi te Tu.unt ie 125, 02620

r Sade.kielenkurssi Davvin jatluu taa€ 6ytsy11ä. Xakkos-
osan oplskerusta önassa pienesså ryhnässä ki innosrueet

vhteyt tä Rar laa,
raPlnkäviJö11re,

jo i ta k ieLtå vois i  opiskel ta nyös omad tant i in.  l r1 istä
voi  nyö€ l ryser lä Rai ja l ta.

nlen aJan tårkkåi11ut luontoa, sääiä,  l i r tu ja.  Näistä
TV-öhlehastakin tutui6ta muist i inpanoista on suöma1åi
sen ]( i r ja l l rsuuden seu.a ju lk istanut k i . jd E bt i r r
LÄrrrr,1nr, eäiväkirjane.kintd jä 1e4.,1-62.

* 19. 22.9.  p idetä:1n efäwaclruksen Sr l  k i lpai lut  r iexsassa.
Lisåt ietoja voivat  kt i .nostuneet Lysel lä nunercsta

19.-2o.10. on oulun P.hjanka.tanossa (runtur i in r ipö -q5!!
nåyttely,  jossa esi t€11ä?in . lnne- ja maastöhi ihdön kdiö ja.

19.-2O.r1,  pyö. iwät poroniesten narkkinat uts joelra.
(unnantöir i ls t .sta,  puh. 9r i97-7111r voi t  r ledustel la mlstä

Rinkan pohjalta


