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P+vKIRJOITUS

"No1, KUN TE KAIKKI OLETTE NIIN KOKENEITA JA PATEVIA, EN MINA MIL-
LAAN TOHDI TULLA TEIDAN JOUKKOONNE.” TAMAN TYYPPISIA LAUSAHDUK-
SIA KUULEMME IKA¥AKSEMME SILLOIN TALLOIN,

JOKAINEN MEISTA ON ALOITTANUT NOLLAPISTEETSTA., OLLUT JOSKUS ENSIM-
MATSELLA VAELLUKSELLAAN JA KUUNNELLUT MUIDEN JUTUSTELUA OMIA TAI-
TOJAAN VAHATELLEN. JA NAITA JUTTUJA RIITTAA. KUN KAKSI VAELLUS-
VIETIN VALTAAMAA KOHTAA, KESKUSTELU PYORAHTAA AUTOMAATTISESTI Lap-
PIIN, PAIKKOIHIN, JOISSA ON KAYTY, ELAMYKSIIN, JOITA ON KERTYMYT
JA IHMISIIN, JOITA ON TAVATTU, SYDAMEN KYLLYYDESTA SUU PUHUU:
IHMINEN KERTOO MIELELLAAN ITSELLEEN TARKEISTA ASIOISTA, VAIKKA EI
HALUATSIKAAN KERSKAILLA JA OSOITTAA OMAA ETEVYYTTAAN. SAMALLA
NAISSA KESKUSTELUISSA VALITTYY TIETOA VAELLUSKOHTEISTA, VALINEI-
DEN OMINAISUUKSISTA, RETKIRUUISTA . KAIKESTA MIKA VAIKUTTAA VAEL-
LUKSIEN ONNISTUMISEEN.

VAELTAJA, JOKA ON KAYNYT OIKEIN MONESSA PAIKASSA ON MYOS TODEN-
NAKOISIMMIN KAVELLYT HARHAAN, KASTELLUT HOUSUNSA JOEN YLITYKSESSA
TAI VAJONNUT SUOHON, AHELTANYT TUNTITOLKULLA SAVUAVAN NUOTION
KIMPUSSA JA SYOKSYNYT PAISTIKKAA NIETOKSEEN, NAMA OVAT VAIN KO-
KEMUKSIA, JOISTA EI PIDETA KOVIN SUURTA AANTA.

OsAa VAELLUSTEN VIEHATYKSESTA PITLLEE SIINA, ETTEI KOSKAAN OLE
TAYSIN OPPINUT, TIETO JA TAITO. NE TULEVAT KANTAPAAN KAUTTA.
Koko AJAN JA NIIN KAUAN. KUIN KULUTAMME VAELLUSSAAPPAITA.

MieTiskeL1 LEENA,
JOLLA ON VIELA MONET SAAPPAAT TALLATTAVANAAN,




TOIMINTAA

ELO-SYYSkuu
/'ﬂ-\ 17.-18.8. ra-su TALKOOT JA SUORETKI KARJAKAIVOLLA

YLAMAJA ON SAAMASSA KAIPAAMANSA PANELOINNIN JA MISTAPA
TARVIKKEET PAIKALLE MUUTOIN TATIOTAAN KUIN VIKKELIEN JA
RIVAKOIDEN LAKOOLAISTEN VOIMIN., PAIVAN HIET VOl SITTEN HYVALLA
OMALLATUNNOLLA HUUHDELLA POIS ILLALLA SAUNASSA.

SUNNUNTAINA TEHDAAN RETKI MEIDAN KAIKKIEN RAKASTAMILLE SOILLE,

50,8, pe TAYDENKUUN RAISKALEENPAISTOILTA KARJAKAIVOLLA
HERKULLISTEN LETTUJEN TUOKSU. HANURIMUSIIKKI JA LAULUM-
ME KOHOAVAT KOHDEN TAYSIKUUTA., SITA TUNNELMAA EI VOITA

g-)
MIKAAN, TULE LAUMAAMME. JOLLET OLE MATKALLA POHJOISEEN,
LisATIETOUA SAAT Selua TURPOLTA. PUH. K., 322 644,

5.9. 710 kLo 18,00 KERHOILTA - RETKIFIMI JA KUVIA LAPISTA
HELSINGIN KAUPUNGIN KERHOHUONEISTO. SILTASAARENK, 12 A,

S; If 8. KERroS, Huone /7 (HUOM! uust KOKOONTUMISPAIKKA)

KurimMoN MATTI ON TAHTAILLYT KAMERANSA TAKANA JA TULOKSET NAEMME
TANAAN,

£l

TAITOJA, JOITA RETKEILLESSA TARVITAAN VOIT KARTUTTAA
NAISSA LEIKKIMIELISISSA KISOISSA, JOIHIN OTETAAN OZAA KOLMIHENKI -

SISSA JOUKKUEISSA. KaLevi LEHTINEN. Juoksutie 17, 44120 AANEkOS-
KI ANTAA LISATIETOJA.

E; rq l_ 7.-8.9. La-su ERATAITOKISAT AANEKOSKELLA JARJESTAJANA
Kienis

KERHOTLTOJEN PITOPAIKKA MUUTTUU SYYSKUUN ALUSTA!
ALAMME KOKOONTUA HELSINGIN KAUPUNGIN KERHOHUONEIS-
TOSSA., SILTASAARENKATU 12 A, 8. KERROS, HUONE 7.
TERVETULOA !




] 14,-15,9, rLa-su TALKOOVIIKONLOPPU KarJAKAIVOLLA
AQ\ TUULT ON KAATANUT AINAKIN KOLME SUURTA KUUSTA LAHIMET-
sASSA, NYT ON AIKA HAKATA NE HALOIKSI. JOTTA MYOHEMMIN
TALVELLA OLIST MITA RAAHATA POIS METSASTA,
SUNNUNTAINA RETKEILLAAN AIVAN UUSILLA URILLA. KAVELLAAN KANKA=
HILLA MARJOJA JA SIENIA POIMISKELLEN,

22,9, su kLo 11 ENSIAPUKURSST KaruAkalvoLLA
@/ ELVYTETAAN, PANNAAN KATTA JA JALKAA PAKETTIIN, HOIDE-
TAAN SHOKKIPOTILASTA., [AMAN JOKAISELLE TARPEELLISEN
KURSSIN KOULUTTAJANA TOIMIT EtLa KaiTanEN,

27.-29,9, pe-su PERINTEINEN SYYSVAELLUS HeLvETIN-
JARVELLE, RUOVEDELLE

B SYYSOIDEN PIMETESSA LIENEE SOPIVA AIKA LAHTEA TARKAS-
TAMAAN, ONKO JARVI NIMENSA VEROINEN.

LEIRIYDYMME HELVETINJARVEN AUTIOTUVAN NIEMEEN, JOSTA TEEMME RETKIA
YMPAROIVAAN MAASTOON, PALUUMATKALLA SAUNOTAAN RuOVEDELLA.

LAHTO oN PERJANTAI-ILTANA 27.9. kLo 18 ALA-MANNERHEIMINTIELTA VR:N
RAHTITAVARATOIMISTON VIERESTA. PALUU SUNNUNTAI-ILTANA. VARUSTEIKSI
“KAIKKI TARPEELLINEN".

ILmorTTAUTUMINEN SML:AAN Tuura TuoMAISELLE. PuH. 170 868, 23.9.

MENNESSA. RETKEN HINTA ON 100 MARKAN KIEPPEILLA OSANOTOSTA RIIP-
PUEN.

LISATIETOUA. KEHUJA, SUOSITUKSIA JA EHKA NEUVOJAKIN ANTAVAT KALEVI
Kosk1, pud, 7. 912-35201 ua ULuas PERNU. PUH. k. 90-2988747,
EIKA VARUSTEIDEN PUUTE OLE ESTE, NIITA VOI AINA SAADA LAINAKSI,

LOK Axuu

3.10, 70 kLo 18,00 KERHOILTA - KLONDYKEN KULTAMAAT
SILTASAARENKATU 12N KERHOHUONEISTO

LEGENDAARISET KULTAMAAT TUO PAULT HAKULINEN TARINOINEEN
JA KUVINEEN KUULTAVAKSI JA NAHTAVAKSI,

BB PP HUOM! KARJAKAIVON AIKATAULUT LOYTYVAT SIVULTA 2



’jzﬂ\\~ 12.-13,10, _a-su TALKOOT JA YGSUUNNISTUS KaruakaivoLLa
ﬂ LAUANTAINA KERATAAN POLTTOPUITA, JOTTA OLISI MILLA
SAUNOA TALVELLAKIN, JLTASELLA ON HAUSKAT, MUTTA AH.
NIIN JANNITAVAT YOSUUNNISTUKSET., MUKAAN TARVITSET KOMPASSIN, KUMI-
SAAPPAAT JA LEIKKIMIELTA, EIKA OTSALAMPPUKAAN (TMS,) OLISI PAHIT-
TEEKST .
SUNNUNTALN PERINTE ISENA OHJELMANA ON KAYDA KATSOMASSA. MISSA NE
RASTIT OIKEIN OLIVATKAAN,

16,10, ke RETKI ‘HELSINGIN LENTOASEMALLE
Eki OoN JARJESTANYT MEILLE MAHDOLLISUUDEN TUTUSTUA MM.
MOOTTORIKORJAAMOON, TALLE ERILAISELLE RETKELLE LAH-

DETAAN BUSSILLA B15 RAUTATIEASEMAN LAITURISTA 26 kLo 17.25.

Kio 18 KOKOONNUTAAN TEKNISEN ALUEEN PORTILLA. TUTUSTUMISKIERROKSEN
JALKEEN VOIT TESTATA LENTOKONEEN MOOTTORISTA TEHDYN KIUKAAN LOYLYJA.
MyOs KAHVIRAHA KANNATTAA SAUNAKAMPPEIDEN OHELLA OTTAA MUKAAN,
ILMOTTTAUTUMISET ERkk! SimpaseLLe 15,10, MENNESSA. PUH. 8252224

kLo 8-15.30,

24,10, 1o kLo 19.00 YLEISOTILAISUUS - LAPIN LOMA- JA
RETKIKOHTEITA: BALDERIN SAL1SSA, ALEKSANTERINK, 12
LAPPIIN MAHTUU MONENLAISTA MAISEMAA JA MAHDOLL ISUUTTA
VIETTAA LOMAANSA., AIHEESTA ON KERATTY MONENLAISTA DIA- YM. MATE-
RIAALTA, JONKA TARKOITUKSENA ON HELPOTTAA SEURAAVAN LOMAKOHTEEN
SUUNNITTELUA. VAATERAHA MUKAAN.

MARRASkuvU

5.11. TI kLo 18,00 VUOSIKOKOUS JA KERHOILTA SiLTasaa-
RENKATU 12:N KERHOHUONEISTOSSA
ENSIN KASITELLAAN SAANTOJEN SYYSKOKOUKSELLE MAARAAMAT
ASIAT, MM, VALITAAN UUDET JOHTOKUNNAN JASENET EROVUOROISTEN TILALLE,
SEN JALKEEN KOKENUT NAPAMAIDEN RETKEILIJA EEro KESKINEN TUo HUIPPU-
VUORET ULOTTUVILLEMME




9,-10,11, MARRASTALKOOT KAAMOKSEN KESKELLA KARJAKAIVOLLA
TALKOOPAALL IKKG TIETAA MITA KAIKKEA TAYTYY TEHDA VALMIS-
TAESSAMME KARJAKAIVOA TALVEN VARALLE, ILLALLA ON HURJAT
LOYLYKILPAILUT, JOSSA PARAS LOYLYNHEITTAJA ON LUVATTU PALKITA.

SUNNUNTAINA MENNAAN METSAAN JA ETSITAAN SAKEIMMAT KUUSIKOT. RETKEN

PAATTYESSA SAATTAA TARKKASILMAISIMMILLA OLLA KORIT TAYNNA SUPPILO-
VAHVEROITA,

30,11, La PIKKUJOULUT

TAYTYY VIELA MAINOSTAA VAROVASTI TATA MAINIOTA JUHLAA.
JOSTA El RUOKIA JA OHJELMAA OLE MANNAVUDSINA PUUTTU-
HERKULLISET YKSITYISKOHDAT KERROTAAN YASTA SEURAAVASSA LEH-

NUT .
DESSA,

TULEVIA

6,12, PE ITSENAISYYSPAIVAN KAVELY
12.12. 10 KLo 18.00 KerHoiLTA - REVONTULET
14,-15,12, LA-SU TALKOOT JA PUURGJUHLA KARJAKAIVOLLA



LOMA

HITHTAMAAN YLLAKSELLE
5¢_ 12.40
Iz. = 19.40

AKASLOMPOLON KYLA KUTSUU JALLEEN HOHTAVILLE HANGILLEEN, NAmA
KALEN VETAMAT HITHTOVIIKOT OVAT OLLEET NIIN SUDSITTUJA., ETTA JAR-
JESTIMME TOISEN VIIKON LISAA, NYT ENTISTA USEAMPI MAHTUU MUKAAN.
MELKEIN KAIKKI ENSIMMAISEN VIIKON 18 PAIKKAA OVAT JO VARATUT.
TOISELLA VIIKOLLA, JOLLOIN ON 15 PAIKKAA, ON VIELA TILAA. Pi1TAKAA
KIIRETTA! MYOHEMMINKIN KANNATTAA KYSELLA MAHDOLLISIA PERUUTUS-
PAIKKOJA, ENNEKKOVARAUKSEN TEHMEET, VARMISTAKAA OSANDTTONNE
15.9,1985 MENNESSA.

MaTkAAN LAHDETAAN HELSINGISTA kLo 20,10 LAHTEVALLA JUNALLA KoLa-
RIIN JA SIELTA LINJA-AUTOLLA YLLAKSELLE STVULAN TALOON., Paruu-
JUNA LAHTEE KoLarista kLo 18,50 ua onN HELSINGISSA SEURAAVANA
AAMUNA KLO 8,35,

ViikoN HINTA oN 1370.- JA SIIHEN SISALTYY JUNAMATKA MAKUUPAIKKOI-
NEEN. TAYSIHOITO PERILLA, SAUNA PAIVITTAIN JA OHJAUS, MUUTOKSET
OVAT MAHDOLLISIA,

[LMOLTTAUTUMISET VIIMEISTAAN 51,1,1986 Ja TIEDUSTELUT KALEVI
Koskr. PuH., k., 912-81079, 7. 912-35201. ENnmAKKOMAKSU 370,- oN
MAKSETTAVA HSL:n TrLiLLE PSP 888888-03173662 8.2,1986 MENNESSA
JA LOPPU VIIMEISTAAN 8.3,1986,

PUHEL IN LOMATALOON: SINTKKA KAanGASJARVI 9695-69233

LUONTOVIIKKO 28.6.-5.7.

NAILLA SIiMoN LUGNTOVIIKOILLA ON ALKAA TUTUSTUA LAPIN LUONTOON

JUURI KUN SE ON PARHAIMMILLAAN JA AURINGON VAELTAESSA VASYMATTO-
MANA TAIVAALLA YMPARI VUOROKAUDEN, MINNE HAN MEIDAT VIENEE SELVIAA
SEURAAVASSA LEHDESSA,



HALTILLE 1.-9.8.

ELOKUUN ALKUPAIVINA HILLAT KYPSYVAT JA PAIVAA RIITTAA PITKAAN AU-
RINGON PISTAYTYESSA VAIN HETKEKSI VAARAN TAAKSE. TALLA KESAVAEL-
LUKSELLA LAHDEMME IHAILEMAAN MAISEMIA HALTIN ALUEELLE., MISSA RAKKA
El JARIN KIUSAA. JYLHA MAASTO ON KUITENKIN VAATIVAA. JOTEN SE
ASETTAA KUNNOLLE JA VARUSTEILLE OMAT EHTONSA. MAJOITUMME TELTOISSA
JA AUTIOTUVISSA.

OsaNOTTOMAKSU ON VAIN 980,- JA SIIHEN SISALTYY JUNAMATKAT MAKUU-
PAIKKOINEEN, BUSSIMAKSU KILPISJARVELLE, RUOKAILU LAHTG- JA PAATE-
PISTEESSA. SAUNA VAELLUKSEN JALKEEN JA OPASTUS,

[LMOITTAUTUMISET VAELLUKSEN VETAJALLE KALEVI KOSKELLE, PUH. KUTEN
EDELLA, VIIMEISTAAN 12,7,1986, HANELTA SAAT MYOS LISATIETOJA,
DSANOTTAJILLE PIDETAAN ENNAKKOPALAVERI KARJAKAIvOLLA 26,7,1986,
Ennakkomaksu 300,- HSL:n TiLILLE PSP 888888-03173662 12,7.1986
MENNESSA JA LOPPUERA HETI ENNAKKOPALAVERIN JALKEEN, MUKAAN MAHTUU
vAIN 11 TAIVALTAJAA. JOTEN VARMISTA PAIKKASI AJOISSA

RUSKAA 30.8.-6.9.

IvALOJOEN JA INARI-KITTILA -TIEN VALIIN SI1JOITTUU VAHANKULJETTU
ERAMAA-ALUE. JOSSA VIELA KARHUKIN LIIKKUU, SINNE, HAMMASTUNTURIN
HELMOIHIN JA APPISTUNTURIN KAINALOON SUUNNATAAN LAPINKAVIJGIDEN
RUSKAVAELLUS, ETUKATEISTIETOJA SAA RATJA HENTMANILTA, PUH. K.
718768,

LUOTTAMUS LUMEEN

HALUAISIN TIETAA ONKO LAPINKAVIJOIDEN JOUKOSSA KIINNOSTUNEITA
TALVISESTA ULKOVAELLUKSESTA YLATUNTURIOLOSUHTEISSA RUDTSIN JA
NORJAN SUURTUNTUREILLA. REISSU OLISI SAMALLA OPETUSVAELLUS,
TEEMANA LUOTTAMUS LUMEEN, NOIN VIIKON VAELLUKSEN AIKANA (HUHTI-
Kuu 1986) ASUTISIMME ENIMMAKSEEN TELTASSA, RAKENTAISIMME LUMI-
LUOLAN, HATASUOJAN JA MUITA LUMIMAJOITTEITA. HUONOT KELIT vOI-
VAT TEHDA REISSUN ERITTAIN VAATIVAKSI. ERIKOISVARUSTEINA OL1-
SIVAT PULKAT. LUMISAHA JA -LAPIO., SOITELKAAPA!

IfARKKU KAREKSELA. PUH, K., 7013142 7. 5692414
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HoTeLLT HETTA TARJOAA LAPINKAVIJOILLE RUSKAVAELLUSTA REITILLA
HETTA-KEIJARAINEN-JIERSTIVAARA- [ERMISVAARA-POYRISJARYI JA KESA-
TuVAT-VALKAMAPAK-KALMA-PORRASTUNTURT -OLKovﬁRA-YLl\mARA-NE ITOVAARA-
HETTA. MATKAA KERTYY SATAKUNTA KILOMETRIA, HINNAT OVAT MAJOITUK-
sesTA RITPPUEN 690,- -970,- JA SIIHEN SISALTYY 2 YON MAJOITTUMINEN
JA AAMIAISET. SAUNA JA UINTI, PAIVALLINEN LAUANTAINA JA PERJANTAINA
HOTELLISSA., TELTAT., RETKIKEITLIMET JA OPASTUS.

KyseLe HoTeLL1 HETASTA. PuH. 9696-51071., JOLLEIVAT TAMAN SYKSYN
LOMASUUNNITELMAST OLE VIELA SELVAT. LAHDOT ovaT 31.8., 7.9. ua
14.9,85;

JOHTOKUNNAN TOIMINTA

JOHTOKUNNAN PAATOKSELLA VAHVISTETTIIN KAYTANTO ERAIDEN TOIMINTOJEN
TUKEMISESTA, ESIM. KARJAKAIVOLLA JARJESTETTYJEN KESAKAUDEN AVA-
JAISTEN, RAISKALE- JA TIKKUPULLAILTOJEN YM. VASTAAVIEN TILAISUUKSIEN
KUSTANNUKSIIN, SAMOIN KUIN PIKKUJOULUJEN OHJELMAN JA MUSIIKIN KUS-
TANTAMISEEN KAYTETAAN YHDISTYKSEN VAROJA,

SAMOIN VAHVISTETTIIN MYOS SE, ETTEI KARJAKAIVON KAYTTOMAKSUA PERITA
JOHTOKUNNAN JA TOIMIKUNTIEN JASENILTA HEIDAN OSALLISTUESSAAN KARJA-
KATVOLLA JOHTOKUNNAN TAI1 TOIMIKUNNAN KOKOUKSEEN. MUULLOIN HE, KUTEN
YHDISTYKSEN MUUTKIN TOIMIHENKILOT MAKSAVAT OHJELMIEN ULKOPUOLELLA
OLESKELUSTAAN KARJAKAIVOLLA, VAIN TALKOOPAALLIKKD JA ISANTA VAPA-
UTETAAN MAKSUISTA KOKONAAN .

EDELLISESSA LEHDESSA OLLEESEEN JASENKYSELYYN TULT 38 VASTAUSTA,
ENITEN JASENISTOR KIINNOSTI VAELLUKSET, NIIN VIIKONLOPPU= KUIN
LAPINVAELLUSETKIN, UUSIKSI TOIMINTAMUODOIKS! EHDOTETTIIN NUORISO-
TOIMINTAA, JOKA SUUNNATTAISIIN ALLE 24 VUOTIAISIIN, PEREHDYTTAMISTA
LAPIN KASITOIHIN JA ERATAITOJEN OPETUSTA. KULTTUURIMATKAT KIINNOS-
TIVAT MY0s. VASTANNEIDEN JOUKOSSA OLI MYDS HALUKKAITA SUUNNITTELE-
MAAN JA OHJAAMAAN TOIMINTAA,

PALKINNOT ARVOTTIIN KESAKAUDEN AVAJAISISSA JA PAAPALKINNON EL1 LOMA-
VIIKON KIELLaTuvaLLA voITTI C-H MorinG.,

ONNITTELUT VOITTAJILLE]

Ui
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MORSIANJOIKU

PAISTAKOON PAIVA KIRKKAASTI JARVEEN - ORAJARVEEN!
Jos KITPEAISIN KUUSEN LATVAAN !

JA TIETAISIN ETTA NAEN JARVEN - ORAJARVEN

JONKA VARPULAAKSOSSA ON - HAN ON

KAIKKI NAMA PUUT MINA KAATAISIN

JOTKA OVAT TAAS TAHAN KASVANEET

JA KAIKKI NAMA OKSAT KARSISIN 5

JOTKA KANTAVAT VIHREITA - HYVIA VIHREITA.

SEURAILIN SOLJUVIA PILVIA - e
JOTKA KULKIVAT KOHTI JARVEA - ORAJARVEA,
JOSPA MINA SINNE LENTAISIN

SITVILLA - VARIKSEN STIVILLA. :
EI MINULLA OLE SIIPIA - SOTKAN SIIPIA
JOILLA SINNE LENTAISIN

EIKA OLE JALKOJA - HANHEN JALKOJA
EIKA KINTERELITA - KAUNIITA KINTEREITA
JOILLA KIITAISIN LUOKSESI.

OLETHAN SINA JO KAUAN ODOTTANUT
IHANIMMAT PAIVASI

HELL IMMAT SILMASI
LAMPIMIMMAN SYDAMESI . y

VAIKKA PAKENISIT KAUAS
SAAVUTTAISIN SINUT KUITENKIN PIAN,
MIKA VOIKAAN OLLA _LUJEMPI

KUIN ON KOYSI - JANNEKOYSI

JA KAHLERAUTA - KAHLEET

JOTKA PURISTAVAT KOVASTI

JA KIETOVAT MEIDAN PAAMME
VAANTAVAT KAIKKI AJATUKSEMME,

POJAN MIELI - TUULEN MIELI

NUOREN MIETTEET - PITKAT MIETTEET.
JOS KUUNTELEN NIITA KAIKKIA

ASTUN TIELLE — VAARALLE TIELLE
YHDEN MINA TAHDON VASTEDES OTTAA
NIIN ETTA TIEDAN LOYTAVANI
PAREMMAN EDESTANI,

OLaus Sirma (1673)
KIRJASTA TULIA KAAMOKSESSA

OLaus SigmaA (N, 1660-1719) oL1 ENONTEKIGN KAPPELISEURAKUNNAN
KIRKKOHERRA . HANEN KEMINSAAMELAISET LAULUNSA TULIVAT TUNNETUIKSI
LAAJALTI EUROOPASSA SEN JALKEEN KUN NIITA JULKAISTIIN SCHEFFERUKSEN
VUONNA 1673 JULKATSTUSSA 'LAPPONIA'~TEOKSESSA., NI1STA TERTIIN
KAANNOKSIA JA MUKAELMIA, MM, GOETHEN “NAHE DES GEL IEBTEN" JA
FRANZENIN “SPRING MIN SNALLA REN” EL1 “JUOKSE POROSEIN”.



12

UHKAROHKEA KEVATRETKI 1.-8.6.

KOMEASTI LENTAEN ROVANIEMELLE JA BUSSILLA KOHTI ENONTEKION HET-
TAA, ON AIVAN ALASTOMAT MAISEMAT. LUMIPALVIEN KIILTOA JO EN-
NEN KITTILAK, PARI NUORTA TYTTOA HYPPAA MY®S HETASSA POIS KYY-
DISTA, AIKOVAT VAELTAMAAN. OUNASJARVI ON JARSSA, MISTA S11s
YLI, RANNAT OVAT OSITTAIN SULAT, PAIKALLINEN ERAOPAS RUNE LES-
KINEN RAAPUTTAA VENEEN POHJAA RANNALLA. HAN TARJOUTUU AVUKSEM-
ME, JOTTA SELVIAMME JARVEN YLI,

LEVOTON YOUNI HOTELLI HETASSA JA SUNNUNTAI-AAMUNA kLO 11,00
KIRKONMENOJEN ATKAAN RANTAAN., RUNE YSTAVINEEN KANTAA INKKARI-
KANOOTIN PELASTUSLIIVEINEEN RANTAAN, POLVIA VAPISUTTAVA MATKA

YLI MUSTANPUHUVAN JKAN ALKAA, ENSIMMAISTA KERTAA ELAMASSANI JOU-
DUN KANOOTIN KYYTIIN, RUTISTAN KANOOTIN KYLKEA KAVELLESSANI JAAN
SOIVAA PINTAA PITKIN. ISANTIEN KOIRAT RAKYTTAVAT ILKKUEN RANNAL-
LA. JAR RITISEE,,, SIVUTTAIN LUOVIMME LUMISIA KOHTIA PITKIN KOH-
TI RANTAA.,. KUNNES.,. JAA ALKAA PETTAA, REPEILEE LIUSKOINA KA-
NOOTIN ALLA, HUPS, HYPPY KANOOTTIIN, KUIVANA RANNALLE. PALYIL-
LEN POLKUA.,, LOIKKIEN RISUJEN YLI JA PUROT TULVIVAT, UHMATEN
LUNTA, NOUSTAAN PYHKKERON LAELLE, LUMI ON SOHJOA, UPOTTAVAA.
KOHTI SIOSKURUN AUTIOTUPAA. RINTEITA YLBS, OIKAISTEN OMIA TEI-
TAMME, HOLMOILYA, HORPS1S, PULPS, "VETINEN OIKAISU” SANOO SAAP-
PAANI MARKANA, TUULI PIEKSEE POHJOISESTA SELKAAN, LASKU KOHTI
LUMIKINOSTEN PIIRITTAMAA TUPAA ALKAA, KAHLAAMME TUVALLE, PUROT
SOLISEVAT PIHAPIIRISSA, LYHYT MATKA VEDEN HAKUUN, SUNNUNTAI
KALLISTUU ILTAAN, VALOA RIITTAX, VAAN OMA LYHTYNI SAMMUU KUUDEN
TUNNIN RAMPIMISEN JALJESTA.

. a
MAANANTAT, KYLMA AAMU + 5 , UHKAILEE LUMISADETTA. MATKAAN KOH-
T1 PAHAKURUA, TOSISSAAN. PARI PITKAK, ANKEAA SUORAA PANEE MIET-
TIMAAN, JAKSAAKO ENEMPAR? TYTTOJEN JALJET LOYTYVAT REITILTA.
OVAT OLLEET LUJILLA, EI ANNETA PERIKSI. PALSASUOTA, SUOKAMMO-
NI SANOO: ON PAKKO MENNA VETELAN VESI-LUMISOHJON LAPI. VILUTTAA.
HIDASTA KAHLAILUA, UPEA TUNTURIKIHUKIN LENTAA FRAKIN LIEPEET HUL-
MUTEN OHI, OLEN KATEELLINEN SILLE, POHJA PITAK SUOLLA, SILTI
JALAT KASTUVAT, EI VOI KIIRUHTAAKKAAN., PAHAKURUN KAMPALLA TULET,
VAATTEIDEN KUIVATUS. TYTTOJEN JALJET VIEVAT HANNUKURUUN, OVATPA
LASKENEET PERSMAKEA, KUN_KURUA REUNUSTAA KOLMEN METRIN LUMIPAADET.
HANNUUN MEKIN SAUNAAN. IHANAA PEHMITTAA VILUSTA KANKEITA JALKOJA
LOYLYSSA, AURINKO HYMYILEE OUTAKAN TAKANA, ISKEE SILMKA KOHTI
LUMIKERON HUIPPUA.

e
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TIISTAI=AAMU, TUHTI AAMIAINEN, KOVA PAIVA EDESSA, AURINKO TAR-
RAA NAAMAAN KIINNI, PUUSKUTUTTAA. TAUKO. HAETAAN NOUSUPAIKKAA
LUMIKEROLLE, VASTA LAELLA ON LUMETONTA. LUMISADE UHKAA LAELLA.
HIPPUJA RIPSUU, NAKYVYYS SILTI MAHTAVA. VUONTISJARVI JAASSK.
POLVET KIUKUTTELEVAT LASKIESSA LUMIKURUUN, ENSIMMAISTA KERTAA
HATUTTAVAT NAMA UPPO-NALLEN KELIT. VESIMARKA LUMI HAIKAISEE,
MONTELLIN MAJALLA PUHALLETAAN., NAMMALANKURUN A1VAN VALKOINEN

SYLI ODOTTAA YOPYJIA, OIKAISTAANKO VUONISPIRTIN PIHALTA RAATTA-
MAN KYLRAN? ISTUTAAN KUIN KANAT ORRELLA NAMMALANTUVAN SEINUSTAL-
LA. TAHYILLAAN PALLASTUNTUREILLE,.. MITAH,,, RINNETTA VYORYY
IHMISTA 11.,.12,..13 HENKEA.,.-KO, ELAVIA OLENTOJA. SAADAAN PIR-
TEITA PORILAISIA SEURAKSI. NAISVAKI ON VASYNYT. YKSI ISANTAMIES
ON IHMEISSAAN, LYHYTVARTISET SAAPPAAT LUMESSA, ILMAN PIPOA JA KA-,
SINEITA, “OLIN 1 - 7,6,1984 TAALLA, TUGMET KUKKIVAT, ILMA + 25 C.
LAPPI ON LUMOTTUJEN IHMEIDEN JA VASTAKOHTAISUUKSIEN VALTAKUNTAA.

KESKIVIIKKOAAMU, LUMISADETTA, MAA VALKOINEN, JELJET HAVIAVAT,
PORILAISET LAHTEVAT TAIPALEELLE, PIDAMME KAKSI LUPPOPAIVAA,
JATESAKETLLA MAKEA LASKIEN JA AURINKOA OTTAEN, SYOMME REPPUJA
TYHJAKSI. TALLA LUPOLLA KEVENEE REPPU, VAAN EI PEPPU, LAHIMAAS-
TOSSA RIEKKOPARI KUHERTELEE, PULMUSET KISAILEVAT ILOISESTI AU-
RINGOSSA.

PERJANTAINA SUUNTAAMME LOPPUSUORALLE. RIHMAKURUUN., SIELLA ASUS-
TAA KARHU, KUULEMA! _SAMMAKKOKIN KUULUU KURNUTTAVAN. KAKI KUKKUU,
TAITAA TULLA KESA, TATVASKEROLLA SYOTAN POROILLE LOPUT LEIVANKAN=
NIKAT. PALLASKERON RAKKAISTA RINNETTA KOHTI HOTELLIA. SAUNAAN,
KAHVILLE, KALJALLE - AJATUS KARKAA. LANKEAN, MELKEIN PIHALLA,
MARKAAN PAJUKKOON, HOUSUT, JALAT MARKAA HOTELLILLE. EI PIDA LEI-
JUA JUHLAHUMUUN ENNEN ATKOJAAN, ILLALLA PORILAISET SAAPUVAT HO-
TELLIIN HAUSKAA PITAMAAN., HYVASSA KUNNOSSA KAIKKI.

AAMULLA ETELAAN SYDAN JA LOMPAKKO KEVYENA. KITTILASSE BUSSIN VAIH-
TO. PALLASJAMIT VASYTTAVAT, TAPAAMISIIN TUNTURIT! KUN ARKINEN
STRESSI PAINAA, ON PALATTAVA POHJOISEEN AKUNLATAUS REISSULLE.

ANNE JA ERKKI

MOOTTORISAAPPAAT

Kukapa ET VALILLA TOIVOISI OMISTAVANSA SEITSEMAN PENINKULMAN SAAP-
PAITA PAARUSTAESSAAN YLOS ALAS POUNIKKOISTA SUOTA TAI KAVUTESSAAN
LOPUTTOMAN TUNTUISTA TUNTURLN RINNETTA.,

HELPOTUSTA SAATTAISI OLLA TULOSSA, JOS VAIN RETKEILYVARUSTEKAUPPI-
AAT JOTENKIN SAISIVAT IDAN KAUPPASUHTEET KUNTOON.

VIIME SYYSKUUSSA OL1 NAET LEHDESSA PIKKU-UUTINEN, JOSSA KERROTTIIN
ULFAN ILMAILUINSTITUUTISSA KEHITETYN POLTTOMOOTTORILLA TOIMIVAT
SAAPPAAT, MUUTOIN NE OVAT TAVALLISEN SAAPPAAN OLOISET, MUTTA ANTU-
RA ON KIINNITETTY METALLILEVYYN, JOSSA ON BENSIINIMOQGTTORI,
ASTUESSAAN THMINEN PATNAA LEVYA, JOLLOIN SYLINTERISSA OLEVA POLTTO-
AINESEOS PURISTUU JA SYTTYY ITSESTAAN. KAASUPAINE VETAA SYLINTERIA
YLOS JA LEVY HYPAHTAA YHT AIKAA SEN KANSSA MAHDOLLISTAEN KOLMIMET-
RISET LOIKAT VAIVATTOMASTI.

LITRALLA BENSAA TAITTUU PUOLESSATOISTA TUNNISSA HENGASTYMATTA 80
KILOMETRIA,

VAAN KUINKA OLISI RINKAN KANSSA?

-
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JALKA PUOLI

KATKKI ALKAA JALOISTA, VAADIMME N]ILTA ,PALJON, MUTTA SUOMME
YLEENSA MITATTOMAN VAHAN, Jos SINULLA "ET OLE ATKAA" SAANNOLLISEEN
JALKOJEN HOITOON JA SEN MUKANAAN TUOMAAN HYVANOLON TUNTEESEEN, NIIN
VIIMEISTAAN ENNEN VAELLUSTA OLIS] OIKEUS JA KOHTUUS UHRATA NIILLE
EDES PIENL TOVI.,

HYGIENIA

PESE JALAT JA LIOTA NOIN 5 MINUUTTIA KYLPYSUOLA- TAI JALKAKYLPYLIU-
OKSESSA. HANKAA RASPILLA KANTAPAAT, PAKIAT JA MUUT KOVETTUNEET
KOHDAT, J0S KANTAPAAN IHO ON PAASSYT SARVEISTUMAAN PAKSUKSI, VOIT
KAYTTAA ENNEN RASPIA GREDO-TERAA, MUTTA OLE VAROVAINEN, ETTET LEIKO
L1TKAA, KUIVAA JA RASVAA JALAT JA RUISKUTA PAALLE PAATTEEKSI

TALKK A,

Jos SINULLA ON JOKIN ERITYINEN JALKAVAIVA (LIIKAVARVAS, KANSA, KYN-
SISIENTA), PANEUDU SEN HOITOON JO REILUSTI ENNEN VAELLUSTA. SCHOLLIN
TUOTTEISTA LOYTYY ITSEPALVELUAPU MONEEN JALKAONGELMAAN, VARPAIDEN
VALISIIN HAAVAUMIIN SAATTAA RESEPTILAAKE OLLA AINDA TEHOKAS PARAN-
TAJA, JA VANHA KONSTI, KASITTELEMATON VILLALANKA TAI PEHMEAT LAM-
PAANVILLANGYHTEET, HUOLEHTIVAT LOPPUSILAUKSESTA., ARISTAVAT JALAT
VOIVAT PILATA [HANIMMANKIN VAELLUKSEN NAUTINNON, JOTEN SAANNOLLI-
SEST! TOISTUVASTA JALKAVAIVASTA KARSIVIEN KANNATTAA OTTAA MUKAANSA
PIKKU PURNUKKA SOPIVAA LAAKETTA, ERIKOISLAASTAREITA TAI VASYNEITTEN
JALKOJEN VOIDETTA,

JALKOUA EI sovI UNOHTAA VAELLUKSEN ATKANAKAAN, Jos OLOSUHTEET SAL-
LIVAT, PITAISI NE PESTA VAHINTAAN KERRAN PAIVASSA., KESAISIN JA
SYKSYISIN HULJUTUSKYLPY ESIM. RUOKAILUTAUON AIKANA VIRVOITTAA KUM-
MASTI, PIDEMPIEN TAUKOJEN AIKANA KANNATTAA JALKOJA JA SAAPPAITA
TUULETTAA. RUNSAASTA JALKAHTESTA KARSIVIEN OLISI HYVA VAIHTAA
SUKAT MYOS PAIVALLA JA HUUHDELLA AINAKIN ALIMMAT, OHUET SUKAT, MIKA
HIDASTAA EDES HIEMAN SAAPPAIDEN KASTUMISTA JA JALKOJEN HAUTUMISTA,
KAUNIILLA SAALLA EHTIVAT MARAT SUKAT KUIVUA RINKAN PAALLA ENNEN
ILTAA,

YHDESTA ASIASTA El KANTAMISESSA PIDA TINKIA KOSKAAN: ILTA- JA Yb-
KAYTTOON VAIHTOKENGAT/TOSSUT JA SUKAT, JOITA EI KIPERIMMASSAKAAN
TILANTEESSA HIOSTUTETA JALKINEISSA,
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SUKAT

SUKKIEN TARKOITUS ON SUQOJATA JA LAMMITTAA JALKAA, MUTTA VALITETTA-
VAN USEIN NE MYOS HIERTAVAT. KAUPAT OVAT PULLOLLAAN SUKAN KALTAI-
SIA POTKYLOITA, JOTKA - JOS EIVAT KIRISTA NILKASTA -  OVAT SEN
SEITSEMALLA SYKKYRALLA JOSSAIN JALAN JA POHJALLISEN VALISSA,
Jos MEILLA VAIN OLISI VIITSELIAISYYTTA OPETELLA. NIIN USKON ETTA
YKSI SUN TOINEN SIIRTYISI JALKARATTIEN KAYTTAJAKSI, VANHAA VAI-
TETTA ON USKOMINEN ETTA RATTI EI HIERRA EIKA KIERRA JA ON NOPEA
KUIVUMAAN .,

MUMMON KASITYDTAIDOLLA NYKYAJAN VILLALANGOISTA KUDOTUT SUKAT PYSY-
VAT MELKOLATILLA KUOSISSAAN, JOSKIN KASITTELY ON VIENYT OSAN LANGAN
PEHHEYDESTA JA THANASTA ILMAVUUDESTA. VILLASUKAN ALLA ON HYVA

PITAA JOTAIN OHUTTA, AINAKIN OSITTAIN KEINOKUITUISTA KOSTEUDENVALIT-
TAJASUKKAA. ITSE OLEN LOYTANYT PARHAAT SUKAT MIESTEN OSASTOLTA -

NE KUN OVAT VIELA JOLLAIN LAILLA JALAN LUONNOLLISIA MUOTOJA MUKAILEVIA,

.HELLY HANSEN VALMISTAA HINNAKKAITA., OHUTTA KEINOTURKISTA MUISTUT“
TAVIA SUKKIA., JOTKA EIVAT TUMPPUUNNU TAT VENY EIVATKA HEVILLA KULU,
KESAHELTEELLA NE TUNTUVAT KUULEMMA MIELLYTTAVILTA SAAPPALISSA JA OVAT
TALVELLA ILMAVUUTENSA ANSIOSTA SUHTEELLISEN LAMPIMIA,

KAUPOISSA ON LISAKSI AINAKIN CRAFTIN VALMISTA MIA IMUSUKKIA, JOTKA
PITAVAT HIKOILEVAN JALAN KUTVANTUNTUISENA .,

SUKKIEN, KUTEN POHUALLISTEN SUHTEEN PATEE SAMA SAANTO TAYTYY OLLA
SATUMAINEN ONNT. JOS HALVIMMAT KESTAVAT JA VASTAAVAT VAATIMUKSIA,
MUTTA KYLLA NE HUONOMMATKIN PYSYVAT YLHAALLA KUN PANEE HAKANEUL&LLA
HOUSUN PUNTTIIN KIINNI., HIERTAVATKIN VAHEMMAN NURIN KAANNETTYINA,

HUOPA- JA TRIKOOTIKKIKANGASSYYLINGEILLA ON OMA VANKKA KANNATTAJA-
JOUKKONSA, NITTA ON KOKEILTAVA TlETAAKSEEN OMAN KANTANSA ASTAAN.
KAUPOISSA ON MYOS HUOPASYYLINGEISTA PIDEMMALLE KEHITETTY VERSIO,
MUOTOON OMMELTU HUOPAVUORI, JOKA SOPIT KATKKIIN SAAPASMALLEIHIN.

POHJALLISET

HYVAT POHUALLISET OVAT ERITTAIN TARKEAT, JOS SAAPPAAT PYSYVAT KOS-
TEINA YON YLI, NIIN NIIHIN VOl SUJAUTTAA LI1KIMAIN KUIVAT POHJALLISET.
MIKALI EI OLE EHTINYT KARVENTAA NIITA EDELLISEN ILLAN MUDTIOSSA,
POHJALLISTEN ON OLTAVA OIKEAN KOKOISET. LIIAN PIENINA NE LIIKKUVAT
JA ALHEUTTAVAT HELPOSTI HANKAUMIA JALKAPOHJAAN. HYVA POHUALLINEN
KESTAA SUORASSA, KUN JALKA TYONNETAAN KENKAAN, SE PITAA KUTINSA KAS-
TUIPA KENKA KUINKA PALJON TAHANSA EIKA SEN PINTAKERROS PAAKKUUNNU,

MUKAVAN TUNTUISIA JA KESTAVIA OVAT ESIM, JALAN MALLIN MUKAAN MUO=
TOILLUT KAAREVAT POHJALLISET, KoSKA NIITA EI VOI LEIKATA. OLISI
JALKINEEN SYYTA OLLA MUKANA POHJALLISTA OSTETTAESSA. Huora- ua
STYROX- TYYPPIS[SSA POHJALLISISSA ON MYOS VAHVOJA LAATUJA, LEPRUT

EIVAT KESTA VAELLUKSILLA, HINTANSA ARVOINEN ON MY0S SCHOLLIN ASTRO-
NAUTTI-POHJALLINEN,

JALKINEET

MINKALATSEEN KEMKAAN TYONNAT SITTEN HELLASTI HUOLLETUN., HYVIN SUKI-
TETUN JALKAST? PAASAANTC[SESTI VOl SANOA, ETTA KUHUNKIN TARKOITUK-
SEEN SUUNNITELLUT KENGAT OVAT OMASSA ELEMENTISSAAN PARHAAT MAHDOL -
LISET, VAELLUKSILLA MEIDAN ON KUITENKIN VARAUDUTTAVA KAIKKEEN JA
VAATIMUKSET SAATTAVAT VAIHTUA TIHEAAN, JOTEN JALKINEVAL INNAN SUH-
TEEN ON TEHTAVA KOMPROMISSEJA., KAIKILLE SOPIVAA YHTA PARASTA RAT-
KAISUA EI OLE. Rriippuu ITSEKUNKIN HENKILOKOHTAISISTA MIELTYMYKSIS-
TA, MILLE ARGUMENTEILLE HAN ANTAA SUURIMMAN ARVON,
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JOs LARTOKOHTANA ON PELKKA MAASTOKAVELY, NIIN TUKEVARAKENTEISET
VAELLUSKENGAT OVAT EHDOTTOMASTI PARHAAT, KESKIEUROOPASSA NE OVAT
OLLEET KAYTOSSA VUOSIKYMMENIA JA NYT NE OVAT ALKANEET VALLATA ALAA
MYOS KOTOMAASSAMME. VWAELLUSKENKIEN JAYKKA POHJA TAIPUU VAIN PAKIAN
KOHDALTA, JOTEN MAASTON EPATASAISUUDET EIVAT VAKNTELE JALKAPOHJAA,
VARRET ULOTTUVAT REILUSTI NILKAN YLAPUOLELLE JA PITKALLA NAUHOITUK-
SELLA KENKA VOIDAAN KIRISTAA HALUTULLA TAVALLA., VARRELLISISTA,
MYOS TALVIKAYTTOON SOVELTUVISTA NAHKASAAPPAISTA KERROMME MYOHEMMIN.
NAHKA TAI NAHKA-KANGASYHDISTEINEN KENKA HENGITTAA JA JALAN ON HYVA
OLLA JA KAVELLA NIIN KAUAN, KUNNES TULEMME SUOMEN SOILLE JA TUHAN-
SILLE YLITETTAVILLE JOILLE. NI1SSA OLOSUHTEISSA EI KUMISAAPPAAN
VOITTANUTTA LOYDY.

KUMISAAPPA]SSA NOKIALLA ON NIIN VOIMAKAS ASEMA, ETTA TUONTITAVARALLE
JAA VAIN RIPPEET. Kun NokIA VIELA YMMARTAISI YHDISTAA ERI SAAPPAIDEN
PARHAIMMAT OMINAISUUDET YHTEEN JA SAMAAN, NIIN VOISIMME ALKAA

PUHUA KUMISAAPPAISTA.

VIHREASSA TOPISSA ON EHDOTTOMAST| PARAS. PITAVA. PAKSU POHJA JA SEN
NILKKAOSAA ON KAVENNETTU ISTUVUUDEN PARANTAMISEKSI. ITSE MATERIAALI
EI KUITENKAAN OLE YHTA JAYKKAA KUIN MUSTISSA SAAPPAISSA, JOTEN
NILKKA EI SAA PALJON TUKEA, POHJAA LUKUUNOTTAMATTA ToP1T KULUYAT

JA MURTUVAT MUSTIA SAAPPAITA NOPEAMMIN, EIVATKA PAIKAT KESTA NIISSA,
KumisAAPPATIKST TOPEILLA ON ERITTAIN HYVA KAVELLA,

K1 INTEAHUOPAVUORISTEN, SITEISIIN SOPIVIEN TUURA-SAAPPAIDEN TANAKKA
VARSI TUKEE NILKKAA JA PAKSU, JAYKKA POHJA ERISTAA SEKA KYLMYYDELTA
ETTA MAASTON EPATASATISUUKSILTA, VUORITON HIIHTOSAAPAS PARTIO SOVEL-
TUU MYOS KESAKAYTTEAN, JOSKIN RANTI TEKEE NIISTA HIEMAN KOMPELOT JA
SUOHON NE IMEYTYVAT KUIN IMUKUPIT,

KONTI0-SAAPPAAN OHUEN POHJAN LAPI TUNTUVAT JOPA KIVET. POHJUA TAI-
PUU MAASTON EPATASAISUUKSISSA JA JALKAPOYDAN LUUT JA LIHAKSET

K1 INTEAHUOPAVUORISET TUURAT JA IRROITETTAVALLA HUOPAVUORILLA VARUS-
TETUT KATRAT ON SUUNNITELTU PELKASTAAN TALVIKAYTTOGN.

[RROITETTAVA VUORI TEKEE SAAPPAISTA MUHKEAN NAKOISET. NE VAATIVAT
JOPA LEVEAMMAT SITEET EIKA NIITA TOISTAISEKSI VALMISTETA PIENIA
NUMEROITA, “KOSKA NAISET EIVAT HALUA, ETTA HEIDAN JALKANSA NAYTTA-
VAT NIIN SUURILTA” = NAIN MINULLE ON VAITETTY, [RTOVUORI NOPEUTTAA
KUIVATTAMISTA, MUTTA KIINTOVUORISET OVAT HIEMAN LAMPIMAMMAT, KOSKA
SAAPPAAN KIINTEA, ERISTAVA SEINAMA ON PAKSUMPI EIKA SAAPPAAN JA
VUORIN VALIIN KERAANNY KOSTEUTTA, KIINTEA VUORI KUIVUU HITAASTI

JA JAATYY ULKOSALLA YOVYTTAESSA LIKIMAIN KIVIKOVAKSI JA MAHDOTTO-
MAKST TYONTAA JALKAAN.

RITTTAVAN SUURI VUORITON SAAPAS JA REILUSTI SUKKIA ON SILLOIN OIVA
VAIHTOEHTO JA VASTAA ITSE ASIASSA IRTOVUORISAAPASTA, HIIHTOJALKI-
NETTA OSTETTAESSA ON MUUTOINKIN KIINNITETTAVA RIITTAVASTI HUQMIOTA
KOKOON. HITHTAESSA JALKA TAIPUU JA VARPAAT TYONTYVAT ETEENPAIN.
KOKE ILTAESSA JALKA OLISI TAIVUTETTAVA HIIHTOLIIKETTA VASTAAVAAN
KULMAAN, LITAN KAPEA KENKA PUOLESTAAN KIRISTAA JA ESTAA PINTA-
VERENKIERTOA.

KUMI§&APPAIDEN LYHYT IKA ON KULUTTAJIEN VAKITUINEN MURHE JA TAITAA
IINA OLLA VINHA PERA, ETTA MENEKKI ON TAATTU KUN KULUVAT NOPEASTI,
SASYYLLISIA OLEMME KYLLA ITSEKIN., SAAPPAITA KORVENNETAAN REUNAT

TAITETTUINA NUOTION REUNUSKIVILLA TAI TYONNETAAN LIKIMAIN PIISIIN,
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KumMISAAPPAALLE KORKEIN SALLITTU LAMPOTILA on 50-100°, MIELUUMMIN
LAHEMPANA ALARAJAA,JA NAHKASAAPPATLLE VIELA ALHAISEMPI,

SAAPPAITA KUIVATTAESSA OLISI PAINETTAVA VISUSTI MIELEEN, ETTEI
KUUMUUS NIITA YKSIN KUIVAA. VAAN SAAPPAAN SISAAN ON SAATAVA ILMAN-
KIERTO, SE SYNTYY AINOASTAAN, KUN LAMMON LAHDE ON POHJAN ALAPUO-
LELLA JA VARREN SUU POHJAA YLEMPANA. AIVAN YHTA TURHAA KUIN SAAP-
PAAN RIPUSTAMINEN JONNEKIN KAMPAN TAKANURKKAAN ON VARREN SOJOTTA-
MINEN KOHT! NUOTIOTA POHJA YLHAALLA,

KAMP1SSA KAMINAN YLAPUOLELLA OLEVAT NAULAT OVAT EDULLISIMPIA SAAP-
PAIDEN KUIVATTAMISELLE, KUNHAN EIVAT TULE L1IAN LAHELLE LIETTA,

NIINPA NE TULISI VARATA MYUS KANSSAVAELTAJIEN JALKINEILLE, VAATTEET

KUIVUVAT MUUALLAKIN KATON TUNTUMASSA, TURHA NILLA ON VALLATA PAR-
HAITA SAAPASNAULOJA, NuoTioLLA SAAPPAIDEN JARKIPERAINEN KUIVATTA-
MINEN ON JO ONGELMALLISEMPAA, MIKALI EI HALUA PIDELLA JALKINEITA
KASISSAAN KOKO EHTOOTA,

Onko SINULLA HYVA SAAPASTELINEIDEOITA? KUINKA JARJESTAT NUOTIOLLA
SEN, ETTA SAAPPAAN POHJA ON KOHTI NUOTIOTA JA VARREN SUU POHJAA
YLEMPANA? TOIMITUS OTTAA KIITOLLISENA VINKKEJA JULKAISTAVAKSI,

KUM]SAAPPAIDEN SAILYTTAMINEN VAIKUTTAA MYOS NIIDEN [KAAN ., Ne pes-
TAAN TARVITTAESSA MIEDOLLA SAIPPUALLA, EI MISSAAN TAPAUKSESSA HAN-
KAAVILLA PULVEREILLA. llTA El SAA KUIVATA AURINGON PAAHTEESSA
TAI LAMPOPATTERIN VALITTOMASSA HOHTEESSA. V[iLEAa PIMEA PAIKKA ON
PARAS SAILYTYKSEEN,

AIHEEN KASITTELY JATKUU ENSI LEH-
DESSA, JOSSA KERROMME NAHKAISISTA
VAELLUSSAAPPAISTA JA SAAPASVALIN-
TOJEN PERUSTEISTA.

LEENA RANTALA

NIESTASAKKI

KALAKEITTO

VALTON UUSIMPIA PUSSIKEITTOJA ON KALAKEITTO,

SIITA SAA TUHDIN JA RAVITSEVAN RUUAN KUN LISAA JOUKKOON PURKILLISEN
TONNTKALAA, KUVIATTUJA SIPULIHIUTALEITA, TILLIA JA NOKKOSTA JA
SUURUSTAA PAKSUHKOKSI PERUNAMUUSIJEUHEELLA.

VATHTOEHTOPUUROA

SEURAAVA VINKKI ONT ARKOITETTU AAMUPUURON VIHAAJILLE JA SIPULIN
RAKASTAJILLE, SEKOITA KAURAPUUROQSI KEITTOVAIHEESSA TUHTI ANNOS
TUORETTA SIPULIA JA NAUTI VOISILMAN KERA.

KUULOSTAA HURJALTA, MUTTA NIIN VAIN TUO PAKKOPUURON SYOUA LEENA
SANOI SIITA MELKEIN PITAVANSA.
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MIETTEITA

PERINTEINEN SUOMALAINEN JUGURTTI ON SYOTY, KALJAPURKIN AUKOSTA EI
VALKY EiKA LAIKAHTELE ENAA NIIN MITAAN., TINATEOS LYTTYYN., LAMINOI-
TU OVI RAOLLEEN JA RUNTATTU PURKKI MUOVIPUSSIIN BANAANINKUORIEN
PAALLE, LEVY RAUHALLISEST! KOLMOSELLE, MURUKAHVIPURKKI ONKIN PAI-
KALLAAN, No Joo. SAHKOLASKU ON PIAN LUETTU, VIHREA A-VITONEN
KATEEN JA SOHVAN KULMAAN VASEN KYLKI TUKIEN,

“LAPINKAVIJA®, JA MITAHAN NUOKIN KOUKEROT KANNESSA TAAS MEINAA.

No HYVA KUN NIISTA SOTKUKUVISTA PAASTIIN., TAA ON PAKSUN TUNTUINEN
POSTILLA JA ORGANISAATIOTA NAYTTAA OLEVAN KUIN YHTEISHYVASSA,

ONHAN LAPINKAVIJAT JO TIETENKIN MELKOINEN FIRMA, LAAJA JA ULOTTUVA
KUIN VIHREA ELEFANTTI, EI KUITENKAAN PAHEMMIN NAY EIKA HAIRITSE,
EKOLOGISESTI NUHTEETON? {3l

ON TASSA PERHANA SEN VERRAN SIVUJA, ETTEN MA NYT ENNATA LUKEA.

SE oL1 SE IRMAN PRATKIMA TIEDOTE JOUTUISAMPI OMAKSUA, NATILLA
KASTALALLA VAIKKA USEIMMITEN VISSIIN IBM:N VALITYKSELLA,

SITTA ONKIN AIKAA, JUSTIIN VASTA OLI SUKSET KEKSITTY. SITTEN MENI
NEKIN POLKKL, VARMAAN KAHDEKSANKYMMENTA, ENSIMMAISESSA LAPINKAVI-
JASSA. E1 OLE PAHEMMIN TUNTUNUT HAITTAAVAN, SELVAA PRANTTIA,
KUVAT JA KAIKKI, NIITA ON SAKISSA KUMMAJAISIA, JOTKA SAASTELEVAT
TAITOJAAN, ¥

JAAHA., TELEVISIOSSA REI'ITETAAN L1BANONILATSIA, SILLALAILLA,

TAITAA OLLA VIIME LAPINREISSUSTA NELJA YUOTTA, OLIKO SE SIMON PORU-
korssa, No, JOULUNA ON MENOA. TAI KEVAALLA, JOTKUT NAYTTAVAT
KAYVAN ETELASSA VAIN PESULLA., PIRUAKO MA TATA SITTEN LUESKELEN,
LOYTAAHAN SITA PERUNATORILLE MUUTENKIN JA “KAIVOLLE”, ONKOHAN TAA
NIINKUIN VALOKUVAKANSIO. LUUKUSTA TULLUTTA UUTTA TEKSTIQ KUN SILMAI-
LEE POMPPII MIELESTA KULISSEIKSI POHJOISEN KUVIA, HAMARASTA MUKA-
VASTA JUNAN KOPISTA, HOYRYISESTA PURONUOMASTA . KIRKUVALTA HANGELTA,
Joo, PIKITIEN VARREN LATEKSIT TAAS ON TIETYSTI VAIHTUNEET, MUTTA
ONNEKSI ERAMAAN KALUSTUSTA PANNAAN UUSIKSI AIKA HARVOLN,

KOSKAHAN TAA LEHTI PANNAAN UUSIKSI, VAIKKA ONHAN SE SORVAANTUNUT
KAIKEN AIKAA JA ONHAN SE AIKA NAPPARA, MUTTA NYT ON KOHTA MENTAVA.
NE HOMMAA VARMAAN LAPINKAVIJAIN KESKUSKONTTORIIN BIO-INSINOGRIN

JA RUPEAVAT LAHETTELEMAAN IMESKELTAVIA JASENTJEDOTTEITA, SIITA
VAAN KAYT SOHVAAN PITKAKSEEN, TUIKKAAT LAPINKAVIJAN KI1ELEN ALLE

JA RUPEET IMESKELEMAAN, TIETOA LIUKENEE KOPPAAN NIIN ETTA KORVAT
VAPISEE, VYIIKON KULUTTUA VOISI OTTAA SELLAISEN PIENEMMAN KERTAUS-
PILLERIN, JOSSA OIS KNOPPIPAIKAT, PAIVAMAARAT JA SEMMOSITA,

VUODEN LOPUSSA VOITAIS JYMYJUTUT LIUOTTAA PIKKUJOULUGLOGIIN JA
ANTAA RAINAN PYORIA TUKAN ALLA. JAA, MUTTA NIINHAN SE KAY JO
NYTTENKIN, SITTEN KUN TASTA TEHDAAN PIMUKALENTERI MA TILAAN SEN
VANA-ENOLLEKIN,

ToNNE KARJAKAIVOLLE TARTTIS KYLLA LAHTEA KAYMAAN, MUTTA JOS NUKKUIS
ENSIN YON YLI. EI HEMMETTI. NYT ON MENTAVA, JAI KAHVIT JUOMATTA.
SAASTYHAN PAKASTEKUIVATUT. ..

OTE oN RELLU NYKASEN PAIVAKIRJASTA_JA SE ON RIISTETTY YLEISEEN
KAYTTOON KIRJAILIJAN TIETAMATTA. TEMPUN TEHKOON ANTEEKSIANNETTA-
VAKS1 MERKINTOJEN SOPIVA AJANKOHTAISuus LAPINKAVIJAN sAAVUTTAEsSSA
LEHTIMAAILMASSA JO KORKEAKSI KATSOTTAVAN VIIDEN VUODEN IAN.

HYVAA KESANJATKOA JA HIIPIVIA HALLOJA
ArTO
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ENSIAPU

ELVYTYS

JOLLET OLE JOUTUNUT ELVYTTAMAAN KOSKAAM, OLET OMNEKAS, TODELLA
ONNETON TILANMNE ON SILLOIN KUN HENGITYS- TAI SYDANPYSAHDYKSESSA
OLEVAN IHMISEN YMPARILLA TOLJOTTELEE VAIN ELVYTYSTAIDOTTOMIA.
SITA TAITOA EI VOI KOSKAAN HIOA LIIAMN HYVAKSI. VAIKKA MUGVIN-
KALSEAN ANNE-NUKEN ELVYTTAMINEN SAATTAA TUNTUAKIN POLJALTA, EI
HARJOITUSTILAISUUDEN OLLESSA TARJOLLA SITA PITAISI KOSKAAN JAT-
TAA KAYTTAMATTA, NUKEN PUUTTEESSA KAYTA MIELIKUVITUSTASI HAR-
JOITUSTILANTEEN LUOMISEKSI. HAPENSAANTI ON ELIMISTOMME ELINEHTO
AIVOT KESTAVAT HAPETTOMUUTTA VAIN U-6 MIN, JONKA JALKEEN ALKAA
A1VOKUDOKSEN KUOLEMA.

PUHALLUSELVYTYS

TARKISTA, HENGITTAAKS POTILAS RIITTAVASTI.

JOLLEI RINTAKEHA KOHOILE, EIKA KAMMENSELALLA SUUN EDESSA KOKEIL-
TAESSA TUNNU ILMAVIRTAA

AVAA HENGITYSTIET OTSA-NISKA -OTTEELLA: TARVITTAESSA KOHOTA LEU-
KAA JA PUHDISTA SUU, POISTA MYOS TEKOHAMPAAT .

ELLET TAMAKAAN PALAUTA HENGITYSTA, PURISTA SIERAIMET TOISELLA KA-
DELLA KIINNI JA AVAA KEUHKORAKKULAT NELJALLA NOPEALLA, TEHOKKAAL=-
LA PUHALLUKSELLA.

JOLLEI ILMA MENE PERILLE VAIKKA PAAN ASENTO ON OIKEA (TARKISTA)
JA SIERAIMET PURISTETTU KIINNI, KAANNA POTILAS NOPEASTI KYJEL-
LEEN ITSEESI PAIN JA LYO NELJA KERTAA NAPAKASTI LAPALUIDEN VALIIN.

JOS ESTE POISTUU HENGITYSTEISTA, PUHALLA NOPEASTI NELJA ALOITUS-
PUHALLUSTA,

TUNNUSTELE KAULAVALTIMOLTA TUNTUUKO SYDAMEN SYKE. JOS SYDAN EIl
TOIMI ALOITETAAN VALITTOMASTI
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PAINANTAELVYTYS

SYDANPYSAHDYKSEN OIREITA OVAT HARMAANKALPEA TAI SINERTAVA IHONVA-
RI, KAULAVALTIMON SYKE EI TUNNU, HENGITYS ON PYSAHTYNYT, TAJUTTO-
MUUS, PUPILLIT OVAT LAAJENTUNEET JA VALOJAYKAT,

ASETA KAMMENEN TYVI RINTALASTAN ALAPUOLISKOLLE, TOINEN KASI TA-
MAN KADEN PAALLE. SORMET OVAT IRTI RINTAKEHASTA, KYYNARPRAT PI-
DETAAN SUORANA JA OLKAPAAT OVAT SUORAAN POTILAAN RINTAKEHAN YLA-
PUOLELLA, PAINAMISESSA KAYTETAAN HYVAKSI KOKO VARTALON LIIKETTA,
KYYNARPAITA EI KOUKISTETA.

PAINA RINTAKEHAA 4-5 cM. PAINAMISVAIHEEN TULEE KESTAA VAHINTAAN
PUOLET PAINALLUKSEN KOKONAISKESTOSTA.

YKSIN ELVYTETTAESSA RYTMI oN 15 PAfﬁALLUSTA; 2 PUHALLUSTA N. 80
KERTAA MINUUTISSA,

KAKSIN ELVYTETTAESSA TOINEN PAINELEE TAUOTTA JA TOINEN PUHALTAA
KERRAN JOKA VIIDENNEN PAINAMISEN JALKEEN. TAHTI ON N. 60 KERTAA
MINUUTISSA,

NYRKIN ISKU RINTAAN JATETAAN POIS, SILLK SE S
HEIKOSTI TOIMIVAN SYDAMEN LOPULLISESTI, Gl e

VAIKEASTI ALILAMPOISTA EI SAA ELVYTTAA OLLENKAAN, SILLA HANELLA
SYDANLIHAS ON KOURISTUSTILASSA, EIKA SIITA OLE HYOTYA, VAAN HEI-
KOSTI TOIMIVA SYDAN SAATTAA SEISAHTUA.

PIKKULAPSIA ELVYTETTAESSA PUHALLETTAESSA PAINETAAN SUU TIIVIISTI
LAPSEN SUUN JA SIERAINTEN PAALLE. PAINALLUSELVYTYKSESSA KAYTE-
TAAN VAIN SORMIA,
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TIETOAIV]

AUTIOTUPIEN KAYTTOMAKSUKOKEILU

URHO KEKKOSEN KANSALLISPUISTON ALOITTAMA KOKEILU_SUOSITUIMPIEN AU-
TIOTUPIEN YOPYMISMAKSUSTA JATKUU TOISTAISEKSI. ENSIMMAINEN TILANNE-
ARVIO TEHDAAN RUSKA-AJAN PAATTYMISEN JALKEEN JA SI1INA YHTEYDESSA
PAATETAAN JATKOTOIMISTA, VYAIKUTTAA KUITENKIN JO NYT SILTA., ETTA
KOKETLU TULEE JATKUMAAN, s

MAksU oN 10 MARKKAA HENGELTA YOSTA JA SE KOSKEE SEURAAVIA AUTIO-
TUPIA: HAMMASKURU, JYRKKAVAARA. LanNkoJERVI. LUIROJARVI. MUORRA-
VAARAKKA, SARVIOJA, SUOMUN-RUOKTU JA TUISKUKURU,

KAHLUUVARRET

SYVSSATEIDEN PAISUTTAMIEN JOKIEN YLITTAMINEN SAATTAA TIETAA KYLMAA
KYLPYA, KUN SAAPAAN VARSI EI ENAA RIITA JA HOUSUTKIN-ON RIISUTTAVA
PO1S, PELASTUKSEKSI VOISI KOITUA PATENTTI, JOTA AULIS KOKEIL]
MENESTYKSELLA AINAKIN LUUTAVAELLUKSELLAMME NAATAMGA YLITTAESSAAN.

SAAPPAAN SISAPUOLELLE YLAREUNAAN LAITETAAN ILMASTOINTIPUTKESTA TMS,
TEHTY RENGAS, JOKA ESTAA VARREN PAINUMISEN KASAAN VEDEN PAINEESTA,
SAAPPAAN PAALLE TEIPATAAN ESIM, ILMASTOINTITEIPILLA VEDENPITAVASTA
KANKAASTA OMMELLUT, NIVUSIIN ASTI ULOTTUVAT KAHLUULAHKEET., JOTKA
KIINNITETAAN YLAPAASTAAN VYOHON TAI NYORIIN. e

YHTA HYVIN VOI KAYTTAA METRITAVARANA OSTETTAVAA MUOVIPOTKGA. JOTA
LOYTYY ER1 LEVEYKSIA., YLAREUNAN KIINNITYKSEKSI KAY MYOS KUMINAUHA-~
LENKKI,

JALKARATIN SITOMINEN

KUTEN LEENA SANOI NOITA JALKA PUOLEN ASIOITA KASITTELEVASSA ARTIK-
KELISSAAN, EI 00 JALKARATIN VOITTANUTTA. KUNHAN VAIN OSAISI SITOA
SEN OIKEIN, Kiruassa “MITEN SELVIAN LUONNOSSA' TEKIJOINA VAINIO
AALTONEN JA VILKMAN ON ASIA SELVITETTY SANGEN PERUSTEELL ISESTI,
ASIAA HUOLELLA KIRJASTA TUTKAILTUAMME KOETAMME SIIRTAA TIEDON KAIK-
KIEN POTENTIAALISTEN JALKARATTIFANIEN KAYTTOON,

LAITA VASEN JALKA RATIN _
VASEMPAAN YLAKULMAAN VAHAN
VINOSTI,
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TAITA VASEN YLAKULMA PAKIAN
ALLE,

UA KIERRA SE EDELLEEN JALAN KIRISTA NYKAISEMALLA ENSIN YLA
ALI OIKEALLE., KULMAA JA SITTEN ALAKULMAA,
: TARKISTA ETTEL JALAN POHJAA
VASTEN OLE JAANYT RYPPYJA,

- v x
LUuKI1TSE RATTI NOSTAMALLA YLAKULHA)

9;L65 SAAREN SISAPINTAA VASTEN JA
KIERTAMALLA ALAKULMA ETUPUOLELTA
SAAREN ULKOPUOLELLE,

TYONNA KULMA RATIN REUNAN SISAAN,
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Rinkan pohjalta

Oy Bear & Water Ab:std, melontavarustelden erikoisliil-
keestd saa 15 % alennuksen esittamalld Lapinkadvijolden
Jésenkantin, - Puhll, 594508, ogpite Turuntie 125, 02620
Espcoo.

Saamenkielenkurssi Davvin jatkuu taas syksylld. Kakkos—
osan oplskelusta omassa pienessd ryhmissd kiinnostuneet
voivat ottaa yhteytta Baljaan, puh, 718 768.

Dawvin I-kurssin kasetilf on ostettu Lapinkivijdille,
jotta kieltsd voisi opiskella myds omaan tahtiin. Niisti
voil myds kyselld Raijalta.

Encntekisn Markkinassa Lauri Pappila on jo vuosikymme-—
nlen ajan tarkkaillut luonteoa, sa8td, lintuja. MNdists
TV-oh jelmastakin tutuista muistiinpancista on Suomalai—
gen Kirjallisuuden Seura julkistanut kirjan ELEMANT
LATTUMET, paiviakirjamerkintojd 1944-62,

19,-22.9. pildetddn erdvaelluksen SM-kilpailut Lieksassa.
Lisdtietoja volvat kiinnostuneet kyselld numerosta
975-21910,

19.-20.10. on Oulun Pohjankartancssa "Tunturiin Expo -85"
nayttely, Jossa esitellddn rinne- ja maastohiihdon kamoja.
19.-20.11. pySriviat peromiesten markkinat Utsjoella.
Kunnanteimistesta, puh. 9697-71111 voit tiedustella mistd
oikeln on kyse.




