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P+vKIRJOITUS

KUINKAKOHAN MONTA RETKEA JA VAELLUSVIIKKOA MEILLA LAPINKAVIJOILLAKIN
JO ON TAKANA TANA VUONNA.

NITHIN ON VARMASTI MAHTUNUT MOMEMLAISTA SAATA, VAIHTUYIA MAISEMIA
JA KOKEMUKSIA, JOTKA OVAT LAHTEMATTOMASTI PITRTYNEET JONNEKIN AIVO-
JEMME LAPPILOKEROIHIN,

OMIA RETKIANI MUISTELLESSA APRIKOIN MONIKOHAN MEISTA ON TANA KESA-
NAKIN SEISSYT OLEMATTOMAN LAMMEN RANNALLA TAI TUUMAILLUT VAARAZN
SUUNTAAN VIRTAAVAN SUOPURON AARELLA, JOTEMKIN KUMMASTI SEN
MATSEMAN USEIMMITEN SAA SOVITETTUA KARTALLE - TOSIN PIENTA VAKI-
VALTAA KAYTTAEN - KUNNES VIIMEIN ALYAA LUOPUA OMISTA OLETUKSISTANSA
JA KATSOA KARTTAA JA KOMPASSIA TARKEMMIN,

EIHAN SIINA AUTA MUU KUIN ISTUA MATTAALLE MIETTIMAAN, ENNENKUIN
OTKEIN TOSISSAAN EKSYY, JA EHKA MUUTTAA REITTISUUNNITELMIAAN, KUNHAN
ENSIN KEKSII MISSA ON,

EHKAPA VIELA LOYTYY NIITAKIN, JOILLE NUOD SUUNNITELMIEN MUUTOKSET
OVAT VAIKEITA, TOKIHAN PUOLI VUOTTA AIEMMIN KEITTION PGYDAN AARESSA
HUOLELLA MIETITTY REITTI ON KULJETTAVA PIIRULLEEN, VALLOITETTAVA
HUIPUT NAKI JOTAIN EL1 El, JA LEVATTAVA VASTA KUN ON SUUNNLTELTU
LUPPOPAIVA,

Va1 onko?

MITA VALIA SILLA ON, ONKO KAVELLYT JUURI TUON LUTAKON YIERESTA TAI
TAITTANUT MATKAA PARIKYMMENTA KILOMETRIA ENEMMAN TAT VAHEMMAN VITKON
ATKANA, KOMMAHDYKSET JA VAIKEUDETHAN OVAT SITA MAUSTETTA., JOLLA
VAELLUSMUISTOT EROTELLAAN TOLSISTAAN, NE JEAVAT MIELIIHN, NITILLE
NAURETAAN JA NIISTA OPITAAN.

NTIDEN KAUTTA EHKA PAASEMME LAHEMMAS LUONTOA JA KUTISTUMME OIKEISIIN

MITTOIHIN,

SYYSTERVEISIN

Ratua
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TOIMINTAA
MARRASkuu

5.11, 11 ke 18.00 VUOSIKOKOUS JA KERHOILTA Ka1sanIEMEN
ALA-ASTEELLA., PUUTARHAKATU 1

ENSIN KASITELLAAN SAANTOJEN SYYSKOKOUKSELLE MAARAAMAT
ASIAT, MM, VALITAAN UUDET JOHTOXUMNAN JASENET EROYUORGISTEN JA KES-
KEN KAUTTA EROAYIEM TILALLE,

SEN JALKEEN KOKENUT NAPAMAIDEN RETKEILIJA EERG KESKINEN TARINOI
HuippuvuorR1sTA, MyDs VIIME KESANA PAIKAN PABLLA KAYNYT INKERI
HUGTAR1 NAYTTAA FILMIN, PERINTEINEN VUOSIKOKOUKSEN KAHVITARJOILU
ODOTTAA .

] 9,-10,11, La-su MARRASTALKOOT KAAMOKSEN KESKELLA
4”’~\\‘ KARJAKAIVOLLA

TALKOOPAALLIKKO TIETAA MITA KAIKKEA TAYTYY TEHDA VAL-
MISTELLESSAMME KARJAKAIVOA TALVEN VARALLE. [LLALLA TESTATAAN
UUDEN KIUKAAN TEHO.
SUNNUNTATNA MENNAAN METSAAN JA ETSITAAN SAKEIMMAT KUUSIKOT. SIELTA
SAATTAVAT TARKKASILMAISIMMAT PALATA KORIT TAYNNA VIIMEISIA SUPPILO-
VAHVEROITA, JOITA VOI KUIVATA KEVAAN RETKIMUONAKSI.

11.11. ma kLo 18,00 ILTA LASSIN RETKI-AITASSA:
w HAMEENTIE 5L
. LASSI ON MUUTTANUT TUPLASTI ISOMPIIN TILOIHIN, JOIHIN

ON KUTSUNUT LAPINKAVIJAT TUTUSTUMAAN, SAMALLA ESITELLAAM LASSIN
OMIA TUOTTEITA., UUTUUKSIA JA ERIKOISTARJOUKSTA. YRJO METSALA
NAYTTAA LUSIA, UNOHTUMATTOMIA KUVIA JA PANNU ON KUUMANA KOKO AJAN,

KERHOILTOJEN PITOPAIKKA ON TAAS VUODEN ALUSTA
PAULIGIN HUVILA, TOIVOTTAVASTI SAAMME SEN VASTAI-
SUUDESSA PITAA, ETTE! PAIKKAA TARVITSE ALVARIINSA
MUUTELLA, KOETTAKAA NYT KUITENKIN LOYTAA AINA
PERILLE!
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30,11, LA keo 19,00 PIKKUJOULD HoTeLi1l AURORASSA.
HELsInGINKATU 50
= OLISIKOHAN PITOPAIKAN SIJAINTI VASTAPAATA LINNANMAKEA
ENNE. OHJELMAA POHJOISEN TUNNELMISSA ON LUVASSA, TANSSIA ENEMMAN
KUIN TUNTI, ARPAJATISET JA SEISOVA POYTH, JOSTA EL PUUTU KALALAJEJA.
LEIKKELETTA, SALAATTEJA. LAMMINTA RUGKAA, JUUSTOJA JA JALKIRUOKAA,
ILLALLISKORTIN HINTA ON 85 MK.
[LMOITTAUTUMISET 22,11, mennessA Tuura TUOMAISELLE, PuH. 1708683,
TAVATAAN PIKKUJOULUISSA, SINA JA MINA JA YSTAVAST,

JOULUkuu

5.-8,12. To-su ITSENAISYYSPAIVAVITKONLOPPU KUHMOTSISSA
OLEMME VARANNEET METSAHALLINNON PIIPPALAN KAMPAN KUOK-

W SENJARVEN RANNALLA LUOTEIS-KUHMOISISSA NITLLE, JOTKA
HALUAVAT TRROTTAUTUA TYKKANABN KAUPUMGISTA. TILAVASSA KAMPASSA
RITTTANEE KAIKILLE SISAMAJOITUSTILAA, VAIKKA 1B VUODEPATKKAA SAT-
TUISIVATKIN LOPPUMAAN KESKEN.

Lysti maksaa 10 Mk/VRK/HLG, SAMAAN HINTAA SAA MYOS saunoa. KimpidL-
TA ON MUUTAMAN KILOMETRI MATKA [SOJARVEN KANSALLISPULSTOON, JOSTA
ON SAATAVISSA PERUSKARTAN PIENEnNOS 1:50000 2144 1 LANKIPOHJA,
PUISTOLLE OMINAISIA OVAT ERI-IKAISET JA -~TYYPPISET METSAT. SAMOIN
KULN KORKOKUVAN SUURI VATHTELU, =
[LmorTTAUTUMISET Tuura TuomatseLLe SML:AAN, puH, 170868 viiMEISTALN
28,11, KERROD MYOS MAHDOLLISET MATKAPAIVASI, ONKO SINULLA AUTO

KEYTOSSAST JA SIINA TILAA, LISATIETOJA SAAT LEENA RANTALALTA, PUH.
T, 788301, k. 7013052

6.12, pe PERINTEINEN ITSENAISYYSPATVAN KAVELY
' JOLLET MENE KUHMOISTIN, KAY AINAKIN TUULETTAUTUMASSA
KAVELYLLA, JokaA LAHTEE 10,30 KaRUAKATVOLTA. AAMUAUTOA
OLLAAN VASTASSA. VARUSTEINA EVAAT. SAAPPAAT JA LAMPIMAT VAATTEET
KAVELLAAN PAIVA JA SITTEN SAUNOTAAN, JOLLEI HALUA PALATA 17,30

LAHTEVALLA AUTOLLA, VOI JAADA KUULOSTELEMAAN KARJAKATIVON MAAHISIA.,

RETKEN VETAJALTA KALEVI KOSKELTA VO! KYSELLA LISEA, PUH, K., 912-
81079,

DB DD HUOME KARJAKATVON ATKATAULUT LOYTYVAT SIVULTA 2
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12,12, 710 kLo 18.00 KERHOILTA - REVONTULET KalsaNIEMEN
ALA-ASTEELLA, PULTARHAKATU 1 '

_ TUTKIMUS ON ALKAA SITTEN ROMUTTANUT REVONTULIIN LILTTY-
NEET VUOSISATAISET TARUT, FK Osmo Autamo ILMATIETEENLAITOKSELTA
TULEE VARMASTI KERTOMAAN MUUSTA KUIN KIHLASILKKIEN LOISTOSTA JA
REVON HANMAN HEILAHDUKSISTA,

/!’T\‘\ 14,-15,12, La-su TALKOOT JA PUUROJUHLA KaARJAKATIVOLLA

LEPPOISIEN TALKODTOUHUJEN JALKEEN NAUTITAAN KARJAKAIVON

MIELTA TYYNNYTTAVASTA SAUNASTA, JA ILTAPIMEAN ODOTTA-
£5SA IKKUMOIDEN ULKOPUOLELLA NOSTETAAN KYNTTILOIDEN VALAISEMAAN
POYTAAN PUUROKATTILA... KUKA NYT SAA MANTELIN?

TAMMIkuu

2.1, 1o kLo 18.00 KERHOILTA - MENNEEN VUODEN KUVAT
PAULIGIN HUVILASSA., MECHELININKATU 36

: KATKKI OTOKSET: HILPEAT., KAUNIIT, TUNNELMALLISET JA
MUUT OVAT TERVETULLEITA, limMoiTa omasTA ANNISTASI C-H MORINGILLE
30,12,85 MENNESSA, Ppun, 577004, JOTTA HOMMAA SAADAAN JOTENKIN
KOORDINOITUA,

’;,ﬁxx\ 4,-5.1, La-su TAMMITALKOOT KarJakAlVOLLA
ﬂ JOS OM REKIKELIA KISKOTAAN AHKIOILLA PUITA METSASTA.
TALLA SYDANTALVEN TALKOOTOUHULLA TURVATAAN KARJAKAIVON
PUUVARASTOT., [APANA ON OLLUT TEHDA LAUANTALNA SEN VERRAN TOITA,
ETTEI SUNNUNTAINA TARVITSE MUUTA KUIN LUPOTELLA.

HELMIxkuu

6,2, To kLo 13,00 ERARETKEILYKURSSI. osa 1
@/ KATSANIEMEN ALA-ASTEELLA, PuuTaRHAKATU 1
== S RETKEILYVARUSTEET on alHEENA MARTTI HELEMIUKSEN PITAMAN
KURSSIN ENSIMMAISESSA OSASSA, [|IETOA TULEE TUUTIN TAYDELTA, JOTEN
10 MK 0SANOTTOMAKSU JASENILTA Ja 20 MK MUILTA /ILTA/HENKILO EI PAL-
JON OLE, VMoIT TUODA MUKANASI MYOS ASIASTA KIINNOSTUNEET YSTAVASI.




8.-9.2, La-su TALKOOT JA LASKIAINEM KarJiakaivoLla
LAUANTAINA TAAS KULKEUTUU PUU LIITERIN YMPARILLE PINOI-
HIN, TLLALLA SAATTAA VAIKKA TANSSINJYTKE KUULUA LAM-
MENJAALTA TAL YLAMAJAN IKKUNAMRAOISTA, OSUMNNUNTAIMA HIIHTAMAAN

TAT PULKKAMAKEEN, Er SITA VIELA TIEDA,

RETKEILYVARUSTEET JA -ALUEET, MAJAT JA RAVINTO
20,2, 1o kLo 18,00 ERARETKEILYKURSSI, osa 111
TUNTURISUUNNISTUS. MAASTOSSA LIIKKUMINEN JA
TURVALLISUUS
27,2, 70 kLo 18.00 ERARETKEILYKURSSI, osa 1V
LUMESSA YOPYMINEN. HATASUOJAT JA LUMILUGLAT
TIETOA ON LUVASSA ENEMMAN KUIN KERRALLA PYSTYY SULATTAMAAN. PAIKKA
JA OSANOTTOMAKSUT OVAT SAMAT KUIN ENSIMMAISESSA OSASSA,

TULEVIA

1.-2.3. LA-sU VIIKONLOPPU TELTTAILLEN SUOMENLAHDELLA

6.3. To kLo 18,00 KerHo1LTA - RUNOKUVIA JA KUVARUNOUA LAPISTA
16,3, su JEAHITHTO

ﬂ 13.2. 7o kLo 18.00 ERARETKEILYKURSSI: osa II
S
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HIITHTAMAAN YLLAKSELLE
5._‘1204.
12.-19.4.

AKASLOMPOLON KYLA KUTSUU JALLEEN HOHTAVILLE HANGILLEEN, NAMA
KALEN VETAMAT HITHTOVIIKOT OVAT OLLEET NIIN SUOSITTUJA, ETTA JAR-
JESTIMME TOISEN VI1IKON LI1SAA., NYT ENTISTA USEAMPI MAHTUU MUKAAN,

ToOISELLA VIIKOLLA, JOLLOIN ON 15 PAIKKAA, ON VIELA TILAA. PITAKAX
KITRETTA! MyOHEMMINKIN KANMATTAA KYSELLA MAHDOLLISIA PERUUTUS-
PATKKOJA

MaTkaan LAHDETAAN HELsing1sTA kLo 20,10 LAHTEVALLA JUNALLA KoLa-
RITN JA SIELTA LINJA-AUTOLLA YLLAKSELLE SIVULAN TALOON. PalLuu-
JUNA LAHTEE KoLarisTa kLo 18,50 Ja on HELSINGISSA SEURAAVANA
AAMUNA KLO 8,35,

Vitkon HINTA oN 1370,- JA SIIHEN SISALTYY JUNAMATKA MAKUUPATKKOI-
NEEN, TAYSIHOITO PERILLA, SAUNA PAIVITTAIN JA OHJAUS. MUUTOKSET
OVAT MAHDOLLISIA.

[LMOITTAUTUMISET VIIMEISTAAN 31,1,1986 JA TIEDUSTELUT KALEVI
Koskr. puM. k. 912-81079. 7. 2180248 . EnnakkomAksy 370.- on
MAKSETTAVA HSL:n TILILLE PSP 888888-05173662 &8.2,1986 MENNESSA
JA LOPPU YIIMEISTAAN 8.3.1986,

PUHELIN LOMATALOON: SiNIkKA KancasJirvi 9695-69233

LUONTOVIIKKO
JAAMERELLE 5.-13.7.

ENST KESAN LUONMTORETKI ON TAVALLISEEN TAPAAN HEIMNAKUUN ENSTIMMAINEN
EMYT VI1IKKO., [MATKAN VARRELLA YOVYTAAN LEIRTALUEILLA TELTOISSA TAI
MOKETSSA, POLKETAAN KATSOMAAN MM, JOUTSENTA. KURKIA JA PALSASOITA.
ETSITAAN EDELLEEN MIITA HARVINAISIA TUNTURIKASVEJA JA VALOKUYATAAN
PALJON, KAUKATSIN KOHDE ON JOKIN LINTUSAARI TAI -VUORI JAAMEREN
RANNIKOLLA, PAIVARETKET TEHDAAN KEVYISSA VARUSTEISSA,



RETKEN HINTA MATKOINEEN on 1150 Mk JA SE MAKSETAAN LAPINKAVIJOIDEN
TILILL: S88388-0373662 31.5,86 mMENNESSA, HINTAAN SISALTYY MYOS
MAJOITUKSET, LEIRIMAKSUT JA SAUNAT SEKA LOPPUVIIKOSTA KUNNON ATERIA
YHTELSINE TLLANTISTUJALSIMEEN,

LAHTE TAPAHTUU HELSINGISTA PAKETTIAUTOLLA ALA-FANMERHEIMINTIELTA
LAUANTAINA 5,7.86 kLo 9,00, MukaNA ON KULJETTAJAN LISAKS! SIMO
PyLvAS, JOKA OHJAA KOKO RETKEN, SiMoN 0501TE on 95530 KARUMKI .

JLMOITTAUTUMISET VASTAANOTTAA JA LISATIETOJA ANTAA ERKKI PyLvAs,
pun, 7522349,

HALTILLE 1.-9.8.

ELOKUUN ALKUPAIVINA HILLAT KYPSYVAT JA PAIVAA RIITTAA PITKAAN AU-
RINGON PISTAYTYESSA VAIN HETKEKSI VAARAN TAAKSE, [ALLA KESAVAEL-
LUKSELLA LAHDEMME IHAILEMAAN MAISEMIA HALTIN ALUEELLE, MISSA RAKKA
EI JARIN KIUSAA. JYLHA MAASTO ON KUITENKIN VAATIVAA, JOTEN SE
ASETTAA KUMNOLLE JA VARUSTEILLE OMAT EHTONSA. MAJOITUMME TELTOLSSA
JA AUTIOTUMISSA,

DsanoTTOMAKSU ON WAIN 980,— JA SIIHEN SISALTYY JUNAMATKAT MAKUU-
PAIKKOINEEN, BUSSIMAKSU KILPISJRKRVELLE., RUOKAILU LAHTOG- JA PAATE-
PISTEESSA, SAUNA VAELLUKSEN JALKEEN JA OPASTUS.

[LMOITTAUTUMISET JA LISAKYSELYT KALEVI KOSKELLE. PUH., KUTEN EDELLA,
VAELLUKSEN VETAJANA on dannu LuoTo,

0SANOTTAJILLE PIDETAAN ENNAKKOPALAVERI KarJAKAIVOLLA 26,7,1986,
Ennakiomaksu 300,- HSL:n TiLILLE PSP 888888-03173662 12.7.1986
MENNESSA JA LOPPUERA HET! ENNAKKOPALAVERIN JALKEEN, MUKAAN MAHTUU
vaIN 11 TAIVALTAJAA, JOTEN VARMISTA PAIKKASI AJOISSA

RUSKAA 6.-13.9.

IVALOJOEN Ja INARI-KITTILA ~TIEN VALIIN SIJOITTUU VAHANKULJETTU
ERAMAA-ALUE, JOSSA VIELA KARHUKIN LIIKKUU. SINNE, HAMMASTUNTURIN
HELMOIHIN JA APPISTUNTURIN KAINALOON SUUNNATAAN LAPINKAVIJOIDEN
RUSKAYVAELLUS, ETUKATEISTIETOUA SAA RAIJA HENTMANILTA. PUH. K,
718768,
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MUOTKAN RUSKAA

SYYSKUUN ENSIMMAISELLA VAHARUSKAISELLA, MUTTA SITAKIN SATEISEMMALLA
VITKOLLA TATIVALST LAPINKAVIJOIDEN SINNIKAS PORUKKA MUOTKATUNTUREIL -
LA, UseaLLE, Jopa LAPISSA ENNENKIN KAYNEELLE, KOKEMUS OLI ENSIMMAI-
NEN JATKUVAAN MARKYYTEEN TOTUTTAUTUMINEN, VAATTEIDEN KUIVATUS EI
VIENYT KAIKKEA VAPAA-ATKAA, JOSSAIN VALISSA EHTI PALVAKIRJAKIN
[ﬂvTTvA KOKEMUKSTSTA, MISTA KAIKILLE KAUNIS KIITOS.

EENA

1.8, SUNNUNTAI 0

KALKKI ON PERIN HELPPOA SILLE, JOKA EI OLE SITA KOSKAAN TEHNYT,
SIKSIPA LAHDIMME JELLEEN MATKAAN KOHTI MUOTKATUNTUREITA TANA
HARMAANA AAMUNA .

ENSIMMALSEN PATVAN TAVOITTEENA OLI LUOVUTTAA HOLLANTILALSTYTTO
VINTION HUOSTAAN, RADIOPUHEL IMEN AVULLA SOVIMME TAPAAMISPALKAKSI
ERAAN JARVEN TOANGAMOAIVIN JUURELLA. SINME PERUSTIMMEKIN LELRIN
JO SEURAAVAKST YOKST, JOTEN MATKAA TAITTUI VAIN PENINKULMAN VERRAN.
MeRua & Kari

4,9, KESKIVIIKKO

KIERTAVA RYHMA PAIVARUOKAILULTA LAHTIEN ) )
RADNOJOHKAN RANNALLA VAPAAEHTOISTEN RYHMAN MUODOSTAMINEN KAVI KADEN
KAANTEESSA, MATKA SUUNTAUTUI SUORAAN SUONAHTSORMALLE MALSEMIA
KATSOMAAN. [LOISET "PORISEVAT' TYTOT HAMMASTEL IVAT KUINKA NOPEASTI
MATKA OLT TAITTUNUT. TAMAM JALKEEN SUUNTASIMME NJURGUMAVDS T -KAN-~
JONILLE JA KIERSIMME SEN, LUOTTAMUS TUNTUI OLEVAN ALUSTA LAHTIEN
SAUMATON MOLEMMIN PUOLIN, ILMENI, ETTA RYHMA OL1 SUURIMMAKST
OSAKST MUODOSTUNUT HIIHTAJISTA JA PYORAILIJOISTA JA ENSIKERTALAL-
SIAKIN TAIVALTAMASSA OLT MUKANA, MUTTA MATKAN VARRELLA HEKIN 0SOIT-
TAUTUIVAT PISTAMATTOMIKST JA LUOTTAMUKSEN ARVOISIKSI.

NrinpA KIELLAJOEN YLITYSKIN TAPAHTUI KUIN LEIKITEN.

TAAS KERRAN SAAVUIMME NUOTION AARELLA ODOTTAVIEN “YANHOJEN" ILol-
ﬁEEN VASTAANOTTOON, JA KUUMA JUOMA MAISTUI MATKAN PAALLE.,

ANNU

5.9, TORSTAI =
ELAMA ON VANKALLA POHJALLA, KUN TELTAN KALLIOLLE PYSTYTTAA,
PirRJo Ja PERTTI

KESKIVIIKKOILLAN PIMETESSA TEHDESSAMME VIIMEISIA ASKAREITA TASKU-
LAMPUN VALOSSA VATSAT TAYSINA JA TELTAN LAMMOSTA NAUTTIEN, SATEEN
JALLEEN ROPISTESSA KATTOON, TULI MIELEEN AJATUS ETTA AAMULLA, JOS
SATAA, EMME TULE TELTASTA ULOS OLLENKAAN, SAA NAHDA MITA LEENA Ja
KALE TEKEVAT SILLOIN,

TELI AAMU, EL SATANUT, PUURO MATSTUL JA TAAS RINKAT SELKAAN JA TUN-
TURIIN,

SEIJA Ja Maru

KUN ON PAASSYT ENSIMMATISTAH KERTAA TUNTURIN HUIPULLE., TIETAA ETTA
SE KANNATTI SITTENKIN.,
Katda Ja Tuura

1,-6.9, SUNNUNTAT-PERJANTAI

OLIMME KOKEMATTOMIA RINKKAVAELTAJIA, KUN MAASTOREISSUUN LAHDIMME .
PARI TUNTIA RINKAN KANTAMISEN TOTUTTELUA - ONNEKSI POUTASAASSA
ALKOI, JO PUOLILTAPAIVIN SATEEN TIHUUTTELUA LOPPUPATVAN, SAMALLA
MIELTALA LASKEE, RINKKA PAINAA YHA ENEMMAN,
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AJATUKSET HARHAILEVAT YARUSTUKSEN TIIMOILLA: TULIKO TARPEEKSI KUI-
VIA VAIHTOTAMINEITA, KARVAS MUISTIKUVA: VAIN VAELLUSHOUSUT, EI
VERKKARIHOUSUJA PUHUMATTAKAAN VAIHTOPAALLYSHOUSUISTA MUKANA. TAMA-
KIN TARVE OLI KYLLA TIEDOSSA SML:N JA LADUN JASENLEHTISTEN VALIT-
TAMANA, MUTTA JOTENKIN SE RINKAN TAYTTYESSA JA PAKKAUSTOHINASSA
UNOHTUT : i

TIHKUSADE LAKKAA VASTA LEIRIYDYTTAESSA, HRUKKA-TUULISADEPUKU ON
PETTANYT VAUHTIRAITOJEN JA PITKIEN SAUMOJEN KOHDILTA. VAIKKAKIN

NE TAKISSA ON SISAPUOLELTA TEIPATTU, fluUALTA VAELLUSPUKU ON TODEL-
LA KOSTEA - SADEASUN HENGITTAMATTOMYYS ON KOURIN TUNNETTAVISSA.
LEIRIASKAREET VAATIVAT KAIKEN TARMON, MERKYYDEN TUNTU EI TUNNU YLI=
VOIMAISELTA, KUN KUUMA SAPUSKA JA JUOMA ON ONMISTUTTU TAIKOMAAN,

RAUKEUS VOITTAA JA KUIVAN VAIHTO IHOLLE JA TAKIN ALLE TUNTUU LOH-
DULLISELTA, HAMARYYS ON VAIHTUNUT PIMEYDEKSI, KOKENEET JA TOIMIN-
TAKYKYISET OVAT SAANEET PELASTAVAN NUOTION ROLHUAMAAN.

AH, NIIN SULOISESSA LAMMOSSA TOISTEN TOIMINTAA SEURATEN JA LISAA
KYSELLEN KUIVAYAT HOUSUT KALSAREITA MYODEN PAALLA JA TAKKI KOLMI
JALKAPUUHUN RIPUSTETTUNA, A

VARASUKKIA ON, MUTTA SAAPPAISSA OLLEET OVAT MYUS LAHES KUIVUNEET

JA LOPPUNIHKEYS HAVIAA NIISTA MAKUUPUSSISSA JALKOIHIN PANTUNA, REKIS-
TEROIN MONISTA NEUYOISTA NUOTIOLLA,

VAsymys PAINAA, ILTA KAANTYY YOKSI JA MAKUUPUSSIN VETOKETJUN TAKER-
TELUN VIELA VOITETTUANI UNI POISTAA KAIKEN TAHANASTISEN MURHEEN,

SE EIl KUITENKAAN OLE JATKUVAA, KOKO YON KESTAVAA, VAAN JAKSOITTAIS-
TA, AAMUYOSTA SATEEN SAESTAMAA,
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AAMU ON MARKA, MUTTA LAMMINHENKINEN., TRANGIAN KATTILAAN OLISI VOI-
NUT TLLALLA HAKEA VEDEN YALMIIKSI - OLISIHAN SE NYT HERATTYA OLLUT
MUKAVA KEITTAA TELTAN PAATYLIEPEEN SUQJASSA, KUIN SITAVASTOIN SUO-
RIUTUA PUKEISIIN, AHELTAA KOSTEAT SAAPPAAT JALKAAN JA PAINUA SATEE-
SEEN, No, AAMUATERIASTA SELVITAAN TELTASSA,

SADE JATKUU AJOITTAIN ROIMANA., AJATUKSISSA PYORII AJAN KULUN NO-
PEUS. VARUSTEET OVAT VIELA SUDJASSA, MUTTA PIAN ON ALOITETTAVA
RINKAN TAYTTO. or Ed
ENSIN TARKEA TOIMENPIDE! VAELLUSPUVUN SUOJANA ON NAKOJAAN TANAAN
PIDETTAVA SADEASUA, MUTTA MIKA OLISI ONMISTUNEIN ALUSVAATETUS.

TEEN RATKAISUNL, MUTTA NYT VASTA KIIRE ALKAA, >

LEA ON PALYILLYT TOISTEN ASKAREIDEN MENOA JA HOPUTTAA, ETTA TELTTAA
ON RUVETTAVA KASAAMAAN, MUUT JO OVAT SITA TEKEMASSA, SADE SATTUU
PITAMAAN TAUKOA, SAAMME VIIMEISENA TELTAN KASAAN, NIIN MARKANA
SISATELTTAKIN, ETTEN AIEMMIN OLISI VOINUT USKOA, SE EI MAHDU PUS-
SIIN, MUTTA SATEEN SUQOJANA OLLEESEEN MUOVIPUSSIINSA MARKA MOYKKY
UPPOAA.,

TOISET OVAT JO JOUTUNEET ODOTTAMAAN, KUN VIIMEIN SAAMME RINKAT
SELKAAN,

PAIVASTA TULEE SATEINEN. HARMAA JA MYGS MIELIALAN OSALTA RASKAS.
EIPA SITA NAY PUUTTUVAN TOISILTAKAAN, LEIRIYDYTAAN VARHAIN ILTA=
PATVALLA, >

TELTTAA SATEESSA PYSTYTTAESSAMME TUNNEN, KUINKA OIKEATA RANNETTA
JA KAMMENEN PAALLYSTAA VARSINKIN AKISTI ALKAA ARISTAA JA JAYKISTAA
KASTEN MUUTENKIN PALELLESSA,

SAPUSKA SYNTYY SITTENKIN. SADE ON VIIMEINKIN TAUONNUT. HIENOA,
KUN NUOTIO ON JO PALAMASSA, TAAS NUOTIOLLA KUIVATTELUA JA YHTEIS-
TA MIELTA KOHOTTAVAA OLETLUA, ILTA ETENEE NOPEASTI, MUTTA NYT EI
RIUDUTTAVAA VASYMYSTA TULEKAAN,

KELLO ON KYMMENEN, TUULESKELEE TUNTURIJARVEN RANTAMALLA NAVAKASTI
JA TAAS ALKAVA SATEEN ROPISTELU AJAA SAKIN TELTTOIHIN,

UN1 KESTAA LUONNOLLISEN TARPEEN KESKEYTTAMANA KOLMEEN, MUTTA KUN
NYT KUULEMANI ROPISTELU EI TAUKOA. ON UNEN JATKOKIN KATKONAISTA
EHKAPA VIITEEN, TUO AIKA ON PIINALLISTA PAKOSTAKIN AJATELLESSA
HUOMISTA; SAAPPAAT OVAT TODELLA MARAT, MUTTA ONNEKSI ON VIELA KUl—
VAT VAIHTOSUKAT, OIKEAA KAMMENTA KOVIN ARISTAA, MIELTA SYNKISTAA,
NAINKG ENSIKERTALAISTA TOSIAAN KOETELLAAN?

HERAAN ENNEN KAHDEKSAA LEAN TOISTELUUN: “YLOS, YLOS...KELLO ON

KQHTA KAHDEKSAN.” TEEVESI ON NAKOJAAM KUUMENEMASSA, E1 KuuLU
SURULLISTA ROPINAA TELTAN PAALLYKSEEN. VOITETTU AIKA ON ALKANUT
HATVAHTAA MIELESSANI ASTELLESSANI ULKONA JA TAHYILLESSANI ITAISTA
YHATI VAALENEVAA TAIVAANRANTAA. =
AAMUASKAREET ON RIPEAST1 JA KEVYESTI HOIDETTU, MATKAAN LAHTO TOIS-
TEN MUKAAN ON VOIMALLISTA, EIKA SADEVARUSTUSTA TARVITA PAALLE.
VAELLETAAN ONNEKSI NIIN YLHAALLA, ETTA ASKELLUS ON KEVYTTA JA AURIN-
GON VIIMEINKIN PILKISTAESSA SUURI, AVARA TUNTURTMAISEMA NAYTTAYTYY,

ALKAA MIELEN JA ETENKIN KUNTOTUNNON NOUSU. =

PORUKKA JAKAUTUU ENSI KERTAA KAHTIA LOUNASTAUON JALKEEN, HANNU
TAMPEREELTA LAHT1 PIDEMMALLE REITILLE JA MEKIN INTOUDUIMME MUKAAN.
VAL INTA OSOITTAUTUL ANTOISAKSI « Koska TAIVALLETTIIN KORKEAA MAASTOA
KYSELIN HANNULTA NAKEMANI KOHDENNUSTA KARTALTA JA HAN OPASTI AU-
ENES

LOPRUATKA OLT SITA VOIMANTUNNON JA KIELTAMATTA LAPINLUMONKIN TUNTOA
ILMANKIN SUOSIESSA,
Arska Ja LEA KOKEMUSTA MUISTELLEN
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1.-7.9, SUNMUNTAI-LAUANTAT

AAMULLA SATOL, EI SATANUT, ODOTUSTA PAISTAAKO AURINKO VAI SATAAKO,
TOINEN, KOLMAS PAIVA SAMAA, LIKOMARAT VAATTEET PAALLA SADEASUISTA
HUOL TMATTA, MIELT KAIKESTA HUOLIMATTA KORKEALLA!

AUTTA TAMAHAN ON LUOJUAN LUCMAA KARUA JA KAUNISTA LAPINMAATA., KOSKE=-
MATONTA KAIRAA, RAUHAN MAATA., TATAHAN TULIN THATILEMAAN JA KOKEMAAN
ERAMAAN TUULET, SATEET JA KAIKEN KUKKURAKSI AURTNGON!

JALLEEN KERRAN SAIN KOKEA JUMALAN SUURTA RAKKAUTTA THMISKUNTAA
KOHTAAN LUODESSAAN NAMA KAUNIIT TUNTURIT, VAARAT. KURUT., PUROT JA
JARVET, METSAT., SOMISTAEN LUOMNNGON VIELA VUODENAIKOJEN MUKAAN ERI
VAREIHIN.

SAIN MITA HAIN!

KATKKINE UUSINE KOKEMUKSINEEN JA MUISTOINEEN KIITAN HERRAA KAIKISTA
[HANTISTA MATKAKUMEPANEISTA JA TOIVON KAIKILLE JUMALAN SUURTA
VARJELUSTA ELAMANNE VAELLUKSILLA, MISSA LIENETTEKLN VAELTAMASSA
YKSIN TAI RYHMISSA EDELLEENKIN,

RAKKAUDELLA LEILA

8.9, SUNNUNTAI
NEIN on.
Ratua Ja PIrRJO

e

Parempi

Moil

VAIHTOEHTOVAELLUSTA

RETEESTI SITA LAHDETTIIN - VAELTAMAAN,
INTOA OLT VAIKKA TOISILLE JAKAA, UUDET
VARUSTEET JA KUNNOSTA KASITYS: SE KES-
TAA TUNTURIPOHEIKOT SIINA MISSA KREIKAN
VUORET JA KANSANTANSSIT JA ENTISTEN
AIKOJEN RANKAT SUKELLUKSET, OLTIiIn
NIIN URHEILULLISTA ETTA!

‘wiikke Kiellatuvalla

kuin pédiva pSheikdssi!

VAAN E1 KESTANYT, EDES PAIVAA KUNNOLLA
ILTAAN ASTI. SEKO SE OLI SE VANHA
POLVIVAMMA, JOKA AIKOINAAN LOPETTI
INNOLLA ALETUN AIKIDOKAN URaN? EI
MATTTANUT TAIVAL REMPOTTAVALLA POLVELLA,
Kovin MIETITYTTI LAAVULLA PITKIN ILTAA,
SEKIN KUN OLI VAKUUTUS SATTUNUT UNOHTU-
MAAN, . [ASTA KUN VIELA PAIVA PARI PUS-
KETAAN TIETTOMAAN TUNTURIIN JA SE SITTEN
LOPULLISESTI PIMAHTAA, TULEE TYTGLLE
KALLISTA KYYTIA HELIKOPTERILLA - SE
VAELLUS MUISTETTAISIIN, ..

NIINPA SITS AAMULLA TAKAISIN KOHTI KIEL-
LATUPAA OITSEMISSTIJOILLA KOHDATTUJEN
VINTION, SAKSALAISEN JA INGRIDIN VANAVE-
DESSA, JA L1SSU EHTOINEN EMANTA JO OVELTA:
"JAR TENNE, PARANTELE POLVEAS], TEE PIKKU-
PATIKOITA, POIMI JOKUNEN SIENI JOS JAKSAT.
OLE KUIN KOTONASI, SYDANTA RIIPAISEE
AJATUS ETTA TOINEN TULEE TUHANNEN KILO-
METRIN TAKAA JA SITTEN PITAISI VAHIN
ARNIN KOROTTAA ESKELISELLA TAKAISIN
KIVIKYLAAN SIELLA LOPPUVIIKOKSI HAAVO-
JANSA NUOLEMAAN,..”
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' A A A MIELLYTTAVIN
, TIETYSTI KIITIN JA JAIN., SIITA SUKEUTUI MITA M T
E?IKKG - TOKKOPA OLI TOVEREILLA SIELLA JOSSAKIN SEN HAUSKEMPAA.
SATEESSA JA MARASSA TELTASSA...

A KANKAITA TATTEINEEN. NIITA KIVOJA IHMISIA TUVALLA, SITA
EgiOﬁfIgilK:STA ILMAA JA vaPAUTTA! KAIKEN KRUUNASI VIIMEISEN
PAIVAN AURINKO, VAELLUS KAKKOSOPPAANA KAIKEN MAAILMAN MUORISON
KANSSA JAKALAPAALLE: YINTIO VETI. MINA TUUPPASIN TAKAA PORUKKAA,
JOKA EI OLISI MALTTANUT POIS TULLAKAAN, SE VAUHTIKIN SOP1 WIIN
MEIKALATSELLE, SOPI ILLALLA VIELA ISTUA NUOTIOLLA. HAAVEILLEN TUI-
JOTELLA TULEEN JA TAIVALLE REVONTULIIN, LAMMITTAA PEFFAA TAPSAN
TUOMIIN PORONTALJOIHIN, PAATTAA, ETTA TANME TULEN TOISTEKIN JA
VIELA TALVELLA,

JA NIIN TOTTA VIEKGON TEENKIMN - POLVEA POTIEN TAI POTEMATTA.

ONNEA SEKIN, ETTEI IHMINEN MUISTA VAIVOJAAN JA VANHOJA VAMMOJAAN :
TAMA [HANA VIIKKO OLISI JAANYT KOKEMATTA JOS QLISIN LAHTIESSANI
MUISTANUT OIKEASTAAN OLEVANI ImnvaLIDI! ONMEKSI EI LEENAKAAN ENMNEN
REISSUA TAVATESSAMME LIIXOJA VAROITELLUT - TAISI AJATELLA VAIN
ETTA MITENKAHAN AMMAN KAY. .,

Hyvin SI1S KAVI, KIITOS ENMEMKAIKKEA Lissum!

AnNNTKKI

PJ:N TERVEISET

HyvA LAPINKAVIJA

ODOTAMME UUTTA TALVEA, UUTTA KESK% JA KOKEMUKSTA RETKEILYN MAAIL -
MASSAMME . MENNYT AIKA ON MENNYTTA JA TUSKIN KOSKAAN SAAMME UUDEL-
LEEN KOKEA SAMANLAISIA FANTASIOITA, KUIN MITA OLEMME ELAMEET JA

JOIDEN KAUTTA JAKSAMME TAAS PALAILLA NORMAALIKUVIOIHIN RIKKAAMEINA
JA EHYEMPINA,

OLEN VIIME KESANA KOKENUT MAHTAVAN VAELLUKSEN NORJAN RAJAN TUNTU-
MISSA, TALLE MATKALLE JOUDUIMME HANKKIMAAN RAJANYL ITYSLUVAN,
RAJAMIESTEMME TERVEISINA KERROTTAKOON, ETTA LUVAT ON OLTAVA KUN-
NOSSA JOS AIKOO POUKKOILLA RAJALLA, UHJEITA JA LUVAN ANTAA SISA-
ASTAINMINISTERION ULKOMAALAISOSASTO,

LYHYEMMISTA MATKOISTA, KUTEN KARJAKAIVOLLE, JOKA TAAS ON KUNNOSTET -
TU JA PARANNELTU, HALUAISIN MUISTUTTAA TUOSTA AVAIMEN PALAUTTAMISEN
TARKEYDESTA PIKATSESTI KAYTON JALKEEN. MEISTA RIIPPUMATTOMISTA
SYISTA AVAIMIA ON VAHAN. MATKAILULTITON TOIMISTO HOITAA EDELLEEN
AVAINVALTTYKSEN. OLEMME HEIDAN ALAISENSA JASENJARJESTO JA TASSA

ON ERAS LLITON PALVELU MEILLE,

UUTENA TALKOOPAALLIKKONA TULEE TOIMIMAAN ULJAS PERNU ELT UTI, KOSKa
SIMO PYLVAS ON KARANNUT KAIRAAN. SIMO HOITAA KUTTENKIN EDELLEEN
KALKKI SOVITUT VAELLUKSET NYT JA TULEVAISUUDESSA., KIITOKSET SIMO

TYOPANOKSESTASI LAPINKAVIJOIDEN PARISSA - SE ON OLLUT TAALLA ETE-
LASSA MITTAVA,

VIREAA SYYSKAUTTA — TULKAA MUKAAN TOIMINTAAN,
TERVEHTIEN SETJA
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JALKA PUOLI

NAHKASAAPPAAT

EDELLYTTAVAT, ETTA NIITA HOIDETAAN SAANNOLLISESTI JA HUOLELLA,
TEHTAAN KASITTELYSTA HUOLIMATTA HUOLTO ALKAA JO ENNEN KAYTTOONOTTOA,
NaHKA OM HUOKOISTA JA HENGITTAVAA, SAAPASRASVALLA SE KYLLASTETAAN
VETTA PITVAKSI, MUTTA SILLA EI SAA TUKKIA “HENGITYSREIKIA", JOTEN
LIIALLISTA RASVAUSTA ON VALTETTAVA,

SVEITSILAINEN WOLY JUCHTERGLANZ -KYLLASTYSAINE ON PARJANNYT TESTEIS-
SA HYVIN, SAAPPAISIIN LEVITETAAN JA HANGATAAN KYLLASTYSAINETTA

NIIN MONEEN KERTAAN. KUIN NE TUNTUVAT SITA IMEVAN.

VETTE PITAVASSA NAHKASAAPPAASSA JALKA SAATTAA HIOTA ENSIALKUUN YHTA
PALJON KUIN XKUMISAAPPAASSA, MUTTA PIAN NAHAN HUOKOISET OMINAISUUDET
PAASEVAT OIKEUKSIINSA - TIIVIYDESTA HUOLIMATTA. KYLLASTYS EI KUI-
TENKAAN KESTA RAJATTOMASTI, JOTEN KASITTELY ON UUSITTAVA SAANNOLLI-
SESTI KAYTON JALKEEMN., YANHAT SAAPPAA ON ENSIN PUHDISTETTAVA MINE-
RAALIOLJYTARPATILLA, MINKA JALKEEN NE IMEVAT KYLLASTETTA USKOMAT-
TOMAN MONTA KIERROSTA.

TALVIKAYTOSSA ON VARRELLINEN NAHKASAAPAS MONEN MIELESTA LYOMATON.
KOSKA SE ON MUKAVA JALASSA JA TUKEE ERITTAIN TANAKASTI NILKKAA.
NAHKASAAPPAISSA ON SUHTEELLI-
SEN LYHYT VARSI, JOTEN NIIDEN
KANSSA, KUTEN MONOJENKIN, ON
HYVA KAYTTAA SAARYSTIMIA, JOS
MIELIT HIIHTAMAAN UMPIHANKEEN.,
L1SAKSI MONO- JA SAAPASSUOJAT
ESTAVAT HIEMAM KASTUMISTA.
MARAN NAHKASAAPPAAN L AMMON-
ERISTYSKYKY ON HEIKKO: SE
KUIYAA SANGEN HITAASTI EIKA
SIIHEN VOI LISATA KYLLASTETTA.

NAHKASAAPPAIDEN KYSYNTA LIENEE
KASYUSSA. KOSKA MARKKINOILLE
TULEE JATKUVASTI UUSIA MALLEJA.
ATVAN KAIKISSA E1 OLE KANTA-
SIDEURAA., JOTEN SIIHEN KANNAT-
T TAA KIINNITTAA HUOMIOTA.

MIKALT HALUAA SAMAT SAAPPAAT YMPARIVUOTISEEN KAYTTOON,

RETKEILY- JA KENKAKAUPPOJEN L1SAKS1 VOI NAHKASAAPPAITA KYSELLA
VALTION PUKUTEHTAAN MYYMALASTA JA JAMAKKIA LASKUVARJOJAAKARIKOULUN
SAAPPAITA MYY YKSINOIKEUDELLA LASKUVARJOTARVIKE KY TAMPEREELLA,
PUH, 931-172b616

NAﬁKASAAPPAIDEN VALINTAAN KANNATTAA UHRATA AIKAA, KOSKA KAIKKI MAL-
LIT EIVAT SOVI KAIKKIEN JALKAAN. JAYKAHKOT UUDET NAHKASAAPPAAT ON
HYVA SISAANKAVELLA ETELAN RETKILLA ENNEN PITKAA LAPINVAELLUSTA,
KOSKA NE ELVAT MUKAUDU JALKAAN YHTA NOPEASTI KUIN PEHMEAT KUMI-
SAAPPAAT. SaaPP

SAAPPAAN KIREYTTA ON HELPPO SAADELLA, KUN KAYTTAA YKSIEN PITKIEN
NAUHOJEN ASEMESTA KAHTA LYHYTTA. TOISELLA KIRISTETAAN TERA NILK-
KAAN ASTI JA TOISELLA YAIN VARSI,
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MONOT

LENKKITOSSUMATSET KEVYET MONOT EIVAT SOVELLU RETKEILYKAYTTOGM,
MUTTA MARKKINOILLA ON JOITAKIN JAMERIA., NILKKAA TUKEVIA MALLEJA
NIILLE, JOTKA EPAILEYAT SAAPPAAN PAREMMUUTTA,

KARKISITEELLA HIIHDETTAESSA PARANTAA |ELEMARK-KANTA HUOMATTAVASTI
SUKSIEN OHJATTAVUUTTA.,

SUMMA SUMMARUM

KUMISAAPPAAT NIIN KESA- KUIN TALVIKAYTOSSAKIN OVAT HELPPO JA VARMA
RATKAISU, NE SOPIVAT LIKIMAIN KAIKILLE, NITULA PARJAA KAIKISSA
OLOSUHTEISSA JA NE ON HELPPO HOITAA. KUMISAAPPAAN KAYTTAJA EI TAR-
VITSE KOKEILUMIELTA., MUTTA KOKEILEMATTA TEHTY RATKAISU SAATTAA OLLA
KESKIVERTO, MINKA SEURAUKSENA I[HANMEJALKINE JAA KAUPAN HYLLYLLE.,

LEENA RAnTALA

KARHUNKIERROS

VILLEN LUVALLA TSA-KALEVI LAHETTI TAMAN MATKAKERTOMUKSEN ILOKSEMME,
7-vUoTIAS VILLE PITI KOKO SEITSENPAIVAISEN VAELLUKSEN AJAN PAIVA-
KIRJAA, HAVANNOI YMPARISTOAAN JA PIIRSI, PARIKILOINEN REPPU KULKI
SIINA KUIN AIKUISTENKIN RINKAT. [MUKANA oL1 MYGS LEENA-AITI JA
PIKKUVELT JusSI, 5 v, JOKA OLT LAHES VASYMATON VAELTAJA.

8.6,1985
NATN PORON., TUULIMYLLYJA JA LUNTA. TUULIMYLLY OLI 1S0, RANSISTYNYT
JA VANHA. PORO OLI AIKA SUURI, St oLl Uros.

NAIN MYGS VESIKELKKAMAEN, ISOSARVISEN PORON, JANIKSENPAPANOITA,
TEERENPAPANOITA, PORONPAPAMOITA, WKUULIN KAENKUKUNTAA JA NAIN PORON-
EAREAA. HIRVENPAPANOLTA, LINTUJEN LAULUA, SAMMAKON POIKASIA,

A5 KM,

su 9.6,1985

KUUL I SAMMAKON KURNUTUSTA., SAMMAKONKUTUA, JARVEN VEDESSA VIHREATA
LEVAA, NAIN AIKUISIA SAMMAKOITA 4, NAIN KUUKKELIN, : .

[S0 UYRKANNE, KOMEA KOSKI, KAPPALE PORON SELKARANKAA, TAPLIKKAAN
KASVIN, METSON AANTA., KUOLLEEN TUNTURIPOLLON JALKA JA SULKIA,

PORD JA VASA, YLITIN KAKSI RITPPUSILTAA, TIKKA HAKKASI PUUTA,

SUURT KANJONI, AIKA SUURI PUTOUS. ~ JARVEN PINTA ON TYYNI. PUROSSA OGN
JAATA, MANNYSSA OLI PAHKA, KUULIN KURJEN LAULUA. KoIVUSSA oLl
PAHKOJA. KOIVUS OL1 KAAPIA, HASSU KELO, PITKOSPUITA, SU 14 km,

ma 10.6,1985

NAIN LUBLIA. 1SON PUTOUKSEN, NAIN RIKKI MENNEEN SILLAN, YLITIN KOLME
RIIPPUSILTAA, TUULL NARISUTTI PUITA. KAVIN BIOLOKISESSA TUTKIMUS-
LATTOKSESSA, NAIN SIELLA PORON SARVEN, AHMAN PAAKALLON, ERILAISIA
NISAKKAIDEN LUITA, KARHUN, TEEREN. JANIKSEM, PORON JA HIRVEN
KAKKAA, 28b VUOTIAS PUU, KARHUN KYNNEN JALJET. MA 8 Ki,

Il esiides e :

NAIN KAEN LENTAYVAN, NAIN PUNATULKUN, NAIN JAALUOLAN, PUOLITOISTA
METRIA PAKSUA JAATA. KAVELIN 1SON PURON YLITSE., LAPIN TIIRA LENSI
JOEN YLI, NAIN KARHUN KYNSIEM JALJET. NAIN KUKKUVAN KAEN, KUULIN
METSAKANAN AANTA. T1 14 gm.



19

ke 12,6.,1985 5

NAIN HAUKAN LENTAVAN, NAIN PUUN JOSSA OLIKUIN KORVA., NAIN KULLERON,
Juss1t 1sTul LAAvuUssA, NAIN LAHTEEN. 1SON PUTOUKSEN JA MAANALAISEN
PURON, NAIN KOSKIKARAN JOESSA. Ke 12 km.

To 13,6.1985

VanHa MyLiy., NAIN SUUREN PUTOUKSEN, YLITIN KAKSI RIIPPUSILTAA,
HUOMASIN KOLME KOSKEA., YOVYIMME KOLMESSA ERI AUTIOTUVASSA JA KERRAN
TELTASSA, TANAAN OL1 UKONILMA JA MYRSKY. NAIN POHJANNEIDONKENGAN.
NAIN KOSKIKARAN, [0 8 KM,

PE 14.6,1985
NAIN KORPIN, NAIN POROJA JOILLA OL1 KULKUNEN. AIDIN SAAPPAASEEN MENT
VETTA, YLITIN YHDEN RIIPPUSILLAN, PE 13 KM,

La 15.6,1985

NAIN JANIKSEN, VALLOITIN KOLME TUNTURIA, KOLMESATAAKAKSIKYMMENTA-
YKSI PORRASASKELMAA ENNEN RUKAA,

NATN KAATUNEITA KELOJA. [MyOS MAARASPORON., NAIN TAYTETYN KARHUN,

YiLLE KoskeLa

NATN f(ﬁEjﬁgﬁgﬁqg

TUNEITA o
KELDJ MYog
s--.- NAARAS

TETOANI———— >

TOIMITUKSEN PYYNTOON YASTATTIIN,

PAUL LAHETTI PARHAIMMAN IDEANSA
SAAPPAANKUIVATUSTEL INEEKSI,
JA NITNHAN SE ON, ETTEI HYVA
TYOPIIRUSTUS SELOSTUSTA KAIPAA.

Kiitos Paur!
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PUSSILAKANA MAKUUPUSSIIN

KEINOKUITUINEN MAKUUPUSSIN SISEPINTA ON ATKA EPAMIELLYTTAVAN TUNTUL-
MEN. MNOKINEN JA RASVAINEN NAAMA LIKAA MAKUUPUSSIN YLAOSAN MELKO
PIAN, LAMPIMILLA ShlLLh VOl MAKUUPUSSISSA OLLA LIIAN KUUMA, MUTTA
ULKOPUOLELLA HIUKAN LITIAN VIILEAA. NAIHIN PULMIIN ON PARAb RATKAISL
OHUESTA PUUVILLASTA, TALVELLA MYOS OHUESTA FLANELLISTA OMMELTU PUSSI-
LAKANA., VAHINTAAN 90 cM LEVEAA KANGASTA TARVITAAN 5 METRIA., SE TAI-
TETAAN KESKELTA KAHTIA, TOINEN LAITA OMMELLAAN KOKONAAN KIINNI JA
TOINEN OSITTAIN. LYHYEMMAN SAUMAN YLAPAA ON SYYTA VAHVISTAA. SILLA
KAYTOSSA SE SAATTAA REVETA HELPOSTI. VYLAREUNA PABRMATHAN,

Hyvia unia!

NIESTASAKKI

MAKEA AAMIAINEN

[MELAN AAMIATSEN YSTAVILLE MAISTUNMEE RETKILLA MYSLI, JOTA EI SEKOI-
TETA TAVANOMAISEEN MUST IKKASOPPAAN., VAAN SUKLAAKIISSELIIN (VALMIS=
TAA ESIM., YAL1O), JOKA SEKIN VALMISTUU HETKESSA VISPATEN.

LIHAPULLAKASTIKE

TYHJIOPAKATUT LIHAPULLAT SAILYVAT HYVIN MYOS RETKIRUOKINA JA NE OVAT
VILISAAMPT VALINTA KUIN PURKKISAILYKKEET . STLLA MUKANAAN ET KANNA
YLIMAARAISTA VETTA JA HANKALASTI HAVITETTAVIA PELTIPURKKEJA,
KESAHELTEELLA NE KANNATTAA TOKI YVALMISTAA VAELLUKSEN ALKUPALV INA
VATKKAPA MUUSIN KANSSA SYTAVAKSI KASTIKKEEKSE,

HALKATSTUT LIHAPULLAT LAMPIAVAT MOPEAST! JA HETKESSA SAA HERKULLISEN
KASTIKKEEN ESIM, BLA BANDIN KASTIKEAINEKSISTA (VIHERPIPPURIKASTIKE,
HOLLANDAISE-KASTIKE JNE,), JOITA YOI VIELA MAUSTAA SIPULILLA, VALKO-
STPULTLLA, HOMEJUUSTOLLA TMS.

LIHAPULLAKEITTO

L IHAPULLAKEITON POHJAKSI SOPIT PUUTARHURIN KASVISKEITTO JA TOMAAT-
TIKEITTO, JOIHIN LISATAAN MAKAROONIA, LISAYTYA SAADAAN VIELA KUI-
VATUSTA NOKKOSESTA JA KUIVATUISTA KEITTOJUUREKSISTA, JOITA VOI
OSTAA KAUPDISTA.

SUPPILOVARVEROKASTIKE

MUISTATHAN, ETTA SUPPILOVAHVEROLITA YOI KERATA LUMEN TULOON SAAKKA.
KUIVATUT SUPPILOVAHVEROT QOVAT VAELTAJAN MUOMAVAROTHIN MAHTAVAN
HIENO LISAYS.

KUIVATUT SIENET LATTETAAN AAMULLA LIIKKEELLE LAHDETTAESSA VESI-
TILKKAAN L1KOAMAAN MUOVIPUSSIIN JA RUOKATAUON ATKOTHIN ME OVAT
KAYTTOVALMIITA, LIOTUSVESI PURISTELLAAN POIS JA SIENET VOI YIELA
HUUHDELLA PUHTAALLA VEDELLA,

HIENONNETTU TUORE SIPULI JA SIENET HAUDUTETAAN HETKEN PAISTINPAN-
NULLA VOISSA. JUUSTOKEITOSTA TULEE KASTIKKEELLE HYVA POHJA, Sii-
HEN LISATAAN SIPULI-SIENISEODS Ja N, 100 6 JUUSTORAASTETTA (VOI TEH-
DA VALMIIKSI JO KOTONA) TAI PUOLISEN PAKETTIA SULATEJUUSTOA PIENINA
KUUTIOINA. TUOREEN SIPULIN VOI TIETENKIN KORVATA SIPULIHIUTALEILLA,
LISAKST PERUNAMUHENNOSTA JA VALMIINA ON TODELLINEN HERKKUATERIA,
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ENSIAPU

TOTESIN TAAS KERRAN., KUINKA MAHDOTTOMAN HYVIA ENSIAVUN KAYTANNGN-
HARJOITUKSET OVAT., KUN OLIN 22,9, MUKANA KARJAKAIVOLLA PIDETYSSA
HARJOITUKSESSA, KAITASEN E1LA ApUNAAN Rauski, RArJA Ja VAISKI
ENERGIALAITOKSEN ENSIAPURYHMASTA LAVASTIVAT MEILLE PAHASSA MAASTO-
KOHDASSA TAPAHTUNEEN REISILUUNMURTUMAN JA MARJASTAJALLE KAATUMISEN
SEURAUKSENA TULLEEN KASIVARREN MURTUMAN JA NILKAN NYRJAHDYKSEN,
USEIN MAASTOSSA ANNETTAVAN ENSIAVUN KEINOT OVAT NLIN YKSINKERTAISIA,
ETTEL MIITA TULE AJATELLEEKSIKAAN,

ESIMERKIKSI SAMMAL KAY MARKANﬁ HYVIN KYLMAPAKKAUKSESTA; MURTUNEEN
JA IDEALSITEELLA TUETUN KADEN YOI MITELLAN S1JASTA PITAA VARTALGSSA
KT TNNT YLOSNUSTEIUELA TAKINLIEPEELLA, JONKA SAA PYSYMAAN KIRISTE-
TYLLA HELMANYORILLA TAT HAKANEULOILLA. %

REISILUUN MURTUMAN ENSIAVUSTA TULT NIIN PALJON HYVIA VINKKEJE,

ETTA NIISTA TAYTYY KERTOA TOISTE,

ELVYTYKSESTA, JOSTA OLI VIIME LEHDESSA JUTTUA, EILA KERTOI VASTIKAAN
TAPAHTUNEEN TILANTEEN. JOKA SELVASTI OSOITTAA, ETTA

ELVYTYKSEN OPETTELU JA HARJOITTELU KANHATTAA

OLEN SAANUT SIITA OMAKOHTAISEN KOKEMUKSEN JOUTUESSANL AUTTAMAARN
TILANTEESSA, JONKA PAIKALLE ENSIN EHTINEET OUVAT TODENNEET TOIVOT-
TOMAKSI .

KﬁNNUSTAAKSﬁNI JA ROHKATSTAKSENI TOIMIMAAN, JOS TARVIS ON, KERROM
TILANTEEN PAAPIIRTEISSAAN,

TULLESSANI PAIKALLE MUUTAMA MINUUTTI LIIKENNEONNETTOMUUDEN JALKEEN,
ISTUI AUTON ETUISTUIMELLA HENKILD, JOKA OL1 HETI HAVAITTU HENGIT-
TAMATTOMAKST JA SI1S KUOLLEEKSI, JOLLE EL VOINUT ENAA TEHDA MITAAN,

ENSIAPUA PITKAAN HARRASTANEENA EM VOINUT YHTYA PAIKALLA VALLITSE=
VAAN MIELIPITEESEEN, VAAN PIKATUTKIMISEN JALKEEN (= EI HENGITA.
PULSSISTA EN OLLUT WARMA, AVOIMIEN SILMIEN MUSTUAISET OLIVAT PIEMNET.
IHO VAHAMATSEN KALPEA, SUUSSA VERTA, EI MUITA ULKOISIA VAMMOUJA),
VEDIN HANET VAROVASTI TIELLE SITEN, tTTﬂ JALAT JAIVAT AUTON JALKA-
TILAAN . PIKAISEN SUUN PUHDISTUKSEN JALKEEM PUHALSIN JA TOTESIN
[LMAN MENEYAN HELPOST! JA ESTEETTOMASTI KEUHKOIHIN JA TULEVAN POLS,
ERAS PAIKALLA OLLEISTA TULI TARKKAILEMAAN PULSSIA JA TOTESI SEN
TOTMIVAN,

JATKOIN PUHALTAMISTA SITHEN ASTL, KUNMES 'AAKARIAMBU‘ANSSI TULT
PAIKALLE JA OLI TOIMINTAVALMIS., SAIN LAAKARILTA MYONTEISTA PALA-
UTETTA TOIMINNASTANI., MUTTA KUN LOUKKAANTUNUT ENMNEN AMBULANSSIIN
SLIRTAMISTA HENGITTI ITSE., OLI SE PALAUTTEISTA PARHAIN.
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KAIKESTA OPPIT, NITNPA TAMAKIN TILANNE OPETTI AINAKIN SEURAAVIA
ASIOITA!

= ALA ENSIAPUTAITOISENA MENE KOSKAAN ONNETTOMUUSPAIKAN OHI,
ENNENKUIN VARMISTUT, ETTA SIELLA TODELLAKIN AUTETAAN EIKA
VAIN KATSOTA,

= To1m1 OMAN VAKAUMUKSEST MUKAAN, ELLEI PAIKALLA OLE ASIANTUNTI-
Jaa (LAAKART, SATRAANHOITAJA, AMBULANSSIN KUL JETTAJA JNE , )

= MUISTA, ETTA HENGITYSTA ELVYTETAAN AINA, KUN LOUKKAANTUNUT
EI HENGITA RIITTAVASTI TAI OLLENKAAN JA VERENKIERTOA ELVYTE-
TAAN VAIN SILLOIN, KUN PULSSL ET TUNNU.

= STLMATERAT LAAJENEVAT SYDANPYSAHDYKSESSA. JOS PUPTLLIT OVAT

PIENET. VERENKIERROSSA 07 HAPPEA, JOTEN HENGITYSPYSAHDYKSESTA
EI YOI OLLA KOVIN KAUAMN,

= ELVYTTAMINEN ET OLE NIIN VAIKEAA, KUIN EHKA KUVITELLAAN,

= 0Lt TuLos MIKA TAHANSA, TIEDAT OMALTA OSALTAS! TEHNEESI KAIKEN
MAHDOLL LSEN APUA TARVITSEVAN IHMISEN HYVAKST .

TERVEISIN
EiLa

MIKALT SYYSKUUN ENSIMMAISELLA VIIKOLLA LEMMENJOELLA SYDANINFARKTIN,
SAANUTTA VAELTAJAA OLISI ELVYTETTY OIKEIN, HAN OLISI SAATTANUT VIELA
JOSKUS KULKEA RETKIPOLKUJA, NIIN EI KUITENKAAN TAPAHTUNUT JA HAN
KUOLI VATSA TAYNNA ILMAA, SILLA PUHALLUSELVYTYSTA EI OLTU ANNETTU
OLKEIN,

Rat.a

VAYLAN VARRELTA

PIKAJUNA NUMERO B3 KEMIJARVELLE LAHTEE RAITEELTA 8. Hyvidi Matkaa!
VARMAAN MONELLE LAPINKAVIJALLE ON TUTTU TUQ NIIN MAAGINEN KUULUTUS,
JOKA KUULUU VAIN KOTIKAUPUNGIN RAUTATIEASEMALLA ILTASELLA kLo 19,00,

TOINEN PAIVA LOKAKUUTA ISTUN JO TAALLA TORNIOJOKIVARRESSA JA KUUNTE-
LEMN. KUINKA RASTAAT RIEMUITSEVAT RANTAPUSIKOSSA., JOUKOSSA ON MYOS
KOTTARAISIA SUURI PARVI, T = :
RUSKA ON PARHAIMMILLAAN TANMA MYOHAISENA SYKSY-AAMUNA. KUU KELLUU
PEILITYYENEN VAYLAN YLLA, JOSSAKIN HAUKKUU KOIRA. MAA ON HIUKAN
KUURASSA KUN ASTELEN RAMTAAN. g

KAUKAA KUULUU JOUTSEMEN LAULU., ToTTa oN., NAKYMAR ON VAIKEA SANOIN
KUVATA, Koko VAYLA ON TAYNNA NAITA VALKOISIA SUURIA LINTUJA.
JOUKOSSA JOKU HARMAA POIKAJOUTSEN., OTAN KITKARIN JA ALAN LASKEA:
92 NIITA LOYTYY SEKA 12 KANADANHANHEA. JOUTSENTEN JOIKU KATKUU
CATKKIALLA,

TUNTUU KUTN OLISIN TULLUT KOTIIN,

Karuwxr &,10,1985

SimMe PeLyvis
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Rinkan pohjalta

Kellot on siirretty talviaikaan ja marraskuun alusta se
tapahtuu Karjakaivellakin. 1.11.-30.4. yopyminen ja/tai
sauncminen on Jaseniltd 10 mk ja muilta 20 mk, MNuut mak-
sut selwvidvidt Karjakaivon sdannoista,

Karjakaivon ylamajan kunnostus on valmis.UUV:n miehet
ovat paneloineet seindt, maalanneet keittitssid ja asen-
taneet ginne samanlaisen kaminan kuin tuvassa on. Myos
pieni takahuone on hienossa kunnossa.

Kunhan yhdistyksen varcilla hankittu kiuas on paikoillaan
Jja koekdytetty, ei paikka siitd endd vol pareta.

Voit tunnustaa varid, eli viestia muillekin kuuluvasi
Lapinkavi joiden Jjoukkoon ostamalla lapink&vijd-merkin
hihasi, reppusi taikka piposi koristeeksi. Niitd saa
SML:std ja kerheoilloista.

Muistathan, ettad wvarusteiden osto- tai myynti-ilmoitus
Lapink&avi jassd puree ja maksaa vain 5 mk. Muita asiecita
volt saada lukijeoiden tiedoksi rivi-ilmoituksella, jonka
hinta on 5 mk rivi, vdhimm&isvelotus 25 mk.

Marraskussa on tulossa kolme erittdin mielenkiintoista

radico-ohjelmaa:

— ANDREAS PALAA KOTITIENOILLE on radiodokumentti Andreas
Alarieston eldmastd, muistoista, maisemista ja mietteis
tad to 21.11, klo 21.10 R2. Toimittajina ovat Seppo J.
Partanen ja Pertti Salomaa.

— LEMMENJOKI — 40 VUOTTA KULTARYNTAYKSESTA
Osa 1, Niilo Ranttila ja Herman Stigzelius muistelevat
ieeEr el Al il ILEl eyl el ey
oga 2, Unelma emdkalliosta elida— kestzdszko luonte su
10.11. klo 14.15 R2. Toimittajina Seppo J. Partanen
Ja Martti Timonen.

Mietitks jo Jjoululahjoja?

Kultaseppd ja gemmologi Aarne Alhonen, jolla on wvaltaus
Lemmenjoen Puskujoella valmistaa kaivamistaan Korukivisti
Ja hipuista Lemmen joki-koruja. Jaspis, epidootti, lumi-
kvartsi, granaatti ym. muuttuvat hinen kdsissdin pieniksi
taideteoksiksi. Voit kyselld nditd riipuksia ja korvako-
ruja kultasepgnliikkeista ja tietenkin Arskalta itseltddn,
0s5. Salpakankaantie 9 as. 3, 15860 Kartano, puh. 918-
802719,
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Myts toinen kultamaiden asukas, Esa Kujala, on ollut
tuottoisa. HHEneltHd on ilmestynyt omakustanteena runo—
kirja PISAROTTA OLEVAISEN OLKAPAALLA. Esa on runoillaan
sykahdyttanyt monen kulkijan mieltsd. Ends ei tarvitse
vaeltaa Pehkosenkuruun asti niihin tutustuakseen. Jos
haluat kirjasen omaksesi, solta Rai jalle, puh. k. 718763,

suomen Lucnnonsuojelun Tuen kirjauutuuksista mainittakoon

kalksi:

= Loka- -marraskuussa ilmestyy SUOMEN KANSALLISPUISTOT:
Téssd 160-sivuisessa kuva- ja tietoteoksessa on yli
150 varivalokuvaa ja 21 tiekarttaa. Kirjan hinta en
196 mk ja sitd myyvat mm. Luonnonsuoe jelukeskukset, Hel-
singissd esim. Nervanderinkatu 11,

— RETKILLE LUONTQOON - Suomen luontopelut, lintutornit ja
kansallispuistot -opaskirja maksaa 22 mk.

Urhe Kekkosen kansallispuiston Tankavaaran ocpastuskeskus
avattiin 9.9.85. Opastuskeskuksen nayttelyssa esitellzsn
entisid ja nykyisid elinkeinoja ja luonnollisesti kansal-
lispuiston retkeilyi ja virkistysmahdellisuuksia. Pgi-
vysteva opas auttaa lisdtietoineen.

Elo-syyskussa jdrjestetyssi dénestyksessd valittiin mesi—
kammen Buomen kansalliselzimelesi . Adnestystulos: karhu
5948 &@nta, nerppa 3779, hirvi 3398, ilves 3298, orava
1787 Jja siili 1489,

Jokavuotinen Luontokuvailta Finlandiatalolla on 10.2.86.
se kannattaa jo panna kalenteriin, =illd liput meneviat heti.



