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P+vKIRJOITUS

TUMMUNEET SEINAHIRRET, LYHTY IKKUNAN ULKOPUOLELLA LUO HAMYI-
SAA VALOAAN, KiuAas KIHAHTAA JA MIELEN VALTAA HYVAN OLON TUNNE,
JONKA VOIN KOKEA VAIN KARJAKAIVON RAKKAAKSI TULLEESSA SAUNASSA,
RENTOUTUSTA, IRTAUTUMISTA ARJESTA KARJAKAIVO ON TULVILLAAN.
N1in, oNKO SE 1TSE KARJAKAIVON MAJA PIHAPIIREINEEN, MIKA

HENKII SOPUSOINTUA, VAI TEKEVATKO SEN IHMISET, LAPINKAVIJAT
JOITA SIELLA TAPAA? OVAT TAINNEET SULAUTUA NIIN YHTEEN, ETTEI
NIITA ENAA EROTA TOISISTAAN,

KARJAJAIVO ON JOSKUS RAUHOITTAVAA HILJAISUUTTA, KUN SIELLA
VIETTAA ILTAANSA YKSIN, KAKSIN, KOEMIN. ISTUU TAKAN AARESSA,
TUIJOTTAA TULEEN JA IRROTTAUTUU MAAILMAN VAUHDISTA,

KARJAKATIVO ON MYGS YSTAVYYTTA., TOVERIHENKEA JA NAURUNPURS-
KAHDUKSIA, SE ON SITA, KUN POYDALTA LOYTAA HADIN TUSKIN TILAA
TEEMUKILLEEN JA SUKAT JA MYSSYT OVAT KATEISSA JOSSAIN EPA-
MAARAISISSA VAATEKASOISSA., KUN SAUNAN LAUTEILLA ISTUTAAN

LIKI LIKI JA SUUNNITELLAN KERRASSAAN MULLISTAVIA RETKEILY-
VALINEITA TAI POHDITAAN., MUISTUTTAVATKO JONKUN VARPAAT
JORIININ JUURIA, SE ON HENKI, JOKA ON VALLANNUT MEIDAT JA
SAATTAA HAMMENTAA ENSIKERTALAISEN, TALKOISSA VIERAHTANEET
HIKIPISARAT, YOSUUNNISTUKSISSA SATTUNEET KOMMAHDYKSET JA
PULAHDUKSET KARJAKAIVOON JATTAVAT JALKENSA NOPEASTI,

SAUNAMOKKI TAI LAMPI, SILLA

SIELLA ASUSTAA MYOS MAAHINEN,

MAAHINEN, JOKA ENIMMIN VIETTﬁﬁ%

HILJAISELODA, MUTTA ANTAA SIL- éf/
/I

KARJAKAIVO EI OLE MIKA TAHANSA M

LOIN TALLOIN ELONMERKIN IT-
SESTAAN - IHAN HYVAA HYVYYT- 2; i1/
TAAN, SiksST KARJAKAIVO ON 'y
LAPINKAVIJOIDEN PATKKA,

LEENA
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TOIMINTAA
HELMIxuu

6.2, T0 kLo 18.00 ERARETKEILYKURSSI. osa I
@/ KAISANIEMEN ALA-ASTEELLA, PUUTARHAKATU 1
S RETKEILYVARUSTEET on AIHEENA MARTTI HELENIUKSEN PITAMAN
KURSSIN ENSIMMAISESSA 0SASSA, TIETOA TULEE TUUTIN TAYDELTA, JOTEN

10 MK OSANOTTOMAKSU JASENILTA Ja 20 MK MUILTA /ILTA/HENKILO E1 PAL
JON OLE, VOIT TUODA MUKANASI MYOS ASIASTA KITNNOSTUNEET YSTAVASI,

8.-9.2, La su TALKOOT JA LASKIAINEN KARJARAIVOLLA

B
49\ LAUANTAINA TAAS KULKEUTUU PUU LIITERIN YMPARILLE PI-

NOIHIN., SUNNUNTAINA SITTEN SUKSILLE JA PULKKAMAKEEN
-~ MAKIAHAN KARJAKAIVOLTA LOYTYY.

13,2, 7o kLo 18,00 ERARETKEILYKURSSI: osa II
_ig/ RETKEILYVARUSTEET JA -ALUEET, NMAJAT JA RAVINTO
20,2, 7o kLo 18.00 ERARETKEILYKURSSI. osa III
TUNTURTSUUNNISTUS, MAASTOSSA LIIKKUMINEN JA

TURVALLISUUS

- 23,2, su HITHTAK SILPAISTAAN KARJAKAIVOLLE SAUNOMAAN
// RAUTATIEASEMALLA NOUSTAAN KLO 8,17 LAHTEVAAN KIRKKO-
- NUMMEN JUNAAN., JOSTA POISTUTAAN MANKIN ASEMALLA KLO
8,51, SUKBIA , EVAITA JA SAUNAKAMPPEITA EI PASSAA UNOHTAA JUNAAN.
AINAKIN SUKSIEN PUUTE E£STAA OSALLISTUMISEN N. 25 KM HITHDOLLE.
UTT oN TUTKAILLUT REITTIA, JOSSA ON PELTO-OSUUKSIA, METSATAIPA-
LEITA JA OSA MATKASTA JOPA VALMISTA LATUA. SAUNAN JALKEEN HUOLEH-
DITAAN KYYDISTA ISON TIEN VARTEEN, MIKALI KOIVULAN BUSSI ON JO
MENNYT, LISATIETOJA ANTAA UT1 aL1as ULuas PErRNU, PUH., T. 2978563,
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MAALISkuu

[ 1.3, La MAALISTALKOOT KARJAKAIVOLLA
ﬁ\ METSASSA ON VIELA LUNTA JA PUUPINOJA, JOTEN VIIMEISET-
KIN POLTTOPUUT VEDETAAN LITTERIN VIEREEN KUIVUMAAN,

TALKOITTEN HYVA PUQLI ON SE. ETTA HIKI VIRTAA JA AINA ON HAUSKAA.
SAUNA KUUMENEE TAVANOMAISEEN TAPAAN,

2.3. su SUSIHIIHTO SIPOOSSA

SOPII HYVIN LAPINKAVIJOILLE, VaLiTTAavaNA ON 25 uA

45 km RerTiT,  OsaLLisTUMISMAKSU ON 15 mk., MATKAN
VARRELLA ON HUOLTOPISTEITA, JOISTA VOIT OSTAA MEHUA JA RUOKAA JA
PERILLA ON SAUNOMISMAHDOLLISUUS, KUIVA ALUSVAATEKERTA ON TARPEEN
PALUUMATKAA VARTEN. KOKOONTUMINEN ON KLO 8,15 LINJA-AUTOASEMALLA.
LaITURI 1-2. So1TA ERKK1 SIMPASELLE. PUH. T. 825 2224 kLo 3-15,30.,

5.3, ke kLo 18,00 ERARETKEILYKURSSI. osa 1V

ﬂ/ LUMESSA YOGPYMINEN, HATASUOJAT JA LUMILUOLAT

= KUTEN EHKA HUOMASIT, ON TAMAN VIIMEISEN OSAN AIKA
MUUTTUNUT. PAIKKA JA LUENNDITSIJA OVAT KUITENKIN SAMAT KUIN KAI-
KISSA EDELTAVISSA OSISSA.

6.3, To kLo 18,00 KEVATKOKOUS JA KERHOILTA PauLiGIN
HUVILASSA. MECHELININKATU 36

KEVATKOKOUKSESSA KASITELLAAN VUODEN -85 TOIMINTAKER-
TOMUS JA MYONNETAAM TILI- JA VASTUUVAPAUS.

SEN JALKEEN MarouT MaLinen viE KAVELYLLE TASMANIAAN. Tasmania on
AUSTRALIAN “HAPPIVARASTO”, LUONTONSA JA SHANSA PUOLESTA SE ON
MANTEREESTA HUOMATTAVASTI POIKKEAVAA, MARJUT KAV1 SAARTA IHMET-
TELEMASSA MARRASKUUSSA JA JAKAA NYT KOKEMUKSENSA DIOJEN JA MUUN
MATERTAALIN VALITYKSELLA,

8,-9,3, La-su TELTTAILUVITKONLOPPU SUOMENLAHDELLA,
TOTTAHAN STIHEN SISALTYY HITHTOAKIN, VAIKKAKAAN EI
SUUNNATONTA KILOMETRIMAARAA., SAA SUOMENLAHDELLA
SAATTAA OLLA KUIN TUNTURISSA, JOTEN PUKEUDU LAMPIMIIN, TUULENPITA-
VIIN HIIHTOVAATTEISTIN, YOVYMME JAALLE PYSTYTETYSSA SUURESSA TEL-
TASSA, JOSSA ON KAMLINA, OTA SILTI MUKAAST LAMPIMIN MAKUUPUSSISI
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JA ALUSTA, KEITIN (JOS ON), RUOKAA, VALMIIT EVAAT JA TERMOSPULLO
TAYNNA KUUMAA JUOTAVAA., OSANOTTAJAMAARA ON RAJOITETTU, ILMOITTAU-
TUMISET JA TIEDOT VARUSTEISTA 28.2. MENNESSA SML, TuuLa TuoMAISEL-
LE PUH. 170 868, KeRrro MYOS ONKO KAYTETTAVISSASI AUTO. LopuLLI-
NEN PAIKKA JA LAHTOAIKA MAARAYTYVAT JAATILANTEEN MUKAAN JA SELVIA-
VAT ILMOITTUFUMISEN YHTEYDESSA. LISATIETOJA ANTAVAT KARIN SILLAN-
DER, PUH. 674 644, Ja AnJA SINTONEN, PUH. 676 039,

11.3, 71 kro 18.00 LINTUKURSSI, osa I

J ETu-TGOLON KouLu. ARKADIANKATU 26.

TANA KEVAANA MEILLA ON KAIKKIEN AIKOJEN LINTUKURSSI.
JOHON SISALTYY SEKA TEORIAA ETTA RETKIA, KURSSI PIDETAAN Emu-
TOOLON KOULUSSA, JOSSA ON ERINOMAISEN HYVAT LINTUKOKOELMAT, Kurs-
SIN VETAA PERTTI FORSS, INNOKAS LINTUHARRASTAJA,

ENSIMMAISEN ILLAN TEEMAT: LINTUHARRASTUS, MITA VALINEITA TARVITAAN,
LINTUJEN TUNNISTAMINEN, MITEN LAJINTUNTEMUSTA OPPII, LINTUJEN ASE-
MA ELIOKUNNASSA JA LINTUJEN KAYTTAYTYMISPIIRTEITA.,

16.3, su KEVAINEN JAAHIIHTO uAa ENSIRUSKETUS,

0TA MUKAAN PALJON EVASTA, AURINKORASVAA JA MONOSUOJAT,
UNOHTAMATTA KAIKEN VARALTA LAMPIMIA VAATTEITA, LAHTO
kLo 3,00 LAuTTASAARESTA KATAJAHARJUN PAASTA. JOKA ON HKL:n BUSSI
20:N PAATEPYSAKKI. BUSSIT LAHTEVAT N. 15 MIN VALEIN EROTTAJALTA,
AJOATKA 20-25 min, LisaTieToJdAa ANTAVAT KARIN SILLANDER, PUH,

k. 674 644, oa AnJa SINTOMEN, PUH. K., 676 039,

18,3, 11 kLo 18.00 LINTUKURSSI. osa 11

ﬂ/ ETu-T6OLON KouLu. TEEMAT: TERRITORIAALISUUS (LIN-
A TUJEN REVIIRIT). PESIMABIOLOGIA, YMPARISTOVALINTA.

RAVINNONHANKINTA, LEVINNEISYYS JA KANNANMUUTOKSET.

25,3, 11 kLo 18,00 LINTUKURSSI, osa III
d ETu-TOOLON KouLU, TEEMA: LAJINTUNTEMUS.

DO BB HUONT KARJAKAIVON AIKATAULUT LOYTYVAT SIVULTA 2
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HUHTIxuu

3.4, To kLo 18,00 KERHOILTA - LINTUKURSSI osa 1V

ﬂ/ PAULIGIN HUVILA, MECHELININKATU 26,

— TEEMAT: LINTUJEN MUUTTO, LINTUJEN HARRASTAMINEN.

TUTKIMUS JA SUOJELU, LINTUJEN RUOKINTA, PESAPONTOT. LAHDEKIR-
JALLISUUS JA VALOKUVAUS,

19.4, La LINTUKURSSIN RETKI VIIKKIIN
’ Tapaaminen kLo 8,/00 HERTTONIEMEN METROASEMALLA,
JOS ET ESIM, TYOESTEIDEN TAKIA OLE PAASSYT MUKAAN
TEORIATUNNEILLE, TULE TOKI MUKAAN LUONTOON., KIIKARI JA LINTU=
KIRJA EIVAT OLE PAHITTEEKSI.

TULEVIA

8,5, TO KERHOILTA - SAAN ENNUSTUS TAIVAAN MERKEISTA.

10,-11.5, LA-SU VIIKONLOPPUVAELLUS KUHMALAHDELLE,

17.-18.5, LA-SU LINTUKURSSIN VIIKONLOPPU

24,5, LA TOUKOKUUN TALKOOT KARJAKAIVOLLA.

31,5, LA KESAKAUDEN AVAJAISET KARJAKAIVOLLA

[LMAN TARKKAA ATKATAULUA:

REITTISUUNNITTELUTALKOOT PAIJUATHAMEESSA, - OLEMME OLLEET ALUS-
TAVASTI YHTEYDESSA PATJATHAMEEN MAAKUNTALIITTOON. NEUVOTTELU-
JEN TULOKSENA SAATTAA YHDISTYKSELLEMME KEHKEYTYA HAASTEELLINEN
JA MIELENKIINTOINEN REITTISUUNNITTELUTEHTAVA, JOKA LIITTYY
0sANA LAHTI-HEINOLA-KOUVOLA -ALUEEN RETKEILYMAHDOLLISUUKSIEN
TUNNETUKSITEKEMISEEN. MIKALT OLET KIINNOSTUNUT, VOIT KYSYR
LISAA AuL1s BOSTROMILTA, PUH. TOIHIN 694 9011, TOIVOMME SAAVAM-
ME SEURAAVAAN LEHTEEN TARKEMPIA TIETOJA.




LOMA

YLLAKSELLE

KAHDELLE KoSKEN KALEN VETAMALLE
HITHTOVIIKOLLE TULI NIIN PALJON
OSANOTTAJIA, ETTA KAIKKI HALUK=
KAAT EIVAT MAHTUNEET MUKAAN. Hy-
VAA LOMAA ONNEKKAILLE!

LUONTOVIIKKO
JAAMERELLE

ENST KESAN LUONTORETKI ON TAVALLE
SEEN TAPAAN HEINAKUUN ENSIMMAINEN
EHYT VIIKKO., MATKAN VARRELLA YO-
VYTAAN LEIRIALUEILLA TELTOISSA

TAl MOKEISSA, POIKETAAN KATSOMAAN
MM, JOUTSENIA, KURKIA JA PALSASOF
TA, ETSITAAN EDELLEEN NIITA HARVI

NAISIA TUNTURIKASVEJA JA VALOKUVA-
TAAN PALJON.

KAUKATSIN KOHDE ON JOKIN LINTUSAA-
RI TAI -VUORI JARMEREN RANNIKOLLA.
PA IVARETKET TEHDAAN KEVYISSA VA-
RUSTEISSA,

RETKEN HINTA MATKOINEEN on 1150
MK JA SE MAKSETAAN LAPINKAVIJOI-
DEN TILILLE 888888-03/3062 31,5,

MENESSA,

5.

R o

fmfl Ir >
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A
_) )

—_—

13.7.

HINTAAN SISALTYY MYODS MAJOITUKSET
LEIRIMAKSUT JA SAUNAT SEKA LOPPU-
VIIKOSTA KUNNOM ATERIA YHTEISINE
ILLAMISTUJATISINEEN,

LAHTO TAPAHTUU HELSINGISTA PAKET-
TIAUTOLLA ALA-MANNERHE IMINTIELTA
LAUANTAINA 5.7, kLo 9.00,

MUKANA ON KULJETTAJAN LISAKSI
SimMo PYLVAS, JOKA OHJAA KOKO RET-
KEN., SiMON 0S0ITE on 95530 Ka-
RUNKI ,

[LMOITTAUTUMISET VASTAANOTTAA JA
!ISATIETOJA ANTAA ERkk1 PyLvAs.
PUH. /522349,

HALTILLE 1.-9.8.

ELOKUUN ALKUPAIVINA HILLAT KYPSY-
VAT JA PAIVAA RIITTAA PITKAAN AU-
RINGON PISTAYTYESSA VAIN HETKEKSI
VAARAN TAAKSE .,

TALLA KESAVAELLUKSELLA LAHDEMME
THATLEMAAN MAISEMIA HALTIN ALUEEL-
LE, MISSA RAKKA EI JARIN KIUSAA,
JYLHA MAASTO ON KUITENKIN VAATI-
VAA., JOTEN SE ASETTAA KUNNOLLE JA
VARUSTEILLE OMAT EHTONSA. MaJoi-
TUMME TELTOISSA JA AUTIOTUVISSA.

OsanoTToMAakSU oN vAIN 980 Mk Ja
SIIHEN SISALTYY JUNAMATKAT MAKUU-
PAIKKOINEEN, BUSSIMAKSU KILPISJAR-
VELLE, RUOKAILU LAHTO- JA PAATE-

PISTEESSA, SAUNA VAELLUKSEN JAL-
KEEN JA OPASTUS.

ILMOITTAUTUMISET JA LISAKYSELYT
KALEV] KOSKELLE, PUH. K. 912-81079
T, 2180249,

VAELLUKSEN VETAJANA on Hawnnu LuoTo

(0SANOTTAJILLE PIDETAAN ENNAKKOPA-
LAVERI KARJAKAIVOLLA 26075
Ennakkomaksu 300 mk HSL:m TILILLE
PSP 888888- 03173662 12.7. MENNESSA
JA LOPPUERA HETI ENNAKKOPALAVERIN
JALKEEN,

MUKAAN MAHTUU VAIN 11 TATVALTAJAA,
JOTEN VARMISTA PAIKKASI AJOISSA.
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RUSKAA 6.-13.9.

IVALOJOEN JA INARI-KITTILA -TIEN
VALIIN SIJOITTUU VAHANKULJETTU
ERAMAA-ALUE, JOSSA VIELA KARHUKIN
LIIKKUU,

SINNE, HAMMASTUNTURIN HELMOIHIN JA
APPIS-TUNTURIN KAINALOON SUUNMA-
TAAN LAPINKAVIJOIDEN RUSKAVAELLUS,

MATKAAN LAHDETAAN LEMMENJOEN TIEN-
HAARASTA JA PATIKOINTI PAATTYY Pa-
HAOJAN KAMPAN TUNTUMAAN SOTAJOEL-
LE. LEPPOISA VAELLUS LEPPEISSA
MAISEMISSA,

OsANOTTOMAKSU ON N, 980 MK RYHMAN
KOOSTA RIIPPUEN,

A 630,-/h16/7vrk

(22 3x

Varaukset joko suoraan hotelleihi

SUOMEN
MATKAILULITTO r.y.

Mikonkatu 25, 00100 HKI 10
90-170 868

HINTAAN SISALTYY JUNAMATKAT MAKUU-
PAIKKOINEEN, LINJA-AUTOMATKAT.,
TAKSIMAKSU, RUOKAILU MENOMATKALLA.
YOPYMINEN, SAUNA JA RUOKAILU PAA-
TEPISTEESSA JA QPASTUS.,

NATKAAN MAHTUU 16 SUKANKULUTTAJAA,

[LMOITTAUTUMISET RETKEN VETAJILLE
RarJa HENTMANILLE, PUH. k. /18768
JA LEENA RANTALALLE. PUH., T.

788554, k. 7013052 3.8, MENNESSA.

ENNAKKOMAKSU 8.8, MENNESSA HSL:n
TILILLE N:0 PSP 888888- 03173662
LOPPUERA MAKSETAAN ENNAKKOPALAVE-
RIN JALKEEN,

S11s APPIKSEN KAINALOON JA Ham-
MASTUNTURIN HELMOIHIN,

kahden hengen huoneessa puolihoito
TALVITARJOUS JASENILLE - TULE HITHTAMAAN

Kilpisjarvi (18.1.-22.3.) Hetta (SlRis=g =20
Pallastunturi (8.-15.2.)
ja 26.4.-3.5.) Ivalo,
saakka Jja 6.4.

Kultakero (8.-15.2.
Inari ja Utsjoki
ldhtien)

tai

in



PJ:N TERVEISET

JOHTIKAN JARJESTAYTYMISKOKOUKSEN
ESITYSLISTALLA LUKI: 'YHDISTYK-
SEN PUHEENJOHTAJAN VALINTA'

MINUA EHDOTETTIIN, EHDOTUSTA
KANNATETTIIN JA KOKOUKSEN PUHEEN-
JOHTAJAN NUIJA NAPSAHTI POYTAAN,
NAIN JOUDUIN TERVALAN SEIJAN MANT-
TELINPERIJAKSI OLTUANI PARI VUOT-
TA YHDISTYKSEN SIHTEERINA JA SEI-
JA PERI SEN SIHTEERIN HOMMANI,
JOTEN YHDESSA YRITETAAN EDELLEEN-
KIN LUOTSATA LAPINKAVIJOITA,

ALKANUT VUOSI ON KOVA HAASTE
MEILLE LAPINKAVIJGILLE VALMISTEL-
LESSAMME HSL:N PUITTEISSA
MATKAILULTITON VUODEN 1987
VUOTISTAPAHTUMIA,

SUOMEN
l =

HUOMIO, HUOMIO

LAPINKAVIJA,

OLEMME KAYNEET METSAHALL ITUKSEN
EDUSTAJIEN KANSSA KESKUSTELUJA
YHTEISTYOSTA, KOSKIEN POHJOISEN
AUTIOTUPTEN/TUVAN TMS., KUNNOSTA-
MISTA TALKOOVOIMIN,

VAIKKA ASIA ONKIN VIELA TALLA HET-
KELLA NS, ALUSSA, NIIN ON TAYSIN
MAHDOLLISTA, ETTA KESALLA -86 HEI

EI SE NIIN HIRVEAA OLISI, JOLLEI
JONKINLAISTA VASYMISTA OLISI HA-
VAITTAVISSA JO PITEMPAAN TOIMIN-
TAA VETANEIDEN KESKUUDESSA.,

SrispA SiwA Lirsa ga MaTTr, Karga
JA REISKA, BLA KATKE VAKAN ALLE
TAITOJASI JA HALUASI AUTTAA. VAAN
TULE ESIIN PIILOSTASI JA RYHDY
TOIMEEN, )

E1 SINUN TEKEMISIASI LEHTIEN PALS-
TOILLA ARVOSTELLA - MITA NYT PO-
RUKKA JOSKUS VAHAN MURISEE, MUTTA
AINAHAN SE VAHAN MURISEE., [HAN
VAPAAEHTOISESTIHAN ME TASSA TOI-
MIMME LAPINKAVIJOIDEN JA LAPIN
HYVAKSI .

TULE MUKAAN TOIMINTAAN. SE ON
HAUSKAA. OLEN T1TSE SEN TODENNUT
VUOSIEN VARRELLA.

TEHDAANPA HELSINGIN SEUDUN LAPIN-
KAVIJAT R.Y, KAIKILLE TUTUKSI
SML:n 100-vUOTISJUHLALLISUUKSIEN
PUITTEISSA, NIIN MEITA ON KOHTA
PALJON,

TAMA ON MEILLE VERRATON TILAISUUS
- SINUN AVULLASI,

Hyvad vuoTrTa 1986 TOIVOTTAEN
C-H

NAKUUSSA JARJESTAMME TALKOOVIIKON
JONKIN AUTIOTUVAN KUNNOSTAMISEKSI,

JOs OLET KIINNOSTUNUT, NIIN VA-
RAAPA AIKAA HEINAKUUSSA, ASIASTA
KERTOO UTI KULLOINKIN TUOREIMMAT
T1EDOT,

PUHEL INNUMERO ON KOTIIN 298 8747
JA TYOHON 297 8563,

SOITELLAAN,
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ENSIAPU

AKILLISTA TAJUTTOMUUTTA ATHEUTTA-
VAT MM, AIVOVERENKIERRON HAIRIOT,
LUKINKALVON ALAINEN VERENVUOTO JA
SOKERITAUTI.,

ATVOVERENKIERRON HAIRIOT

OVAT TAVALLISESTI VANHEMPIEN HEN-
KILOIDEN SAIRAUKSIA. AIVOVERI-
TULPPA TAI VERENVUOTO AIVOIHIN

AIHEUTTAVAT USEIMMITEN TOISPUOLEI- salRAALAHOITOON.

SEN HALVAUKSEN, OIKEAN PUOLEN
HALVAUKSESSA SAATTAA PUHEKYKY MEMN
NA'

ENSIAPUNA EI VYOI TEHDA MUUTA KUIN
HUOLEHTIA ESTEETTOMASTA HENGITYK-

SESTA (KYLKIMAKUU) JA TOIMITTAA
POTILAS SAIRAALAHOITOON,

LUKINKALVON ALAINEN VERENVUOTO

ON TAAS SYNNYNNAISEN AIVOVERISUO-
NEN PULLISTUMAN. ANEURYSMAN., Al-

HEUTTAMAA PULLISTUMAN PUHJETTUA.

VO]MAKAS PAANSARKY EDELTAA YLEEN-
SA TAJUTTOMUUTTA,

TAVALLISIN SE ON NUORILLA JA KES-
KI-IKAISILLA. VUOTO JOHTAA USEIN
KUOLEMAAN .

ENSTAPU ON SAMA KUIN EDELLA,

SOKERITAUTI ELT DIABETES

VOI AITHEUTTAA TAJUTTOMUUTTA KAH-
DESTA SYYSTA:

KOOMA

ON VAIKEA JA VAARALLINEN AINEEN-
VAIHDUNTAHAIRIO, JOKA AIHEUTUU
VEREN SOKERIPITOISUUDEN KOHOAMI-
SESTA, SYYNA KOHOAMISEEN ON JOKO
SE, ETTEI DIABETESTA OLE HODIETTU
OLLENKAAN, TAI ETTA HOITO ON RIIT
TAMATONTA .

OIREINA OVAT HUONOVOINTISUUS, OK-
SENTELU JA VIIMEIN TAJUTTOMUUS.
HENGITYS ON SYVAA JA TUOKSUU ASE-
TONILLE,

KASVOT OVAT ENSIN PUNAISET. MUTTA
MUUTTUVAT SITTEMIN KALPEIKSI,

POTILAS ON EHDOTTOMAST1 SAATAVA
INSULTINIA EI

SAA ANTAA.

INSULTINISHOKKI

TAMAN TAAS ATHEUTTAA LIIAN SUURI
MAARA INSULIINIA, JOLLOIN VEREN
SOKERI LASKEE ALAS JA AIVOJEN RA-
VINNON SAANTI KARSII, i
OIREISIIN KUULUVAT VASYMYS., PAAN-
SARKY, KYLMAHIKISYYS JA LOPUKSI
TAJUTTOMUUS .

TAJUISSAAN OLEVALLE VOl ANTAA VOI-
LEIPIA TAI SOKERIA, TAJUTON ON
AINA SAATAVA SAIRAALAHOITOON,

EPILEPSIA

EPILEPSIA ON AIVOJEN SAHKOINEN
HAIRIO', JONKA SEURAUKSENA HAN
Vol SAADA JOKO SUUREN TAI LIEVAN
KOHTAUKSEN .

SUURﬁﬁSA KOHTUAKSESSA POTILAS ME-
NETTAA TAJUNTANSA, LIHAKSET KOU-
RISTELEVAT JA SUUSTA VALUU VAAH-
TOA.

KOURISTUKSIA EI SAA VAKIVALLOIN
ESTAA, ON VAIN HUOLEHDITTAVA SIt+
TA, ETTEI HAN LOUKKAA ITSEAAN,
ESIM. PUREMALLA KIELEENSA TAI
TEN KOLHIMALLA,

MUL-

KourR1STUKSET KESTAVAT YLEENSA MUL-
TAMAN MINUUTIN, EIKA SEN AIKANA
SAA POTILASTA JATTAA YKSIN,

SATRAALAHOITOA EI TARVITA KUIN
SIINA TAPAUKSESSA, ETTA KOHTAUS
KESTAA KAUAN TAI NIITA ON KAKSI
PERAKKAIN,
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HELSINGIN SEUDUN LAPINKAVIJAT r.y.

on Suomen Matkailuliiton jdsen-
jdrjestd, Jjoka perustettiin wvuon-
na 1973.

Yhdistyksen tarkoituksena on
edistdd Lapin matkailua ja ret-
keilyd erityisesti Helsingin seu-
dulla.

JASENEDUT

Alennukset

Particaitasta, Yrjonkatu 34, puh.
6594 3899
Helsingin Erd-Varusteesta, Urhei-

lukatu 42, puh., 479787
Welhonpes&dstd, Oksasenkatu 2, puh
408 972

Lassin Retkiaitasta, Himeentie 54
puh. 701 5055 ja
Huna japuodista, Mannerheimintie

64, puh. 444 629
Jdsenlehdet

Oma lehtemme LAPINKAVIJA ja
SML:n SUOMEN MATKAILU
Karjakaivon majat

Karjakaivo on vuokrattu kidyttoom-
me Helsingin kaupungilta. Se si-
jaitsee Espoossa, n. 9 km Vanhal-
ta Turuntieltd, pari kilometriz
Solvallan urheiluopistolta.

Karjakaivolle pHisee Koivulan
bussilla laiturista 30b

Helsingistd

Arkisin 6.00 ei la 1.6.-31.8,

8.30 lauantai -

14,15 sin myds

17.15 kilioh 12015

Pyhdisin B8.30 Jja pyhdi-

11,30 sin myos

16.00 kle 19.00
Koiwvulasta

Arkisin 7.00 ei la 1.6.-31.8.

9,30 lavantai -

15.25 sin myos

E8L-15 klor 13.10

Pyhdisin 9.30 ja pyh#i -

13.30 sin myos

17.30 klo 20.30

Helpoimmin 1oytdd Karjakaivolle
seuraamalla Solvallan urheilu-
opistolta ldhtevds oranssinpunais-
ta Pirttimden viitoitusta n. 2 km

Karjakaivella on yldmaja ja ala-
maja, jonka yhteydessid on sauna,
sekd yleisessd kdytossd oleva
keittokatos. Varusteisiin kuuluu
astioita, puhtaita pyyhkeitd, huo-
pia ja keitin, johon Sinel on tuo-
tava itse. Yldmajan keittisssi
on yksiliekkinen kaasukeitin. Kum-
massakin on puulédmmitteinen kamii-
na, jolla voi myds keittdid.,

Jdsen saa tuoda mukanaan myds La-
pinkdvi joihin kuulumattomia hen-
kilgitd. ¥1i viiden ulkopuoclisen
ryhmdstd on ilmoitettava kahdelle
Jjohtokunnan jdsenelle,

Karjakaivoa ei voi varata omaan
kdyttcon, vaan se on aina kaikki-
en Jjdsenten kdytossid.

Karjakaivon avaimet saat jédsen-
korttia vastaan Suomen Matkailu-
liitosta, Mikonkatu 25, Aukiolo-
aika on klo 8.30-17.00. Majoissa
on toimintachjeet, joita tulee

noudattaa.

Karjakaivon kdyttd/saunamaksut:
1:5.=31,10. 1.11.-30.4.

Jasenet 5,—-- 10,--

Vieraat 10,-—- 20,-—

Jdsenten lapset

(11-16 v) 2,50 2,50

Vieraiden lapset 5,-- 5,--

0-10 v wvanhempi-

ensa seurassa = -

Ryhm&dt: jdsenet 50,-- 100, -~

" vieraatlOO,-- 200, -

Ryhm&n koolla ei ole ylarajaa.

Telttailu Karjakaivolla on sallit-
tu lapinkdvijéille ja heididn vie-
railleen. Ulkoilualueiden varti-
Jat voivat periid telttailijoilta

UUV:n sH&Atdamdn maksun.

Talkooviikonloppuna on oleskelu
maksutonta koko viikonlopun (ei
koske telttailumaksua). Muut oh-
jelmaan merkityt tilaisuudet,
Jjoissa yovytdan Karjakaivolla,
ovat ohjelmaan kuuluvilta osilta
ilmaisia.

Maksu suoritetaan HSL:n posti-
siirtotilille n:o 1196 60-9.
Avain on palautettava heti kaytion
Jjédlkeen Matkailuliittoon. Sen voi
palauttaa myds Matkailuliiteon
postiluukkuun kirjekucressa wva-
rustettuna palautuslapulla, joi-
ta on Karjakaivolla.
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Muut jdsenedut
Lapinkdvi joilld on kdyttdoikeus
Matkailuliiton omistamaan majaan

Kittildn Kukasjdrvelld.
Muut Matkailuliiton jdsenedut.

TOIMIHENKILOT VUONNA 1986

Johtokunta

Clas-Henrik Moring, puheenjohtaja
Nayttelijdntie 4 A 23, 00400 H:ki
puh. k. 577 004, kesdas. 597 397
Seija Tervala, sihteeri
Vaasankatu 9 B 53, 00500 H:ki
puh. k. 762 940, t. 402 5334
Pentti Surakka, varapuheenjohtaja
Pirjo S8Sikid, rahastonhoitaja
Gyldénintie 12 E 27, 00200 H:ki
puh. k. 671 543, t. 772 8385

Arto Alanko

Raija Hentman

Sinikka Hirvonen

Matti Kurimo

Ul jas Pernu

Julkaisutoimikunta

Raija Hentman, vastaava toimitta-
ja, V linja 18 B 17, 00530 H:ki
puh. k. 718 768, t. 7781

Annikki Lappalainen

Marjut Malinen

Leena Rantala

Loma- ja ulkoilutoimikunta

Aulis Bostrim

Tarja lkonen

Kalevi Koski

Ritva Kouki

Hannu Lucto

Mar jut Malinen

Olavi Nieminen

Uljas Pernu, kokoonkutsuja
puh, k. 298 8747 (vuorotyd)
Riitta Sairinen

Karin sillander

Erkki Simpanen

Anja Sintonen

Ohjelmatoimikunta

Heikki Haila

Sinikka Hirvonen

Tuula Kuplainen

Matti Kurimo, kokoonkutsuja
puh. t. 184 3401

Pentti Lindsberg

C-H Moring

Anja Poutiainen

Lars Svenskberg

Seija Tervala

Seija Turppo

Talousvalickunta

Arto Alanko

C-H Moring

Pirkko Kiviranta

Pirjoc S8ikio

Pentti Surakka, kokoonkutsuja
puh. k. 495 801

Seija Tervala

Kari Wilkman

Talkootoimikunta

Allan Apunen

Aulis Bostrom

Tarja Ikonen

Markku Kareksela
Uljas Pernu, vastaava
Karin sillander

Anja Sintonen

Karjakaivon isd@ntd

Kalevi Koski, puh. k. 912-810 79
t. 218 0249

Yhdistyksen emdntd

Helena Vé&nttinen, puh. k.

698 1130, t. 772 8335

TOIMINTA

Kerhoillat

Kerhoilta on joka kuukauden en-
simmdisend torstaina.

Kaikesta toiminnasta tiedotetaan
Lapink&vi ji-lehdessd.

YHDYSHENKILO

Suomen
Tucmainen, puh.

Matkailuliitossa on Tuula
170 868.

OSOITTEENMUUTOKSET

ym. JjHsenasiat holtaa 8SML:ssid
Tarja Eskelin.




TIETOAIVI

NiInPA NIIN, EI
YUOSI VAIHTUMAAN
KIN HINNAT OLISI

VR:N HINNAT

OVAT NOUSSEET. TOTTAKAL, JA NYT
MAKSAA MATKUSTAMINEN VALILLA HEL-
SINKI-ROVANIEMI MK, | LUDKAS-
sa 268,50 ua HeLsink1-KoLARD VA-
LiLLA 192 mk., I Luokassa 288 Mk,

MakuuPATKKALISA ON 46 MK, PERJAN-
TAISIN JA SUNNUNTAISIN MK ,

I Luokassa 69 mk Ja 79 mk. Istu-
MAAN PAASEE & MK:LLA,

PAASIAISLIIKENTEESSA TASTA ON
POIKKEUS, SILLA KALLIIMMAT_HINNAT
OVAT voimassa 28,, 30, Ja 31.3.

PAASSYT TAMAKAAN
ILMAN ETTEl JOT-
NOUSSEET.

EDESTAKAISEN MATKAN KASITE ON
POISTETTU JA SEN MYOTA EDULLISEM-
PI HINTA,

TAMA TOSIN HELPOTTAA TAKAISINMAK-
SUA. JOS KAIROJA KIERRELLESSA
ONKIN SATTUNUT LOYTYMAAN PAREMPI
KYYTI KOTIIN PAIN, SAA KAYTTAMAT-
TOMASTA L1PUSTA TAKAISINMAKSUN

SUORAAN KASSALTA JOKO LAHTO- TAI
MYYNTIASEMALTA.

RYHMAALENNUKSET REITILLE KUIN REF
TILLE OVAT SEURAAVAT:
VAHINTAIN 18 HENK ILOA %U %

e 75 # 30 Z
RYHMAN TAYTYY KUITENKIN MATKUSTAA
KOKO AJAN YHDESSA!

PUHELIMITSE VARATUT PAIKAT TAYTYY
LUNASTAA 2 VRK ENNEN MATKAN ALKUA
RYHMAVARAUKSIA OTETAAN VASTAAN
VUOTTA AIKAISEMMIN, VARAUSTA TEH
TAESSA ON PAIKKALIPUT KUITENKIN
MAKSETTAVA, "

PUHELIMITSE RYHMAVARAUKSIA ALE-
TAAN OTTAA VASTAAN 8 VIIKKOA EN-
NEN MATKAN ALKUA JA PERIAATTEESSA
RYHMAVARAUKSIA VOI TEHDA VIIME
HETKEEN SAAKKA, MIKALI LOYTYY
LAA,

PERUUTUSPAIKKOJA KANNATTAA KYSEL-
LA HETI MATKAA EDELTAVAN PAIVAN
AAMUNA, KOSKA PUHELIMITSE TILATUT
LUNASTAMATTOMAT PAIKAT VAPAUTUVAT
SILLOIN MYYNTIIN,

Til=

PELASTUSPALVELU RUOTSIN JA
NORJAN LAPISSA

SILTA VARALTA, ETTA LIIKKUESSANNE
LANTISTEN NAAPUREITTEMME TUNTU-
REILLA KAVISIKIN SE HUONOMPI TUU®
Rl JA JALKA RAPSAHTAISI POIKKI
TAI JOKIN SAIRAUSKOHTAUS YLLATTAFR
S1, KANNATTAA PAINAA MIELEEN SEU-
RAAVAAL:

ETTA OMIN
ON ENSIKSI
JOKA
TAA - LAAKARIN KANSSA NEUVOTELTU-
AAN - VAADITTAVISTA TOIMENPITEILS-

Jos NAYTTAA SILTA,
AVUIN EI SELVITA,
TAVA YHTEYS POLIISIIN,

OTET
PAAT-

Th., ESIM. LENTOKULJETUKSESTA,
PELASTUSKULJETUS - OLIPA SE MIKA
TAHANSA - ON ILMAINEN MYds Suo-
MEN KANSALAISILLE, [LMAISTA ON
MYOS SAIRAALAHOITO SEKA RUOTSISSA
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ETTA NORJASSA., SILLE ‘JORA JATKAA
LOMAANSA SAIRAALAHOIDOSSA SUOMES~
SA, ON VIELA TIEDOSSA ILMAINEN
KOTIMATKA,

MATKALLE_MUKAAN KANNATTAA OTTAA
SVENSKA TURISTFORENINGENIN JULKAF
SEMA FJALL -85. SIITA SAA TIETO-
JA SELLAISISTA AUTIOTUVISTA, JOIS
SA ON PUHELIN, KIRJAA LOYTYY
SUOMESSA AINAKIN AKATEEMISESTA
KIRJAKAUPASTA HINTAAN 31 MK.

- KEVAALLA TIETENKIN
FusiLL -86,

ILMESTYY

RUOTSIN MATKAILUTQIM
JonkaTu 11, pun, 90-

VO! KYSELLA LISAA TIETOJA,
NORJAN MATKAILUTOIMISTOA, YRJUDN-
kaTu 23 A, pux. 90-605 245, vol
PYYTAA TILAAMAAN LUETTELOA ERI
ALUEIDEN AUTIOTUVISTA. YLIMAA—
RATSIA KAPPALEITA EI HEILLA
VALTTAMATTA AINA OLE SAATAVILLA.

“"NoRSKIA” TAITAVAT VOIVAT SOITTAA
SUORAAN_TROMS TURLAGIIN, PUH,
83-85 175, ALTA TURLAGIIN EI OLE
KUIN KIRJEYHTEYS, JOTEN LIENEE
YKSINKERTAISINTA KAANTYA HELSIN-
GIN TOIMISTON PUOLEEN.

FINNAIR LENTAR

JALLEEN TANAKIN vUONNA OuLuSTA
KITTILAAN JA TAKAISIN LAUANTAISIN,
ALKAEN 15,2,

VIIMEINEN FOKKER STARTTAA KiTTI-
LAN KENTALTA OuLuun 29,3,
ATKATAULU ON SEURAAVA:

OuLu - Krrrica 11,10 - 12.05
KitricA - Quru 13,15 - 14,10

HITHTOBUSSI
FursTATHAN, ETTA SML:N HIIHTOBUS-

SI ON TODELLA KATEVA JA EDULLI-
NEN VAIHTOEHTO MATKATA LAns1-Lap-

PIIN, NUKKUMINENKIN SUJUU AUTOS-
SA KUULEMMA AIKA MUKAVASTI.

LAHTO oN kLo 20 HELSINGISTA JA
PERILLA KILPISJARVELLA QLLAAN
KLO 13, ELI NIIN HYVISSA AJOIN,
ETTA EHTIT ILTAPAIVALLA SUKSILLE,

PALUU ALKAA LAUANTAINA KLO 16,
MIKA ANTAA VIELA KOKONAISEN HIIH-
TOPAIVAN, HELSINGISSA OLLAAN KLO
9. JAsenILLE HINTA on 500 Mk Ja
MUILLE 550 mk,

KyseLe L1SAA SuoMEN MATKAILULII-
TON MATKATOIMISTOSTA. PUH,
170868




VAELTAJAN JALKINEET

JALKA PUOLI JA1 HIUKAN PUQLITIE-
HEN JA KASITTEET KOVIN EPAMAARAI-
sikst, NAHKASAAPPAILLA TARkOITIT
VARSIKENKIA TAI MATHINNOUSUJA:
SAAPPAAT OVAT JOTAIN AIVAN MUUTA,
VARSIKENGAT OVAT ERITTAIN MONI-
PUOLISET JALKINEET YMPARIVUOTI:-
SEEN KAYTTUON JA TAMA ILMENI JU-
TUSTA SELVASTI. MARKKINOILLA ON
MYSS MALLEJA, JOISSA ON KUMITETTU
KENKKOSA. NE LAHENTELEVAT JO VAEL-
TAJAN IHANNEJALKINETTA, MUTTA SE
HINTA VAIN TUPPAA OLEMAAN AIKA
KORKEA, SUOMEA EDISTYKSELLISEM-
MISSA RETKEILYMAISSA NIITA KUITEN:
KIN KAYTETAAN YLEISESTI JA MM,
RUOTSIN PORGMIEHET KAYTTAVAT NII-
TA JATKUVASTI TYOSSAAN,

MITA OVAT KEVYET LENKKITOSSUMAL -

SET MONOT? JOS TARKOITAT HIIHTA-
JAN MONQJA, NIIN SILLOIN ON VAR~
MASTI JOKAISELLE SELVAA, ETTA

NIITA KAYTETAAN HIIHTOON EIKA
VAELTAMISEEN,

MutTa VAELLUSKENGAT ovAT JoTAIN
AIVAN MUUTA, NE ON VARTAVASTEN
SUUNNITELTU RETKEILYYN JA JALKAI-
SIN LIIKKUMISEEN, NE OVAT RIIT-
TAVAN KORKEAT JA TUKEVAT., NE
SOPIVAT OLOSUHTEISIIN, JOISSA
VAADITAAN KESTAVYYTTA JA PITOA -
LAHINNA KOVALLE MAALLE JA KIVIKOI-
HIN, KENGAT ON VALMISTETTU NA-
HASTA TAl ERIKOISKANKAISTA, JOTEN
NE HENGITTAVAT JA JALAT PYSYVAT
KUIVINA,

VAELLUSKENGAT ON KASITELTY VETTA-
HYLKIVIKSI, MUTTA NE EIVAT OLE
VESITIIVIIT, KUMISAAPPAAT OVAT
VESITIIVIIT, JA SIKSIPA JALAT Al-
NA HIKOAVAT JA SUKAT OVAT EPAMIEL-
LYTTAVAN KOSTEAT. TAMA LISAA
HIERTYMIA., LISAKSI KUMISAAPPAAT
OVAT VELTOT JA NILKAT MULJAHTELE-
VAT RINKAN KANSSA VAELLETTAESSA.
JALKAVAURIOT OVAT YLEISIA JA HIEN
HAUDOTTAMAT HAAVAUTUNEET VARPAAN-
VALIT OVAT KUMISAAPASVAELTAJAN
TUNNUSMERKK ,

YAELLUSKENGAT OVAT MELKO KEVYET
JA NIILLA VAELTAA TUKEVASTI JA
VARMASTI., JALAT EIVAT KIPEYDY
PAHIMMISSAKAAN PAIKOISSA, ETKE I
LIJAN EI TARVITSE JANNITELLA KIVI-
RAKASSA, VAAN KULKU ON LUONTEVAA
JA KILOMETRIT TAITTUVAT,

MAASTON KOSTEUS JA VESISTHT RAT-
KATSEVAT KULJETTAVAN REITIN KUTEN
JALKINEVAL INNANKIN, HYVALLA
SUUNNITTELULLA VALTETAAN PAHIMMAT
KOSTEIKOT JA LISAKSI VOIDAAN KUL=
KEA HIUKAN YLEMPANA KUIVIA MAITA
PITKIN,

MIKALT MAASTO ON ENIMMAKSEEN KUI-
VAA KANGASTA TAI KIVIKKOJA SAT-
TUU REITILLE, VAELLUSKENGAT OVAT
OIKEA RATKAISU. MUTTA JOS JATKU-
VASTI TARVOTAAN KOSTEIKOISSA TAI-
ON SATEISTA., VALITAAN KUMISAAP-
PAAT, JALKINEET TULEE VALITA OLO-
SUHTEIDEN EIKA VANHOJEN TOTTOMUS-
TEN TAI USKOMUSTEN PERUSTEELLA,

VAELTAJAN MUUT VARUSTEET SAATTA-
VAT MONASTI OLLA KEHITYKSEN VIIME
SAAVUTUKSTA TAI TESTIVOITTAJIA,
MUTTA JALKOIHIN VETAISTAAN VIELA
VALITETTAVAN USEIN IKALOPUT SAAP-
PAAT, JOIDEN KULUTUSPINTAKIN ON
“SAKKORENKATDEN" ASTEELLA,

KAUPPOTHIN ON ALKANUT ILMESTYA
ILAHDUTTAVAN PALJON OIKEITA VAEL-
LUSKENKIA JA USKALLAN VAITTAA,
ETTA KYMMENEN VUODEN KULUTTUA
VAELLUSKENGAT OVAT SYRJAYTTANEET
KUMISAAPPAAT,

KANNATTAIS] KOKEILLA - ELLEI SIT-
TEN SATU OLEMAAN NIIN VANHOJEN
TOTTUMUSTEN ORJUUTTAMA, ETTA KOS-
TEAN HIKISET SUKAT OVAT VALTTA-
MATTOMAT OIKEAN VAELLUSTUNNELMAN
SAAVUTTAMI SEKST .

KALE ASPLUND
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OMIA KOKEMUKSIA. ..

TAYDENNYKSEKSI JALKAPUOLI -KIRJOR
TUKSEENI VOIN KERTOA, ETTA ITSE
TALLUSTIN ELAMANI ENSIMMAISEN
LAPINVAELLUKSEN NAHKASAAPPAISSA,
SAAPPAAT OLIVAT AFRIKAN LAMMOSSA
HYVIN SISAANKAVELLYT. PERUSTEEL-
LISESTI KYLCASTETYT JA OMASTA MIE
LESTANI AINOAT JARKEVAT VAELLUS-
SAAPPAAT,

RUSKAVAELLUKSELLE SATTUI USEITA
JOKIEN JA SOIDEN YLITYKSIA SEKA
KOLMEN PAIVAN RANTASADE. - Se oLI
LTIKAA RAKKAILLE SAAPPAILLENI.
NE KASTUIVAT LAPIKOTAISIN EIVATKA
EDES KUIVAHTANEET ILTANUOTIOLLA,
Vo1 KUINKA KADEHDIN VAELLUSKUMP-
PANEITANI, JOIDEN EI TARVINNUT
KULKEA HYYTAVAN KYLMISSA, MARISSA
SAAPPAISSA,

LEENA

VALMISTAUTUESSANI MARRASKUISELLE
VAELLUKSELLE TASMANIAAN YKSI SUU-
RIMMISTA ONGELMISTA OLI JALKINEIT-
TEN VALINTA, VARUSTELUETTELOON
OL1 MERKITTY “WALKING BOOTS", SIIS
KAVELYSAAPPAAT, PAATTELIN NIIDEN
TARKOITTAVAN NAHKAISIA VAELLUS-
KENKIA,

MONET VUODET KUMISAAPPAISSA TALLUS-
TELTUANI MINUA HIRVITTI VAELLUS-
KENKIEN 0STO, HIRVITTI HINTA, HIR-
VITTI PAINO JA KOMPELYYS (KEPEAT
KENGAT KYLLA LOYTYIVAT., MUTTA NII-
DEN HINTA YLITTI HIRVITYKSENKIN) ,

LOPULTA PAADYIN ITAVALTALAISIIN
KENKIIN, SEURASAARESSA HARJOITEL-
LESSANI NE TUNTUIVAT SEKA PAINAVIL
TA ETTA KOVILTA! RASVAA KULUI
PALJON!

KUN SITTEN VARSINAINEN VAELLUS AL-
KOI, MEITA KEHOTETTIIN HETI PUKE-
MAAN MYOS SAARYSTIMET, JOTKA SAIM-
ME LAINAKSI RETKEN JARJESTAJALTA.

SAARYSTIMET OLIVAT KANVASIA JA
NIISSA OLI EDESSA KOUKKU., JONKA
SAT KIINNITTAA KENGANNAUHOIHIN,
SITEN SAARYSTIMEN LAPPA ESTI KOS-
TEUDEN PAASYN SISAAN KENGAN PAALTA.
KULKIESSA SAARYSTIMET OSOITTAUTUI-
VAT KORVAAMATTOMIKSI,

MAASTOSSA VAELLUSKENKANI OLIVAT
LOISTAVAT. PAINO EI VAIVANNUT, EI
JUURI KOVUUSKAAN, VARSI TUKI NILK-
KAA JA VALILLA TUNTUI, ETTA SIITA
VAAN, PYSTYA SEINAA YLOSPAIN -
KYLLA KENGAT PITAVAT!

KOSKA VAELLUKSEMME AJOITTUI VAR-
HAISKEVAASEEN, OLI MAASTO PAIKAL-
LISEN MITTAPUUN MUKAAN VARSIN KOS-
TEAA. AJOITTAIN KULJIMME POLVIA’
MYOTEN MUDASSA, VALILLA YLITIMME
VUORIPUROJA, MUTTA YHTENAKAAN IL-
TANA EIVAT KENKANI TUNTUNEET EPA-
MIELLYTTAVAN MARILTA,

KOSKA OMAT KENKANI EIVAT OLLEET
VIELA KAYTOSSA KYLLASTETYT. EN EH-
DOIN TAHDOIN KULKENUT NIILLA VEDES-
SA, MUTTA ESIM. RYHMAMME VETAJA
KAVELI AIVAN RAUHASSA LEIRIPAIKALF
LA JARVEEN VETTA NOUTAMAAN - EIKA
HAN KENKIAAN EDES NUOTIOLLA KUIVA-
TELLUT,

KOKEMUKSENT VﬂEILUSKENGISTA OLI-
VAT SIIS ERITTAIN MYONTEISET,

JA VAIKKA HINTA OLI KORKEANPUOLEI
NEN, TIEDAN, ETTA HYVIN HOIDET-
TUINA NIISTA TULEE OLEMAAN MINUL-
LE ILOA VYUDSIKAUSIKSI.

MarJuT MALINEN



JOHTOKUNNAN

TAYTYY MYONTAA, ETTA TAMAN PALS-
TAN PITAJA ON OLLUT VAHAN LAISKA.
JOHTOKUNTA ON TOIMINUT AKTIIVI-
SEMMIN., JOSTA SYYSTA TASSA ESILLE-
TUOMANI ASIAT OVAT OSITTAIN TOTEU-
TUNEET JO SYYSKESALLA -85,

UVV:n suosTUMUKSELLA oN KarJa-
KAIVOLLE HANKITTU UUS1 KIUAS,
JOIEN NYT ON LOYLYA, KAYKAAPA
VAIN KOKEILEMASSA., LAPINKAVIJAT
TILASIVAT, MAKSOIVAT JA ASENSIVAT
KIUKAAN, YHDISTYS TARJOSI TALKOO-
VAEN YLLATYKSEKSI VOILEIPAA JA
MUUTAKIN SUUHUNPANTAVAA JA SIITA
OLTIIN HYVILLAAN,

TULEVIA ASIOITA ON TOIMINNAN SUUN
TAAMINEN YHDISTYKSEN ULKOPUOLISIL-
LE, RETKEILYSTA KIINNOSTUNEILLE
IHMISILLE, JA :YHTEISTYO MUIDEN

NIESTASAKKI

LAPINKAYIJASSA ON RUOKAVIHUEITA
JULKAISTU JO KOLME YUOTTA., Muis-
TIN VIRKISTAMISEKSI KOKOSIMME
NIISTA LISTAN, JOTTA VOIT HYGDYN-
TAA YANHOJEN LEHTIEN EHKA JO
UNOHTUNEITA VIHJEITA LAATIESSASI
TULEVIEN VAELLUSTEN RUOKALISTOJA,

N:O ATHEET

11, 2/83 KAURAKAKKARAT, HERNEKEI-
TON KUIVAAMINEN., JAUHE-
LIHAN KUIVAAMINEN, JAU-
HEL IHAP THVIEN TEKO MAG-
61 FIX'"ILLA, SPAGETTI-
KASTIKE PITSATAYTTEESTA
JA KUIVATUSTA JAUHEL IHAS
TA, PAISTIKUUTIOIDEN KUI-
VATUS

14, 1/84 MUUSTIN MAKUA., KASVIS-
PIHVIT

TOIMINTA

SML:N RETKEILY- JA LAPINKAVIJA-
KERHOJEN KANSSA,

JOHTOKUNNAN JASENILLE MAKSETTAVA
MATKAKORVAUS NOUSEE 20 MK:STA

5 MK:AAN, VUODEN -85 SARVEK-
KAAKST ON NIMETTY Simo PyLVAs.
KITTOKSEKS! IHMISEN TEKEMASTA
TYOSTA MEIDAN KAIKKIEN HYVAKSI.

YHDISTYKSEN SYYSKOKOUS ON MYOS
PIDETTY SAADETYSSA JARJESTYKSESSA
KOKOUS JOSSA JASENET PAATTAVAT
LAPINKAYIJOIDEN OLEMISEN MALLIN,

JK. SE ON TAIVAANKAPPALEIDEN ASEN-
TO SIINA MALLISSA, JOTTA SE PAIS-
KAA SIELLA POHJOISESSAKIN TUON
AURINBON HORISONTIN YLAPUOLELLE.
TAMA LAPINHULLUUS EI VAAN PARANE,
ONNEKSI JUNAT VIELA KULKEVAT.

Utr

15, 2/84 KORVASIENIKIUSAUS. TON-
NIKALARUOKA., APRIKOOSI-
PUURO, KUIVAJAUHEL IHA-
KEITTO

16, 3/84 TORO-TUOTTEET., NOKKOS-
LETTUJAUHE JA VALION Ka-

 LAKEITTO

17, 4/84 ALLUN PUUROPOMMI. PORON-
KARISTYS

18, 1/85 KuuMA RIESKALEIPA, KUI-
VATTU LOHI

19, 2/85 LOHIRISOTTO, KUIVALIHAN
KAYTTO, MUNIA JA PEKONIA
AAMIAISEKST, TIKKUPULLA,
SINAPPISILAKAT
KALAKEITTO, SIPULIPUURO
SUKLAAKIISSELIA MYSLIN
KANSSA, LIHAPULLAKASTIKE,
LIHAPULLAKEITTO JA SUP-
PILOVAHVEROKASTIKE

[
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PORKKANA-JAUHEL THAKEITTO

LUONTAISTUOTEKAUPOISTA LOYTYY MO-
NENLAISTA RETKIMUONAKSI SOPIVAA,
KoKEILEPA SEURAAVAA HUGLIN PORK-
KANAKEITTOON PERUSTUYAA OHJETTA.

PUSSIKEITTO SEKOITETAAN VAHAN OH-
JETTA SUUREMPAAN MAARAAN VETTA,
L1SAKSI LAITETAAN KUIVATTUA JAU-
HELIHAA, JOKA ON LIOTETTU, KUIL-
VATTUA PURJOA, NOKKOSTA JA SIPU-
LIHIUTALEITA.

KyPSYNYT KEITTO SUURUSTETAAN HA-
LUTUN PAKSUISEKSI TAIKA-JUSSIN
PORKKANA-PERUNAMUHENNOSHIUTALEIL-

LA, ANNOKSESTA RIITTAA HYVIN
KOLMELLE, NELJALLE.

PIKAPUUROJA

KAUPOISSA ON NYT USEITAKIN NOPEA-
TEKOISIA AAMIAISPUUROTUOTTEILITA
VAIHTELUN YSTVILLE:

NALLE TARJOAA 3 MINUUTIN OHRA-
TAYSJYVAHIUTALEITA, NELJAN VILJAN
TAYSJYVAHIUTALEITA JA REISIHIUTA-
LEITA, L1SAKSI VAASANMYLLYLLA ON
KAURAMINUUTTIVELLI. JUVEL VALMIS
TAA AINAKIN 3 MINUUTIN OHRA= JA
NELJANVILJAN TAYSJYVAHIUTALEITA.

JOULUKRONIKKA

LEENA RaNTALA, INTO HILANNE ALIAS
ROHJO JA MINA VIETIMME VIIME JOU-
LUN TUOLLA LEMMENJOEN KULTAMAILLA.
KATKKI MAHDOLLINEN SUOSI MEITA JA
SIITA TULI UNOHTUMATON LOMA,

TAPAHTUMISTA SYNTYI RUNOMUOTOINEN,

TURISTI KUN ETELAN KAY JOULUN
VIETTOHON

REKVISIITTA MAHTUU NIPPA NAPPA AU-
TOHON,

SE IHME JOULUN MILTEI ON., KUN
KAIKKI PAKATAAN -

JA KAHTEEN PIENEEN AHKIOON MYOS
SAADAAN MAHTUMAAN.

ON KUIN OISI JOULUPUKKI ETUAJASSA
JA ASUSTELISINKIN TuOLLA NIILAN
PAJASSA,

KAS, BENSAN VIENTI PIHLAJAHAN OLI
SUUNN!TTEILL

- SIINA KOHTA JARJESTYI
SA KYYTI MEILL'

MYDS REES-

KUN KELKKAKUORMA JURRAS PIKKUHIL-
JAA TUNTURTIN,

KESKEN MATKAN YLLATTAEN KAVI
NA NIIN,

ETTA MATKAN VARSINAINEN SYY -
SIIS BENSA TUO -

JATETTIINKIN URAN VARTEEN MANNYN
TARRIN LUO,

Stl-

ITSEASIASSA ERAAN LAULUN SAVELEEN
TEHTY MATKAKERTOMUS,

LAHD% SINAKIN ENSI JOULUNA Lap=-.
PIIN!

Rarga HENTMAN

PrHLAJASSA HEIKKI OL1 PIKKU POL-
LYSSA. h e
[HMETTELEMISTA RIITTI VARITOL-
LYSSA, - )
KAHVIN JUONNIN JALKEEN VIELA MAT-
KAA JATKETTIIN

HITHTAMALLA PELLISELLE - NIIN ME
AATELTIIN,

MIINUS VIISITOISTA SEKA PIKKU
TUISKUA,
KOLMIKKOMME LYKKI AITAVAARAN

KUVETTA, ;
KELKKAJALKI KATOSI, MUT' POROAITA
VEI

VABRALL " PUOLELL'" MORGAMIA KAIKKI
YKSIN TEIN,

Kum VIKA KURUN PAASSA ROKKAA POS-
KEEN PISTELTIIN
VAIHTOEHDOT SUUNTAAN,
KAIKKI MIETITTIIN, Y
JA NLINHAN SIINA KAVI, ETTA HAMA-
RASSA YON L

PIHASS' HEIKIN PAASTELIMME TAASEN
ATSAVYON,

TOISEEN
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YHDEN MIEHEN SHOW VAIN JATKUI AHKY OLI SUUNNATON, SEN VOITTE
AAMUN HAMARAAN, ARVATA, .

KUNNES HEIKKI VIIMEIN PAATTI KAY- JA JATKUI VIELA PUKIN JAKAESSA
DA LEPAAMAAN . LAHJOUJA,

PAIVALLA TAAS KIVIREKIIN TARPEET RATKIRIEMUKASTA LAHJAIN JAKO OLI
LASTATTIIN KAT ., .

JA KOLMIKKOMME UUSIN INNOIN SUUN- KUN LEENA SEKA ROHJO SAMANLAISEN
TAS TUNTURIIN, LAHJAN SAT,

KAAMOSKAIRAN RAUHA., SINI HILJAI-
SIKSI SAI,

NOUSTESS' KUUN JA RUSKOTTAISSA
HUOKAIL IMME VAIN,

TYKKYLUMIPUUT JA HIISKUMATON
HILJAISUUS, N

TOI SISINPAAMME HYVAN TUNTEEN.
JOKA OLI uUuSs'

LUMIKQIVUT SISAANS' KATKI KAMPAN
RAUMALAN, B

PITLOPAIKAN SIITA VIIMEIN SAIMME
PARHA I MMAN

- KUNHAN ENSIN PIKKU PUSIKOSTA
SELVITTIIN, SR

JA YLEENSAKIN KOKO KAMPPA EDES
HOKSITTIIN,

HONKATULI KODIN KOHTA KUUMAKS'
KORVENSI

JA LIHAPULLARUOKA VATSAT HYVIN
RAVITSI. i

SIITA ALKOI SYOMAKIERRE., JOKA JAT-
KUl VAIN,

JOKA KIERROS SIVUPROFIILIA PARAN-
TAIN,

JOULUAATTOPAIVA VALKES' PAKKAS-
KIRPEA,

TYONTYI ULOS RETKIJOUKKO SANGEN
VIRKEA,

KAYSKENTELT KOLMEN KOPLA KOTIPI- .
HALLA, B
EIKA ENSIN OSANNUT KUIN HILJAA

THATLLA,
SE AATTOATERIA OLI LUKU JOULUAAMUN KAUNEUS OL' MYKISTYT-
SINANSA, TAVIN, ; o
EIKA TODEN TOTTA OLLUT KAURA- SITA TUSKIN HUOMASI ETT' NENAA
VELLIA, NIPISTI,

ROSOLLIT UA SILLIT, KARISTYKSET PETRONELLAN KUKKULOILLE HILJAA
TOTTAKAIL HITHDELLEN

SEURAKSENSA VIELA KAKSI JALKI- JAL RUUHKA-SUOMEN TOHINAT POIS

RUOKAA SAI, KAUAS KAIKOTEN,
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JOULUPOYDAN KATTAUS TOI TAMAN
TILANTEEN.

ETT' MELKEIN HOUSUT RATKESIVAT
HERRA HILANTEEN.

VAAN VIELA JOUKKO TOIPUI KORTTI-
POYTAAN PELAAMAAN Ay
REVONTULTEN LEISKUESSA PAALLA
PIHAMAAN,

ARSKAN KAMPAN JATTAMINEN OLI
HAIKEAA,

VAIKK' ENAA PULKAN VETO EI LIE
OLLUT VAIKEAA. .

HEIKIN LUONA KAYDESSA TAAS ONNI
POTKAISI o {

JA TIMPAN KAMPAN SIJAKSEMME YOKSI
JARJESTI .,

MYRSKYTUULEN ULVOESSA NURKISS'
KOMMANAN L9 ),
ME VAIN UNEKSIMME SUOJASS' KAMPAN
LAMP IMAN ,

AAMUTATVAAN VAALETESSA SUMUN
KADONNEEN
HUQMAS I MME ,
TYONTYEN,

TAIPALEELLE VIIMEIN

VIELA KERRAN LUONTO ANTOI MEILLE
PARASTAAN: .

KUU JATKOI TAIVAHALLA PAATTYMA-
TONT' KULKUAAN, U

KELKKAJALKT MAALIKYLAN SUUNTAAN
MEITA VEI,

HIITHTAESSA PAKKANENKAAN HATISTEL-
|y 1 P =)

SILTI OLI ONNI ETTA ESA KELKAL-
LAAN as s e

PAANNEAYTSIN PAASSA OSUI KYYDIN
TARJOOMAAN .

Kas, MATKA SERAPPIINHAN OLI TUIKI
UMPISTA

JA AHKIONKIN PIRULAINEN TUOTTI
PULMIA,

NE VIIME KILSAT JALJELTA KUN MEN-
TIIN SERAPPIIN

TULEE VARMAAN HILANTEELLA JOSKUS
MUISTELMIIN: ¥

El KAYNYT ENAA YKSIIN JALKI
AHKI1ON, e .
JA LADUN VARTEEN JAAMISESTA SAI
SE TUOMION,

InTON,

HOHTEESS' KAMIINAN ME VIIME ILTAA
VIETETTIIN, ,

SINA YONA PRITSILL' OLI TILAA
RIITTAMIIN,

AAMUPUURON AIKAAN SAIMME HETI
VIERAITA

- TAI OLIVATHAN NUOKIN POROMIEHET
TUTTUJA,

E1 KaaPIN-JOUNIN MAKI EDES SAANUT
KAADETUKS ",

KYLAA LAHESTYISSA PAREMMIN VAIN
LUISTI SUKS'.

SUMU KATKI TUNTURIT JA TUULI
TUIVERSI -

KAI JOKIN SISIMMASSA
VALITTI.,

IHAN HIUKAN

Lollo SR olle S cllle X olllo SI¥ olllo €

KoLMATTA PAIVAA MARSIMA YKSILA
SILMILA,
[LMAS RU'ATTA,
KorRAKI NIIN VASYNY,
ETTA HAATY KYNNYKSEN YLI KAN-
TAA. .
JA TAALA VAIMORIEVUT HATINANSA,
ETTA MITHEEN ON_KAYNY,
ETTA NON ITTENSA TARVANY,
METTAN HYAKSI MENNY.,
JOKU TULLU?

MEILA MITHAN HATTAZ,

OL1mMMA OUVOSSA MAASSA
OKSYKS1SSA PARI PAIVAA,
LAHIMMA KOTIA KO EYHAAT LOPPU,
SUORHAAN TUL IMMA,

& 3 4F 48 3

VIKBLOMIN-]IKAN TOKANHAKUMATKA
O1va ARVOLAN RUNOKIRJASTA
LINNUSTAJAN MAA,

KIRJAYHTYME
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TEETA JA SYMPATIAA
TYOHALUISILLE

ATKAKAUSLEHDET NAYTTAVAT UUDISTU-
VAN ALVARIINSA, EIKA MEIDANKAAN
LEHTEMME OLE MUITA HUONOMPI.
UUDISTUKSIA ON TEHTY, TOSIN SUH-
TEESSA LEHDEN KOKOON, LEVIKKIIN
JA LUONTEESEEN.

PAINOPAPERIN VAIHDOKSELLA JA
PALSTAJAOLLA ON PYRITTY PARANTA-
MAAN LUETTAVUUTTA, JOKA TIKKUKIR-
JAIMIEN TAKIA EI OLE PARAS MAH-
DOLLINEN, SYITA TALLAISEN KIRJA-
SIMEN KAYTTOGON ON SELVITELTY LA-
PINKAVIJASSA N:0 12, ELokuu 83,
JOTEN EI SIITA SEN ENEMPAA,

SILLOIN TALLOIN PUTKAHTAA TOIMI-
TUSKUNTAMME [LOKSI OMA-ALOITTEI-
SESTI LAHETETTYA MATERIAALIA,
SITA SOISI TULEVAN LISAA PYYDET-
TYJEN JA ITSETEHTYJEN KIRJOITUS-
TEN LISAKSI,

MIELIPITEITA, IDEOITA, RETKIKUVA-
UKSIA, VINKKEJA, MITA VAIN,

MUTTA MUISTETAANPA NAITA VAKITUI-
STAKIN,

LEENA JA MARJUT ANTAVAT KORVAA-
MATTOMAN TYOPANOKSENSA SISALLON
SUUNNITTELUSSA, TIETOJEN KERUUSSA
JA TEKSTIEN LAADINNASSA.,

HALUAN KIITTAA SYDAMESTANI HEITA,
SAMOIN KUIN KUVITTAJAAMME SALPION
MATTIA, SILLA ILMAN HEITA EI TAL-
LAISTA LEHTEA OLISI,

TOIVON TAMAN YHTEISTYON VIELA
JATKUVAN PITKAAN,

LEHDEN TEKEMISESSA JA JULKAISU-
TOIMIKUNNASSA YLEENSAKIN ON KUI-
TENKIN VIELA KOKO JOUKKO TEHTAVIA,
VAIKKA SINUN KYNAILIJANTAITOSI
LOPPUISIVATKIN KAUPPALISTAN TE-
KOON, VOISIT OLLA AVUKSI NAIDEN
MUIDEN ASIOIDEN HOITAMISESSA.

TAHAN ASTI OLEN HUOLEHTINUT LEH-
DEN TAITOSTA YKSIN JA VIIMEAIKO[-
NA OLEN SEN MYOS PUMTAAKSIKIR-
JOITTANUT,

LEHDEN ILMESTYMINEN EI KUITENKAAN
SAISI OLLA RI1IPPUVAINEN YHDEN IH-
MISEN TULEMISISTA JA MENEMISISTA.
AnNnIKKT LAPPALAINEN ON JO VASTAN-

NUT HATAHUUTOONI, MUTTA VIELA
KAIVATAAN ASIASTA INNOSTUNEITA
OPETTELEMAAN LEHDEN KASAAMISTA.

POSTITTAMINEN PAATETTIIN KOKEEKSI
ANTAA POSTITUSFIRMAN TEHTAVAKSI,
JOTEN SIINA SAASTYTTIIN VALTAVAL-
TA TYOLTA, KI1ITOS KAIKILLE TAL-
KOISSA OLLEILLE!

VIELA ON KUITENKIN HOMMA, JOLLE
KATVATAAN TEKIJAA,

YLEISG- YM., TILAISUUKSISTA, JOTKA
ON TARKOITETTU MUILLEKIN KUIN
LAPINKAVIJOILLE, TAYTYY LAHETTAA
TIEDOT ERI LEHTIEN TAPAHTUMAKALEN
TEREIHIN SEKA TEKSTATA ILMOITUK-
SIA, JOITA LEVITETAAN ER1 KOHTEI-
SIIN KAUPUNGILLA, il
OTTA%SITKD TAMAN TEHTAVAN VASTUUL
LESI?

JOS TOIMITUSKUNTAAN KUULUMINEN

TAl JOKIN EDELLA MAINITUISTA TEH-
TAVISTA TUNTUI KOLAHTAVAN OIKEAAN
OSOITTEESEEN, SOITA MINULLE,

KOSKA EN KUITENKAAN TKINA MENE
AJOISSA NUKKUMAAN, VOIT HUOLETTA
RIMPUTELLA_ILTA YHTEENTOISTA ASTI.
NumEro on 718 768,

TERVEISIN

g
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Rinkan pohjalta

HI THTOTAPARTUMIA

KoskA LAPINKAVIJAT - NO AINAKIN
MELKEIN KAIKKI = OVAT INNOKKAITA
HITHTAJIA, OHEEN ON LAITETTU
LUETTELO EDESSA OLEVISTA HIIHTO-
TAPAHTUMISTA.

8.2, KIRKKONUMMEN LATURETKT LX.
KIRKKONUMMI

-50 km, pun. 90-286 1011/MarJA-
LEena VUORINEN

16,2, TaHkon HIIHTO Espoon., HeL-
SINGIN_JA_ VANTAAN ALUEELLA
puH, 170 101

22,2, Reppu-FINLANDIA
PUH, 918-49 811

2.3, PIRKAN HIIHTO., TAMPERE
90 kM, puH. 951-37 410

9,3, SavoNIA-HIIHTO, MIKKELI/VI
SULAHTI. /5 kM, PUH. 955-360 2

9,3, TErRvAHIIHTO., QuLu
PUH. 981-15 121

16.3, PocosTAN HIIHTO.
70 KM, PUH., 974-21 474

16,3, NApAPTIRIN HIIHTO, ROVANIE-
M1, 30-100 kM. puH, 312 966

22.-23,2, 24-TUNNIN HIlHTO, JY-
VASKYLA., PUH, 941-294 083

[LomaNTST

6,-13,4, LAPPONIA-HIIHTOVIIKKO,
OLOSTUNTURT :
8.4, KEIMION KIEKERO, 60 km

10,4, HIMMELRIIKIN HIIHTO 50 KM
12,4, KARRAHUIKONEN, 80 kM
pUH, 9696-2200

2,-3,5, TURREN YOHIIHTO, TANKA-
VAARA, 55 kM, puH. 9693-46158

\AAMA/

TALVEN -86 TAPAHTUMIA

23,2, PoroJEN KULTAKELLGAJOT Ro-
VANIEMEN MANTYVAARASSA

8.-9.3, POROKUNINKUUSAJOT INARIS-
SA. MOLEMMISTA SAA TARKEMPIA
TIETOJA PALISKUNTAIN YHDISTYKSES—
TA, PUH, 960-22 057

15.-16,3. MARIANPAIVAN JUHLAT HE-
TASSA, KYSELLA Vol PUH., 9696-
51 082

15.-23.3, SAMALLA REISSULLA VOI
POIKETA ROVANIEMEN LUMIVIIKOLLA,
JOKA SISALTAA YHTA SUN TOISTA
TALVISTA TAPAHTUMAA. TIETOJA NU-
MEROSTA 960-299 1277 /HeEmmi

18,-20,3. ROVANIEMEN MARKKINAT

27.-30,3, Jos ET OLE KIIRELLA HE-
TASSA, VOIT osaLLisTua 18, Mu-
SIIKKIPATIVILLEKIN,

664

MIEHIA TARVITAAN I!!

SUOMI MELOO -TAPAHTUMAAN
TARVITAAN VIELA ASUNTOVAUNU
VETOAUTOINEEN JA KULJETTA-
JINEEN TAI ISOMPI PAKETTI—
AUTO VIIKOKSI ENNEN JUHAN-
NUSTA,

Jos KIINNOSTUIT, SO

|
PUH, U85 9
SE1JALLE, PUH,

TARJALLE,
TAl
62

0044

NELJAN TUULEN SAAGAT on O1va Arvo
LAN VASTAILMESTYNYT RUNOTEOS. SE
SEN HUUMORIN SAVYTTAMAT PROOSA-
RUNOT KERTOVAT LAPISTA JA SEN IH-
MISISTA NIIN 1LOSSA KUIN SURUSSA-
KIN, TASTA KUTEN AIKAISEMMASTA=
KIN TUOTANNOSTA ON SAATAVANA MYOS
KASETTI, JOLLE Orva ARvOLA oN
LUKENUT HYKERRYTTAVIA SAAGOJAAN,
— KusTANTAJA ON KIRJAYHTYMA.,

0444

TAALLA ET ELETA KUIN PELLOSSA,
HUUST KARUNKILAINEN.



JOUKKOJULKAISU

KESAMAISEMIA LAPISTA on Markku
TANTUN VALOKUVATEOS ERAMAARETKIL-
TA. KIRJA ON KAANNETTY MYOS ENG-
kANNiKSl. JuLkarsida KusTanNUS
'Yl

0400

JOLLET VIELA OLE HANKKINUT ITSEL-
LESI TAI YSTAVALLESI KULLANKAIVA-
JA EsA KUJALAN RUNOKIRJAA
PISAROITA OLEVAISEN OLKAPAALLA,
VOIT_SOITTAA RAIJALLE, PUH. K.

718 768. _TAMAN OMAKUSTANTEEN
HINTA ON 35 MK.

LLAAL/

RAIJALTA SAA MYUS VIIME LEHDESSA
MAINITUN AARNE ALHOSEN LAPIN' KORU-
KIVISTA, ~ YLAMAAN SPEKTROLIITISTA
JA HIPUISTA  VALMISTAMIA REIPUK-
SIA JA KORVAKORUJA.

AAAL i

MIESSINMAAN KUVERNGORI, KULLAN-
KAIVAJA HEIKKI PTHLAJAMAENKIN
MOK1SSA NOKOTTAA POYDAN KULMALLA
NYKYAAN TELEVISIO - VARI-SELLAI-
NEN .

LAHJAKST SAATU, AKKUKAYTTOINEN
JA BENSA-AGREGAATISTA LISAHONKAA
SAAVA.

NyT TYONTYY HEIKINKIN PITKIEN
TALVI-ILTOJEN RATOKSI SAMAT DAL-
LASIT JA KYMPINUUTISET KUIN MEIL-
LAKIN, MITAS, MUKAVAAHAN SE HEI-
KILLE ON, Sei )

MUTTA TAYTYY MYOTAR. ETTA JOTEN-
KIN SE EI LUONTEVASTI ISTUNUT
SIIHEN YMPARISTOON JA TUNTUI HIU-
KAN HATKEALTA,

04




