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Nyt tarkkana!

Monet ovat oppineet kan-
tapéaan kautta, etta olisi sitten-
kin kannattanut ottaa matkalle
vakuutus. Sammosta niit4 saa
helposti. Sellaisia, jotka
toimivat.

SAMPO-YHTIOT

-kuuluisaa korvauspalvelua



e

e

e
e

-
£ s
-

misto, mutta sen llsaksl hmdumme joust
vasti ja nopeasti seuramatkasi, klellmui‘knﬂ
kongressimuikusi, lento-, juna- ja bussi-
lippusi - ja paljon muuta.

Meillé on my&s oma matkatuotanto, j |a
kun Sind tai seurueesi suunnitielette yksil&l-
listen toiveittenne mukaista erikoismatkaaq,
jdrjestimme sen teille mittatilaustyéna.

Olit siis matkalla minne tohansa, tule
ensin Areaan!

sekd toimistomme kauttamoan
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P+v¥KIRJOITUS

OLEMME JOKAINEN OLLEET JOSKUS YHDISTYKSESSAMME ENSIKERTALAISIA,
JOTEN TULEMISEN JA TUTUSTUMISEN KOMMERVENKIT LIENEVAT KAIKKIEN
LAPIKAYMIA,

Uust NAAMA AINA HUOMATAAN TUTUSSA SAKISSA JA HUOMIOIDAAN ERI
TAVOIN, RIIPPUEN SIITA, ONKO VALLITSEVANA KAYTTAYTYMISMALL INA
SUOMALATSKANSALLINEN KULMAIN ALTA KYRAILY VAI EI, SAATTAA ENSI-
KERRASTA TULLA MYOS VIIMEINEN,

El. EI OLE HELPPDA OLLA KELTANOKKA, MUTTA TOISAALTA SILLOIN

SAA MYOS PALJON ANTEEKSI., KOKEMATTOMUUDEN TILIIN VOI UJUTTAA
YHTA SUN TOISTA TOPEKSINTAA JA KOKO JOUKON HOLMOJA KYSYMYKSIA,
[TSEASIASSA ENSIKERTALAISET OVAT HYVIN TARKEITA HENKILOITA,
SILLA HEHAN ANTAVAT VANHOILLE PARROILLE MAHDOLLISUUDEN TUODA
TIETONSA JA TAITONSA ESIIN, OPASTAA JA VALISTAA, TUNTEA ITSENSA
AIKA FIKSUKSI.

HEIDAN KAYTTAYTYMISELLAAN ONKIN TARKEA OSUUS SIINA, TULEEKO
ENSIKERTALAISESTA TOISKERTALAINEN, JA KOLMASKERTALAINEN. Ja
KUUDESKERTALAINEN,

TAMA TOISKERTALAISTEN SAAMINEN ONKIN ITSEASIASSA KOKO YHDISTYS-
TOIMINNAN YDIN, SILLA ILMAN UUSIA, TOIMIVIA JASENIA ON EDESSA
KOKO TOUHUN NAIVETTYMINEN,

TAYTYYPA SKARPATA., KUN SEURAAVAN KERRAN NAKYY OUTO NAAMA
LAPINKAVIJOISSA,

Rarua HENTMAN

{ ”-(J*'\ ‘ﬂ;ﬁb‘?
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TOIMINTAA
TOUKOxkuu

3.-4,5, La-su REITTISUUNNITTELUTALKOOT PAIJAT-HAMEESSA
/ﬂ\_‘\ KUTEN EDELLISESSA LLEHDESSA ENTEILIMME, OLEMME SAANEET

4 v HAASTEELLISEN REITTISUUNNITTELUTEHTAVAN HEINOLAN TAKA-
MAILLA, KyseessA oN NOIN 50 KM PITKAN RETKEILYREITIN HUOLELL INEN

JA YKSITYISKOHTAINEN VALITSEMINEN JA MERKITSEMINEN, REITISTA

TULEE PYSYVA, JOTEN KAIKKI MAHDOLLISET VAIHTOEHDOT TUTKITAAN,

TAMA ON HAASTE JA TILAISUUS SINULLE. JOKA HALUAT OPPIA REITTIEN JA
RETKIEN SUUNNITTELUA MAASTDSSA., JOSSA TALSIMME KAIKETI NELJA VIIKON-
LOPPUA, LIIKUMME USEASSA RYHMASSA, JOISTA JOKAISELLA ON MAARATTY
0SA REITISTA TEHTAVANAAN JA USEITA VAIHTOEHTOJA VALITTAVANAAN.,

Itmo1TTAUTUMISET ULJAS PERNULLE. PUH. KOTIIN 298 8747 ua TOIHIM

297 8563, REILUSTI ENNEN KUTAKIN RETKEA, NIIN ETTA HAN EHTII JAKAA
RYHMAT JA AUTOPORUKAT, VOIT HALUTESSAS] OSALLISTUA VAIN OSAAN TAL-
KOISTA, BENSIINIRAHAT TULEVAT JARJESTYMAAN JOSTAIN, MUTTA MUUT
KULUT HOITAA JOKAINEN ITSE, LEIRIPAIKALLA ON SAUNA TALKOOVAEN
KAYTETTAVISSA,

SUUNNITTELURYHMA, JOHON KUULUVAT AuL1s BosTrom. KaLevi Koski. Hannu
LuoTo TAMPEREELTA JA LEENA RANTALA. VALMISTELEE MAASTOREISSUT JA
KOKOAA NIISTA SAATAVAT TIEDOT, YHDYSHENKILO PAIJAT-HAMEESEEN PAIN
onN AuLis BosTrom,

LOPUT MAASTOVIIKONLOPUT VIIMEISTA RETKEA LUKUUNOTTAMATTA ON MERKIT-

TY TAHAN TOIMINTAKALENTERIIN, TARTU PUHELIMEEN JA TULE MUKAAN!
@/ MERKEISTA PAUL1GIN HUVILASSA, MECHELININKATU 36

L—¢ TATVAANMERKEISTA NAKEE MUUTAKIN KUIN VESIMIEHEN VUODEN.,

HARMAANT IHKUVAA NIMBOSTRATUSTA EI VOINE OLLA TUNNISTAMATTA, MUTTA
MITA TUOKAAN CIRROSTRATUS TULLESSAAN., SIITA JA PALJOSTA MUUSTA
KERTOO METEOROLOGI SE1JA PAASONEN,

8.5, 10 KLO 18,00 KERHOILTA - SAAN ENNUSTUS TAIVAAN
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10,5, La KARJAKAIVON KEVATSIIVOUS
TALKOILLAAN PAIKAT KUNTOON KESAKAUDEN AVAJAISVIERAIDEN
JA KESAN TULLA, PITAAHAN SITA HIEMAN VIERASKOREE OLLA.

17,-18,5, La-su LINTUKURSSIN MAASTOVIIKONLOPPU

/ KarJAKATVOLLA
= Kio 8,30 LAHTEVALLA AUTOLLA EHDIT HYVIN LINTUKURSSIN
VIIMEISEN OSUUDEN ALKUUN, Kro 10,00 KOKOONNUTAAN YLAMAJALLA LIN-
TUKIRJOIN JA KIIKAREIN VARUSTETTUNA., VIIKONLOPUN AIKANA KERRATAAN
TEORIAA, KULJETAAN MAASTOSSA, KESKUSTELLAAN JA KYSELLAAN,

24,-25.5, va-su VIIKONLOPPUVAELLUS KUHMALAHDELLE
VIIKONLOPPU KEVAAN KORVALLA MUUTAMAN IHANAN SUON TUNTU-
MASSA VIRITTAA LAPINKAVIJAT SOPIVASTI KESAAN. RETKI

EI OLE RASKAS JA SOPII MYOS SELLAISILLE, JOTKA OVAT TAHAN ASTI

VAIN AJATELLEET, VAAN EIVAT OLE TOHTINEET TULLA MUKAAN. YOVYMME
TELTOISSA, TARPEELLISIA VARUSTEITA RINKAN JA MAKUUPUSSIN LISAKSI
OVAT LAMPIMAT VAATTEET, SADEASU, KEITIN., RUOKA JA SAUNAKAMPPEET,
LISATIETOJA JA VARUSTEAPUA MAHDOLLISUUKSIEN MUKAAN SAAT SEURAAVILTA
HENKILOILTA: AuL1s BosTrRom, PUH, T. 694 9011, Hamnnu LuoTo. PUH. K.
931-463 437, ULuas Pernu., 1. 297 8563 ua KaRIN SILLANDER, K.

674 b4k,

RETKEN HINTA oN N, 100 MK, JOKA MAKSETAAN MATKAN AIKANA, LAHTO LA
24,5, kLo 7.30 ALA-MANNERHEIMINTIELTA TILAUSAJOBUSSILLA, PALUU SUN-
SUNTAI-ILTANA KAHDEKSAN PAIKKEILLA, ILmorTTauTuMmIsET SML. Tuura
TuomaINEN, PuH., 170 868 viimerstasn 20,5,

ALKAEN NOIN KLO 15,30,

EHDIT sOPIVASTI MUKAAN KOIVULAN BUSSILLA, JOKA LAHTEE
HELSINGISTA kLo 14,15, PALUUKULJETUS ISON TIEN VARTEEN BUSSIPYSA-
KILLE JARJESTETAAN NIILLE, JOTKA EIVAT HALUA YOPYA KARJAKAIVOLLA,
TAMA PERINTEINEN JUHLA ON AINA YLLATYKSELLINEN JA RIEMUKAS, VAKA-
VANA SIELLA EI PYSY KUKAAN., EMANNAT HUOLEHTIVAT, ETTA SAAT JOTAIN

MAUKASTA VATSANTAYTETTA, JA VIIME SYKSYNA HANKITTU KIUAS TAKAA
KAIKILLE MAKOISAT LOYLYT.

/JL"\\\ 31.5. LA KESAKAUDEN AVAJAISET KARJAKAIVOLLA
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7.6. La ERAMESSUT RITHIMAELLA

LAHDEMME PIKAJUNALLA P151 kLo 9.00 NAILLE JO KANSAIN-
VALISTA MAINETTA SAAVUTTANEILLE MESSUILLE., YHDESSA
KIERRELLEN JA MIELIPITEITA VAIHDELLEN SAA ITSE KUKIN UUSIA IDEOITA
JA VIRIKKEITA OMAAN RETKEILYYNSA.

7,-8.6, La-su REITTISUUNNITTELUTALKOOT MAASTOSSA

11.6. ke kLo 17.30 TRASKANDAN KARTANOPUISTON LUONTO-
POLKU - oPASTETTU RETKI

J’ LAHTO BUSSILLA 247 LAITURISTA 32 kLo 16,50, Pikkuau-
TOILIJAT LOYTAVAT PAIKAN PUHELINLUETTELON KARTTASIVULTA 32,
PAIKOITUSALUE ON KUNTNKAANTIEN JA TRASKANDAN PUISTOTIEN KULMAUK-
SESSA, KARTANOPUISTON LUONTOPOLUN VARRELLA ESITELLAAN YLI 30 ERI

PUU- JA PENSASLAJIA JA SAMALLA TUTUSTUTAAN KARTANON MONIVAIHEISEEN
HISTORIAAN,

13.6. pe ILTAKAVELY KIRKKONUMMELLA
J’ LAHTG HeELsinGIsTA kLo 17.17 JUNALLA., JOSTA POISTUTAAN
KIRKKONUMMEN ASEMALLA NOIN kLo 18,00, PIKKUAUTOILIJAT
TULEVAT SAMAAN PATKKAAN, OTTAKAA MUKAAN SAAN VAATIMA ULKOILUVARUS-
TUS JA EVAAT MUUTAMAN TUNNIN KAVELYLLE. KATSELEMME KESAISEN ILLAN
HAMARTYMISTA JA VAIHTUMISTA YOKSI, KIERTELEMME SOITA JA LAMPAREITA.
JOSKO JO VILLAT KUKKIVAT, OSKASKIA SIELLA AINAKIN ON. PALUU KAUPUN-

KIIN KESKIYON PAIXKKEILLA. LISATIETOJA ANTAA UTI PERNU, PUH. K,
298 8747, 1. 297 8563.

HEINAKUUN VIETAMME KUKA MISSAKIN JA YRITAMME PARJATA I1LMAN LAPIN-
KAVIJOIDEN oHJUELMAA,

BB P HUOM! KARJAKAIVON AIKATAULUT LBYTYVAT SIVULTA 2
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2.8, LA TALKOOT KARJAKAIVOLLA
ﬁ TAAS SAHA SOITTAA JA ISKEE KIRVES JA PUUPINOJA NOUSEE
RINTEESEEN KUIN SIENIA SATEELLA., [CARJAKAIVON PUUHUOLTO
PELAA KUTEN AINA. TAMA ON ELOSALAMOLDEN APKAA,

] 5.8, su MUSTIKKASAVOTTA KARJAKAIVOLLA
ﬁ PUUPINOJEN VIERELLA RINTEET OVAT MUSTANAAN MUSTIKOITA,
JOTEN PARAS OTTAA MUKAAN NIIN I1SOT ASTIAT KUIN KOTOA

LOYTYY. KYLLA NE MARJAT AINA TALVEN MITTAAN TULEVAT SYODYKSI .
MUSTIKKASAVOTTAHAN KUULUU JO LAPINKAVIJOIDEN PERINTEISIIN,

9.-10.8. La-su REITTISUUNNITTELUTALKOOT MAASTOSSA

3 16.8. LA TAYDENKUUN NAUKUJAISET KARJAKAIVOLLA
@ MIKA ON NAUKUESSA., KUN LOIMUKALAN TUOKSU NOUSEE KOHTI
KUUTA JA HANURI NIIN HEMPEESTI SOI. TUNNELMOINTI ALKAA

SOPIVASTI ILTAPAIVAAUTON SAAVUTTUA TUOSSA KLO 16 PAIKKEILLA. PaLuu-
KULJETUS JARJESTYY AINAKIN ISON TIEMN YARTEEN. ILMOITTAUTUMISET
TuuLa TuomATSELLE 13,8, MENNESSA MATKAILULIITTOON.

B 5.9. KE kLo 18,00 KERHOILTA - NORJA MATKAILUMAANA
KATSANIEMEN ALA-ASTEELLA, PUUTARHAKATU 1
SYKSYN KERHOILLAT OVAT JALLEEN KAISANIEMEN ALA-ASTEELLA

JA OLEMME VAIHTANEET PAIVAN KESKIVIIKOKSI. JOUKOSSAMME SAATTAA
OLLA HENKILOITA, JOILLA ON TORSTAISIN SAANNOLLINEN MENO, TOIVOMME
MUUTOKSEN MAHDOLL ISTAVAN PITKASTA AIKAA MYOS HEIDAN MUKAANTULONSA.
TASSA ILLASSA TUTUSTUMME NORJAAN MATKAILUMAANA, ESITTELIJANA HEL-
SINGISSA HILJAKKOIN AVATTU NORJAN MATKAILUTOIMISTO.

» 20,9, La TALKOOT KARJAKAIVOLLA
@ ELOKUUSSA ALOITETTU PUUSAVOTTA JATKUU. VARMISTAMME

TAAS PITKAN TALVEN TARPEET,




TULEVIA

1,10, kE KERHOILTA

3.-5,10. SyvsvaeLLus PATJAT-HAMEESSA
18,10 LA TALKOOT JA YOSUUNNISTUS KARJAKAIVOLLA

ERATAITOKISAT

TAMA ERATIETOJA JA -TAITOJA
KARTUTTAVA HAUSKA KILPAILU
PIDETAAN TANA vUonna 30.-31.8
VALKEALASSA.

SARJOJA ON KOLME: KILPAILUSAR
JA, PERHESARJA JA LASTENSARJA
JOUKKUEISSA ON KOLME HENKILOA

JARJESTAJINA TOIMIVAT KAAKON

M &

LAPTINKAVIJAT JA KYMEN LAPINKA-
VIJAT. HEIDAN YHDYSHENKILONSA
ovaT Esko INKILA, PUH. T. 953-
5181/%39 JA PEKKA ELOJERVI. T.

952-293830/7
YuDISTYS MAKSAA HSL:N' JBUKKU=
EIDEN OSANOTTOMAKSUT. Jos

OLET KOKEILUMIELELLA JA KIIN-

NOSTUNUT. SOITA ULJAS PERNUL-
LE., PUH. K. 2988747, T1.2978563

R e e -
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LUONTOVIIKKO
JAAMERELLE

ENST KESAN LUONTORETKI ON TAVALLF
SEEN TAPAAN HEIMAKUUN ENSIMMAINEN
EHYT VIIKKO, MATKAN VARRELLA YO-
VYTAAN LEIRIALUEILLA TELTOISSA
TAI MOKEISSA, POIKETAAN KATSOMAAN
MM. JOUTSENIA, KURKIA JA PALSASOF
TA, ETSITAAN EDELLEEN NIITA HARVI-
NAISIA TUNTURIKASVEJA JA VALOKUVA
TAAN PALJON.

KAUKAISIN KOHDE ON JOKIN LINTUSAA
RI TAl -VUORI JAAMEREN RANNIKOLLA.
PA IVARETKET TEHDAAN KEVYISSA VA-
RUSTEISSA.

RETKEN HINTA MATKOINEEN on 1150
MK JA SE MAKSETAAN LAPINKAVIJOI-

DEN TILILLE 888888-03/3662 31.5.
MENESSA.

5.-

13.7.

HINTAAN SISALTYY MYOS MAJOITUKSET
LEIRIMAKSUT JA SAUNAT SEKA LOPPU-
VIIKOSTA KUNNON ATERIA YHTEISINE
ILLANISTUJATSINEEN,

LAHTO TAPAHTUU HELSINGISTA PAKET-
TIAUTOLLA ALA-MANNERHEIMINTIELTA
LAUANTAINA 5.7, ko 9,00,

MUKANA ON KULJETTAJAN LISAKSI
SiMo PYLVAS, JOKA OHJAA KOKO RET-
KEN, SimMon 0soITE on 95530 Ka-
RUNKI ,

ILMOITTAUTUMISET VASTAANOTTAA JA
LISATIETOJA ANTAA ERKKI PvLvis,
PUH, /522349,

HALTILLE 1.-9.8.

ELOKUUN ALKUPAIVINA HILLAT KYPSY-
VAT JA PAIVAA RIITTAA PITKAAN AU-
RINGON PISTAYTYESSA VAIN HETKEKSI
VAARAN TAAKSE,

TALLA KESAVAELLUKSELLA LAHDEMME
IHAILEMAAN MATSEMIA HALTIN ALUEEL-
LE, MISSA RAKKA EI JARIN KIUSAA.
JYLHA MAASTO ON KUITENKIN VAATI-
VAA, JOTEN SE ASETTAA KUNNOLLE JA
VARUSTEILLE OMAT EHTONSA, MaJol-
TUMME TELTOISSA JA AUTIOTUVISSA,

OSANOTTOMAKSU ON VAIN 980 MK JA
SITHEN SISALTYY JUNAMATKAT MAKUU-
PAIKKOINEEN, BUSSIMAKSU KILPISJAR-
VELLE, RUOKAILU LAHTG- JA PAATE-

PISTEESSA, SAUNA VAELLUKSEN JAL-
KEEN JA OPASTUS.

ILMOITTAUTUMISET JA LISAKYSELYT
KALEY] KOSKELLE. PUH. K, 912-81079
T, 2180249, o

VAELLUKSEN VETAJANA oN HAnNU LuoTo

OSANOTTAJILLE PIDETAAN ENNAKKOPA-
LAVER1 KARJAKAIVOLLA 20,7,
Ennakkomaksu 300.mk HSL:N TILILLE
PSP 888888- 03173662 12,7, MENNESSA
JA LOPPUERA HETI ENNAKKOPALAVERIN
JALKEEN,

MUKAAN MAHTUU VAIN 11 TAIVALTAJAA,
JOTEN VARMISTA PAIKKASI AJOISSA.




RUSKAA 6.-13.9.

IvaLOJOEN JA INARI-KITTILA -TIEN HINTAAN SISALTYY JUNAMATKAT MAKUU-

VKEIIN SIJOITTUU VHHKNKQLJETTU PAIKKOINEEN, LINJA-AUTOMATKAT.
ERAMAA-ALUE, JOSSA VIELA KARHUKIN TAKSIMAKSU, RUOKAILU MENOMATKALLA.
LITKKUU, YOPYMINEN. SAUNA JA RUOKAILU PAA-

SINNE, HAMMASTUNTURIN HELMOIHIN JA TEPISTEESSA JA OPASTUS,
APPIS-TUNTURIN KAINALOON SUUNNA-  [ATKAAN MAHTUU 16 SUKANKULUTTAJAA.
TAAN LAPINKAVIJOIDEN RUSKAVAELLUS.

[LMOITTAUTUMISET RETKEN VETAJILLE
MATKAAN LAHDETAAN LEMMENJOEN TIEN- RA1JA HENTMANILLE, PUH. K.
HAARASTA JA PATIKOINTI PgATTYY PA- ya LEENA RANTALALLE, PUH. T,
HAOJAN KAMPAN TUNTUMAAN SOTAJOEL- a
e S oh WaeLils UEpoEiseq 788554, k. 7013052 3.8, MENNESSA.

MATSEMISSA. ENNAKKOMAKSU 8.8, MENNESSA

HSL :n
TILILLE N:o PSP 888838- 03173662
LOPPUERA MAKSETAAN ENNAKKOPALAVE-
RIN JALKEEN,

OSANOTTOMAKSU ON N. 980 MK RYHMAN
KOOSTA RIIPPUEN.

Si1s APPIKSEN KAINALOON JA HAM-
MASTUNTURIN HELMOIHIN,

SUUNNITTELEN OLEVANI Lapissa  MARJUTIN 0SOITE oN KUUSITIE
KOKO KESAN, JOTEN LEHTEEN TUu- /7 A, 00270 HELSINKI, PUH. T.
LEVA AINEISTO LAHETETAAN 733861

POIKKEUKSELLISESTI MARJUT Ma- OIKEIN HYVAA RETKEILYKESAA
LISELLE 15.7. MENNESSA. Ratua HEwTMAN
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TERVEHDYS !

LAPINKAVIJOILLA ON MONENLAISTA
HYOTYA SML:N TARJOAMISTA EDUISTA
JA VIELA ENEMMAN ILOA OMAN PORUK-
KAMME RIENNOISTA - VAELLUKSISTA.
KARJAKAIVOSTA, KERHOILLOISTA JNE,

SIITA EI VAAN PAKSE MIHINKAAN,
ETTA REPPUVAELTAJAN OSALTA HYOTY
EI OLE NIIN NAYTTAVA KUIN NIIDEN
rAPINKAV]JDlDEN OSALTA, JOTKA
KAYTTAVAT HOTELLI-, LEIRINTAALUE-
YM, MAJOITUSTA HYVAKSEEN. TAI
VUOKRAAVAT AUTON KAYTTOONSA La-
PISSA.

KOLIN JARJESTOPAIVILLA KYSYIN TI-
LAISUUDEN TULLEN ANTERO TUOMISEL-
TA MITA SELLAISTA SIL voIsl TAR-
JOTA JBSENILLEEN, JOSTA OLISI

ETUA NIMENOMAAN REPPUVAELTAJALLE.

ANTERON VASTAUS OLI YKSISELITTEI-
NEN, "TEHKAA EHDOTUKSIA MEILLE
HARKITTAVAKSI .

NATTA TALLAISIA EHDOTUKSIA EIl

VAAN SYNNY NOIN VAAN, JOTEN: MIKA
IKINA EHDOTUS JUOLAHTAA MIELEESI,
PANE SE MUUTAMIN SANOIN PAPERILLE,
KIRJOITA SITHEN NIMESI JA PUHELIN-
NUMEROSI JA LAHETA SE MINULLE,
EHKAPA JUURT SINUN EHDOTUKSESI ON
SE ETU, JOTA REPPUVAELTAJALAPIN~
KAVIJA ON TOIVONUT SAAVANSA SML:
LTA,

C-H

NAYTTELTJANTIE 4 A 23
00400 HeLsink!

KEVAANTULOTERVEISIN

HUNAJAPUODISTA
LOYDAT
RETKIMLIONAA
KLY VAT TUIA VIHANNEKSIA

LlsAEEAvaEITA sow
10 % ALENNOE JASENEORT | LAAL]

AVOINNA ark. 10—17.30. La 10—13p54
MANNERHEIMINT. 64. P. 444 629
Kisahallia vastap&at.

x|
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MITA LAPPIIN MUKAAN

TUTTU_KYSYMYS MEILLE JOKAISELLE
KAVIJOILLE MYOS v. 1947, MisTA
ESIMERKKINA LYHENNELMA NIMIMERK-
KI PAILAKAN, "KOKENEEN LAPINKA-
VIJAN JA TUNTIJAN" ARTIKKELISTA
METSASTYS JA KALSTUS— LEHDEN KY-
SEISEN VUODEN MAALISKHIUN NUMEROS
SA,

KYLMALLA PAKKASELLA IHMINEN
AJATTELEE KESAN LAMPIMIA JA EH-
KA ALKAA SUUNNITELLA JO KESALO-
MANSA HIKISTEM PAIVIEN VIETTOA
VAIKKAPA LAPISSA, JOSSA KALAA
JA _RIISTAA, KARHUJA, SUSIA, JAT-
KIA JA SAASKIA ON HANEN MIELES-
TAAN VALLAN TUHOTTOMASTI. VAN-
HAT MATKAOPPAAT KERTOVAT, ETTA
[VALOSSA OLT KAKSIKIN MAJAA,
INARTSSA, PALLAKSELLA, KILPIS-
JARVELLA, AKASLOMPOLOSSA MYOS
HOTELLIT, JOISSA PASSAILI OLLA
JA ELAA. SITTENPA TULI SE_SOTA

. JA TEHTIIN SILEAA., MITENKAHAN
LAPISSA NYT PARJAILISI, JOS SIN-
NE USKALTAISI LAHTEA? * OLEMME
OLLUT SIELLA LUJASTI JA KOETAM-
ME SEURAAVASSA LYHYESTI KUVATA
MITA PITAISI OTTAA MUKAAN, JOS
KESAAIKAAN PISTAYTYISI YLHAALLA,

1. KAIKKEIN TARKEIN NYKYISESSA
MAAILMASSA ON PINKKA PAPEREITA,
JOTKA OSOITTAVAT, KUKA ON SE
MURHEEN LAAKSON VAELTAJA, JOKA
PYRKII KOHTI KESAYON AURINKOA.
SIITA HUOLIMATTA, ETTA RAUHA

ON TULLUT, PINNARILAIT VOIMASSA
JA KELVOTTOMILTA PAASY KAIKKIIN
HALUAMI INSA PAIKKOIHIN PITAISI
OLLA KIELLETTY, EI LAPISSA PAA-
SE PITKALLE, ELLEI OLE HENKILO-
TODISTUSTA_JA MATKUSTUSLUPAA,

On 1KAVAA TENOLLE YRITTAJALLE,
Jos PENNASEN POJAT INARIN PUO-
MILLA KYSYVAT, ETTA KUKAS ON KUL
KIJA, JA PALAUTTAVAT SITTEN PA-
PERITTOMAN TAKAISIN,

MuisTaAa SOPIT MYOS, ETTA ESIM,
HELSINGIN POLIISILAITOS EI OLE
MIKAAN AMPIAINEN, [KUN KAIKKI MAT-
KUSTUSLUVAN HAKIJAN KANTAKIRJAT
ON SELVITETTAVA, KESTAA LUVAN
SAANTI VIIKON, PARI.

2. VAATTEET OVAT VALTTAMATTOMAT.
PARHAAT OVAT SELLAISET, JOISSA

ON VALJA HENGITTAA. - PAAHINE
PITAA OLLA, KOSKA SILLOIN SAAS-
KELLA ON VAHEMMAN TILAA KUPATA,
PAITA HUOKQISESTA KANKAASTA. Pu-
SERO TAI VALJAHKO TAKKI. MALLIA
JA KANGASTA ON HUONO NEUVOA, KOS—
KA NYKYAAN ON VALIKOIMA VAHAI-
NEN, MaLLr SA soprl kovasTi. Ni-
METTOMAT SAMAA MAATA KUIN PAITA-
KIN, JOS NE OVAT AHTAAT, SAATTAA
SEURAUKSENA OLLA, JOS JOUTUU PAL-
JON KAVELMAAN, PAHANLAISIA HIERTY
MIA. HousuT MyOs VALJAT. JALKAAN
PANNAAN VILLASUKAT JA JALKARATIT
KUIN AINAKIN PAKKASELLA. JALKA-
RATTI ALLE JA VILLASUKKA PAALLE.
SILLOIN SAA KULKEA KUIVIN JALOIN
VAIKKA KUMISAAPPAAISSA. ..

KAIKEN YLLAOLEVAM PAALLE OLISI
VARATTAVA TUULITAKKI JA SATEITTEN
VARALLE AINAKIN OLJYLAHKEET. ON
VAHEMMAN HAUSKAA KULKEA™OLLA POL-
VET MARKINA . NAHKARUKKASET TAl
SORMIKKAAT ON OT ETAVA MUKAAN.,
EMME PUUTU NAISTEN PUKIMIIN., SA-
NOMME VAIN , ETTA PITKAT HIHAT,
PITKAT HOUSUT, SIIS MIESMAISET
KAMPPEET AINAKIN PAALLIMMAISIK-
ST,
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3, EMME vOI YKSITYISKQHTAISESTI
NEUVOA, MITEN REPPU TAYTETAAN,
MUUTAMIA SEIKKOJA VAIN. VILLAPAI-
TA, PITKE JA PAKSU, ON REPUSSA
OLTAVA. EI_TULE LAPISSA NIIN HEL-
LETTA, ETTA VILLAPAITAA EI KAN-
NATA KANTAA REPUSSAAN. — TOINEN
ALUSVAATEKERTA JA KEVYET KENGAT

- SEUTUKENGAT - OVAT PAIKALLAAN
VARASUKAT JA PYYHELIINA, TULITIK-
KUJA MUUTAMA LAATIKKO VEDENPITA-
VAAN PUSSIIN JA SUOLAA PULLOQON,
KOMPASSI JA KARTTA. KOSKA SYOMA-
PAIKOISTA EI OLE NYT LAPISSA AI-
NA VARMUUTTA, OLISI MUKANA PIDEF
TAVA KAUHAA (VARSIKUPPI) JA KAH-
VIPANNUA SEKA PUISTA TAI EMALIS-
TA KUPPIA, PIENI KIRVES HALPOT-
TAA TULEN TEOSSA. JOKUNEN NAULA
JA PALA NOTKEAA RAUTALANKAA EI
OLE PAHITTEEKSI. NIILLA SELVIAA
MONISTA KORJAUKSISTA, NEuLA JA
LANKAA ON MYOS HYVA PITAA MUKA-
NAAN,

4, OMAN PYKALANSA ANSAITSEE TuP-
PIROSKA JA SAASKET. [ERAVA PUUK-
KO JA PIKIOGLJYPULLO PANNAAN VYO-
HON TAI HOUSUNLENKKIIN, PIKIOL-
JYPULLOSSA PITAISI OLLA KORKKI
KIINNI JOLLAKIN KETJULLA, SILLA
TAVALLISTA ON, ETTA IRTOKORKIN
UNOHTAA 4
PIKIGLJYYN SEKOITETAAN NELJASOSA
RUOKAOLJYA TAI JOTAKIN MUUTA RAS-—
VAA, JOTTA SE SAILYY NAAMASSA Al-
NAKIN PUOLI TUNTIA..,

5, MAKUUSAKKI ON MAINIO KAPINE.
VENEELLA KULKIESSA MENEE SAASKI-
TIIVIS TELTTA MUKANA, MUTTA KAN-
TOPELISSA LITKUTTAESSA TULEE TOI-
MEEN MAKUUSAKILLA JA RANKISELLA.,
SO. HARSOKANKAASTA TAI OHUESTA
LIINASTA TEHDYLLA TELTAN TAPAI-
SELLA LAITOKSELLA. TAVALLISELLA
LOUEVAATTEELLA TULEE TOIMEEN,
VAIKKA LAPIN KESAYO SAATTAAKIN
OLLA KYLMA,

6. RUOKAA OTTAKOON JOKAINEN MIIN
PALJON KUIN KATSOO TARVITSEVANSA
MusTAN PORSSIN VOITA EI LAPISSA
OLE, RASVA ON ETELASTA KULJETET-
TAVA MUKANA. VEHNAJAUHOJA, MAI-
TOPULVERIA, SOKERIA, KAHVIA, TEE-
TA JA KUIVAA LEIPAA,

EHKA PERILLA SAA KUIVAA LIHAA JA,
Jos LuoJA SUO SEKA TAITO RIITTAA,
JOSKUS KALANKIN, ..

7. KUN LIIKUTAAN ERAMAISSA, ON
AINA MAHDOLLISTA, ETTA KOHTAA
JONKIN SUUREHKON PEDON. INNON
LAUHDUTTAMISEKST MAINITTAKOON
KUITENKIN, ETTA LAPISSA oN Jo 50
VUOTTA METSIA KULKENEITA MIEHIA,
JOTKA EIVAT OLE EDES NAHNEET
KARHUA, STITA HUOLIMATTA LOHI JA
KARHU OVAT ELAIMIA, JOITA KANNAT-
TAA PYYDYSTAA, VAIKKEI SAISIKAAM.
TIETTAVASTI SUDET EIVAT OLE LAPIS-
SA SYONEET KOSKAAN YHTAAN IHMISTA
TA EIVATKA MUUTKAAN ELAIMET AHDIS
TELE, ELLEI _NIITA TAI NIIDEN PEN-

TUJA HATYYTA, SIITA HUOLIMATTA
ERAMAASSA LIIKUTTAESSA KANNATTAA
PITAA AINAKIN HYVAA PISTOOLIA MU-
KANAAN. , ,




8, MUISTA MUKAANOTETTAVISTA MAI-
NITTAKOON VIELA KAMERA JA KIIKARI,
ENSIAPUTARPEITA ON HYVA OLLA MUKA-
NA. JALKOJEN HIERTYMIIN ON ERIN-
OMAISTA KIINNELAASTARI [HAFTA}
JOLLA PAIKKAA RIKKIMENNEITA KOH-
TIA, POISLAHTIESSA ON PAREMPI
OPPAILLEEN ANTAA ILMAISESKSI LIk
AT EIKA TEHDA NIINKUIN ON VIIME
AIKOINA MONESTI TAPAHTUNUT: MYY-
DA KOHTUUTTOMIIN HINTOIHIN, . .
IHMISET OVAT SIELLA MENETTANEET

KAIKKI, JOTEN OSTOHALUA EI OLE
PUUTTUNUT, .,

9. MUKAAN ONGOTETTAVA RAHAA., KIT-
SAUS EI sovI LAPIN PERALLE.
OPPAALLEEN EI TULE OLLA LIIAN
TIETAVAINEN JA OMAHYVAINEN, SE
SYNNYTTAA EPASOPUA, LAPIN KULKI-
JAN ERAS TARKEIMPIA MUKAANOTETTA
VIA ONKIN

10, REIPAS JA YMMARTAVAINEN MIELI
JOTKA TIETAVAT, ETTEIVAT SITA

OMAA, VIETTAKOOT LOMANSA ETELASSA...

PAILAKKA

NIESTASAKKI

KANANMUNAN KUIVATUS

KUTEN OLEMME KERTONEET, ONNISTUU

ilUNAKAS
VALMISTUSVAIHEESSA JAUHEESEEN LI-

RAAKOJEN KANANMUNIEN KULJETUS TUN- SATAAN VETTA NIIN, ETTA SEOS VAS-

TURIIN ERINOMAISESTI, MUTTA MUNA-
RUOKIEN VALMISTUKSEEN ON TOINEN-
KIN NIKSI: KUIVATUS, KAMANMUNIEN
RAKENNE RIKOTAAN, SEQS KAADETAAN
LEIVINPAPERIN PAALLE REUNALLISEL-
LE PELLILLE JA LAITETAAN UUNIIN,
JONKA LAMPOTILA ON MAHDOLLISIMMAN
ALHAINEN, KORKEINTAAN 50°,

LUUKKU JATETAAN HIEMAN AUKI.

NOIN VUOROKAUDEN KULUTTUA ON PEL-
LILLA KELLERTAVA LEVY, JOKA MURS-
KATAAN MAHDOLLISIMMAN PIENEKSI
VAIKKAPA PURISTELEMALLA LUSIKALLA
STIVILAN LAPI. MITA HIENOMPIRA-
KEINEN MUNAJAUHE ON. SITA TASAI-
SEMPI MUNAKAS SIITA SAADAAN.

TAA NESTEMAARALTAAN LIKIMAIN RAA-
KAA MUNAA. SEOKSEEN VOI LISATA
MYDS MAITOJAUHETTA JA TIETYSTI
HIEMAN SUOLAA. SEN ANNETAAN SAOS
TUA 10-15 MIN ENNEN MUNAKKAAKSI
PAISTAMISTA.

ERINOMAISEN TAYTTEEN MUNAKKAASEEN
SAA PAISTAMALLA PIENIKSI PALOITEL
TUA PEKONIA, SIPULIA JA SIENIA
(KUIVATTUJA. LIOTETTUJA) JA LISAA
MALLA JOUKKDON VIELA JUUSTORAAS-
TETTA.

MUISTATHAN SAILYTTAA KAIKKI KUIVA
TUT RUUAT KANGAS- TAl PAPERIPUS-
SEISSA,
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HYTTYSEN ININAR

LUONNON MUSISOINTI ALKAA PIAKKOIN
OLLA PARHAIMMILLAAN JA TAHAN OR-
KESTERIN TAUSTAKUDROON LIITTYVAT
HETIMITEN HYTTYSET., NIIDEN ININA
VOITTAA HAIRITSEVYYDESSAAN SEINAN
TAKANA HARJOITTELEVAN SOITTO-OPPI-
LAANKIN,

SYKSYLLA JA AIKAISIN KEVAALLA VOI
KOHDATA ISON JA AKAISEN KIRSIHYT-
TYSEN, JOKA TALVEHTII AIKUISENA.
VYARSINAINEN KESAILLAN TAUSTAKUORO
KUITENKIN SYNTYY KUN TALVEHTINEET
MUNAT KEHITTYVAT ALKUKESAN VESI-
LATAKOISSA HYTTYSIKSI,
HYTTYSNAARAAT SUOSIVAT MUNIESSAAN
PAIKKOJA, JOISSA TUNTUU HIIVAN
TAI RIKKIVEDYN, MIELUISIMPANA ME-
TAANIN LEMU, JOTEN SUOLUTAKOT
OVAT SAASKIPARATIISEJA, ERITYI-
SEN HYVIN NE VIIHTYVAT MYBS TUND-
RA= JA TUNTURIMAIDEN ROUDAN PAAL-
LE JAAVISSA LUMENSULAMISVESISSA,
LUODEN OIVAT SYNTYSIJAT LAPIN
RAKALLE, JONKA KAMALUUDELLA TU-
RISTEJA PELOTELLAAN,

KUIVA, AURINKOINEN JA TUULINEN
SAA PITAA SAASKILAUMAT SIEDETTA-
VAN KOKOISINA KUIVATTAMALLA MAA-
PERAA,

SUOMESSA ON YLI KOLMEKYMMENTA HYT
TYSLAJIA, JOISTA MONET OVAT VIT-
SAUKSENAMME. MEILLA EIVAT HYTTY-
SET LEVITA VAARALLISTA MALARIA-
KUUMETTA, MUTTA ERAS LOPPUKESALLA
LENTAVA LAJI LEVITTAA NS, PoGos-
TAN TAUTIA, JOKA MUISTUTTAA VIHU-
RIROKKOA TAI NIVELREUMAA JA TOI-
NEN LAJI TAAS INKOON VIRUSTA, Jo-
KA VOI ATHEUTTAA  LIEVAA KESAKUU
METTA,

PYSAHDYPA JOSKUS KEVAISELLA KAVE-
LYRETKELLASI ILUPAAVANNAKOISEN LA-
TAKON VIEREEN,

OLET TODELLAKIN TARKKASTLMAINEN,
MIKALI NAET VEDESSA RYHMASSA KEL-
LUVIEN HYTTYSEN MUNIEN MUODOSTA-
MAN PIKKURUISEN LAUTAN,

HYTTYSEN KEHITYS MUNASTA TOUKAKSI
SIITA KOTELOKSI JA VIIMEIN AIKUI-
SEKST INISIJAKSI KESTAA NOIN KUU-
KAUDEN,

HYTTYSEN TOUKKA LUO NAHKANSA NEL-
JA KERTAA KASVAEN JOKA KERTA SUU-
REMMAKST, NUIJAPAISET TOUKAT KIE
MURTELEVAT PELASTYTETTYINA SUKKE-
LASTI LUTAKON POHJAAN, MUTTA PALAA
VAT PIAN PINTAAN ROIKKUMAAN PAA
ALASPAIN JA HENGITTAMAAN ILMAA PUT
KELLA, JOKA LAVISTAA VEDEN KALVON.
LITRASSA LATAKKOVETTA VOI TOUKKIA
oLLA Jopa 4000,

TOUKKIEN SEASSA POUKKOILEE MYGS
KEHITYKSEN SEURAAVASSA VAIHEESSA
OLEVIA KOTELOITUNEITA HYTTYSIA,
JOTKA MYOSKIN HENGITTAVAT ILMAPUT-
KEN AVULLA. VATSAN ALLA OLEVALLA
MELAMAISELLA PYRST OLLA NE PAASE-
VAT SALAMANNOPEASTI LIIKKUMAAN,
(OTELON TARKKA NAKO JA NOPEUS TE-
KEVAT SEN HUOMATTAVASTI HANKAL AM-
MIN SAALISTETTAVAKSI KUIN AIKUI-
SET SAASKET,

KOTELONAHAN ALLA HYTTYNEN KEHITTYY
TAYSIKASVUISEKSI MUUTAMASSA PAI-
VASSA, JOPA VUOROKAUDESSA,




HYTTYSNAARAS IMEE KERRALLA JOPA
KAKST KERTAA OMAN PAINONSA VERTA,
ETTA SE TUOSSA LASTISSA KYKENEE
VIELA LENTAMAAN. ON SINANSA PIENI
IHME, Tartarsi DC10:LLA JAADA
NOUSEMATTA, JOS SIIHEN LAITETTAI-
STIN VASTAAVA MAARA POLTTOAINETTA

NAARASSAASKI ON SIIS MELKOINEN
KUPPARI. AIKOINAAN POHJOISET KAN
SAT KAYTTIVAT RANGAISTUSKEINONA
ALASTOMANA PUUHUN SITOMISTA,
KANADASSA ON LASKETTU, ETTA PAHA-
NA RAKKAAIKANA SIINA sa1s1 9000

PISTOA MINUUTISSA, ELI PARISSA

TUNNISSA THMINEN OLISI KUPATTU

HENGETTOMAKSI .

MIKALI ONNISTUISIMME HELTEISENA

PATVANA OLEMAAN HYTTYSPARVEN KES-
KELLA IHOLTA KUIVA JA KYLMA, JOT-
TET HYTTYNEN PYSTYISI AISTIMAAN
LAMPOA JA MAITOHAPON HAJUA, SEN
LISAKSI OLEMAAN HENGITTAMATTA,
JOTTEI ILMAAN ERITY HIILIDIOKSI-
DIA JA PUETTUNA VIELA VAALEISIIN
VAATTEISIIN, EMME TODENNAKOISESTI
JOUTUIST KOVINKAAN INNOKKAAN HYOK-
KAILYN KOHTEEKSI,

NAARASHYTTYSET TEKEVAT RAVINNON-
HAKUMATKOILLAAN KOLMENKIN KILO-
METRIN MATKOJA. LENTOREITTINSA
TARKISTAMISEEN HYTTYSET KAYTTAVAT
MYDS SILMIAAN,

HERKAT TUNTOSARVET OHJAAVAT NE
ATERIANSA LUO PIMEASSAKIN HAJUN
JA LAMMON AVULLA,

KuN KATSOT OIKEIN TARKKAAN, VOIT
LATAKON VIERESSA KYYKKIESSASI HUO-
MATA VEDESTA KOHOAVAN PIENIA, HAR-
MAITA POTKOJA, JOTKA AVAAVAT SI-
VUILLE TUNTOSARVENSA., PISTIMENSA,
JALKANSA JA VIIMEIN SIIPENSA.
STINA NE ISTUSKELEVAT HETKEN KUI-
VATTELEMASSA JA LAHTEVAT SITTEN
VAAPPUVALLE ENSILENNOLLEEN JA
RUUAN HAKUUN,

UROSHYTTYSET, JOTKA TUNNISTAA HEL-

POSTI SULKAMAISISTA TUNTOSARVIS-
TAAN, TYYTYVAT METEEN JA KASVIME-
HUUN, EIKA NAARASKAAN VALTTAMATTA

ELAAKSEEN VERTA TARVITSE,
PROTEIINIPITOINEN VERI ON TARPEEN
SUVUN JATKAMISEEN., SILLA HYTTYS-
NAARAALLA EI KUIVANA JA KEPPOSENA
ITIKKANA OLE TARPEEKSI RAKENNUSAI-

NEITA TUOTTAAKSEEN KYMMENIA., EHKA
SATOJAKIN MUNIA,
TuSKINPA TAMA "AIDIN ROOLI” SAA

KETAAN SUHTAUTUMAAN YHTAAN MYOTA-
MIELISEMMIN SAASKILAUMOJEN ARMOT-
TOMAAN HYOKKAYKSEEN. EIKA LTIIOIN
TIETO SIITA, KUINKA TARKEA RAVIN-
TOLAHDE ERI LAJIT OVAT NIIN KALOIL-
LE KUIN LINNUILLEKIN,

HYTTYSPARVET KULJETTAVAT RUUMMIIS-
SAAN TOMNIKAUPALLA KEMIALLISIA

ALKUAINEITA: HIILTA, VETYA, FOS-
FORIA, KALSIUMIA, RAUTAA, MAGNAA-
NIA, MOLYBDEENIA, BOORIA JNE,

HENKENSA HElTETTYAAN NE LANNOITTA
VAT MAAPERAA NAILLA AINEILLA OMAL-
TA OSALTAAN,
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NAARASHYTTYNEN KORJAA LENTOSUUN-

TAANSA KUNNES TUNTOSARVET ILMAISE
VAT SAMAA LAMPOARVOA, JOLLOIN MA-
KUPALA ON SUORAAN LENTOSUUNNASSA,

POROT PAKENEVAT RAKKAAIKAAN YLOS
TUULISILLE TUNTUREILLE JA SIELTA
LOYTAA KULKIJAKIN HELPOTUSTA.
MUTTA JOSKUSHAN TUNTURILTA TULTA-
VA ALAS. JOLLOIN MUUT SUQJAUTUMIS
KEINOT TULEVAT KYSYMYKSEEN,

RIITTAVAN TIIVIISTA MATERIAALISTA
VALMISTETTUJEN VAATTEIDEN LAPI EI
INNOKKAINKAAN INISIJA PYSTY TUN-
KEUTUMAAN, ESIMERKIKSI UNTUVA-
KANGAS. KUTEN YLEENSA KAIKKIEN
ERAVAATTEIDEN MATERIAALI ON [MUKAR-
SAN LAPAISEMATONTA., FARKKUKANGAS
EI SITA TAAS OLE,

PAAN JA KAULAN SUOJAAVA HYTTYS-
VERKKO SAASTAA HYTTYSMYRKKYJEN KAY-
TOLTA, NIIHIN ON KUITENKIN TURVAL-
DUTTAVA KUN UMPIHUPPELUKSIIN VAA-
TETETTUNA OLEMISESTA EI TULE
MITAAN,

PikIOLJY OL1 ENTISAIKOJEN TORJUN-
TA-AINE, KAMALAN HAJUNSA JA TAH-
RAAVUUTENSA VUOKSI SE ON JOUTUNUT
LUOYUTTAMAAN PAIKKANSA MIELLYTTA-
VAMMILLE AINEILLE, JOTKA KUITEN-
KIN RITTTAVAT HAMAAMAAN HAJULLAAN
SAASKIA,

ERA-LEHDESSA 5/81 oL1 TuLOKSET 21
HYTTYSMYRKYN KOKEILUSTA,

KATKISSA THOLLE KAYTETTAVISSA TOR-
JUNTA-AINEISSA TEHOAINEENA ON DIE-
TYYLITOLUAMIDI, JOTA ON 30% TAl
YLI TEHOKKAIMMISSA AINEISSA. Va-
LITETTAVASTI NE VOIVAT ARSYTTAA
MY0sS THOA. KAIKKI AINEET AIHEUT-
TAVAT LIMAKALVOILLE KIRVELYA, JO-
TEN NIITA EI SAA JOUTUA SILMIIN,
NENAAN EIKA SUUHUN, VAHVIMMAT Al-
NEET PEHMENTAVAT JOITAIN MUOVILAA-

TUJA, LIUOTTAVAT MAALEJA JA PAINO-
VAREJA, NIINPA HYTTYSIA EI PITAI-
SIKAAN TAPPAA TELTASTA AEROSOLI-

SUITHKEELLA, VAAN TYYTYA KASIPPLIIN
SILLA TELTAN KYLLASTEET KARSIVAT,

PIENISUISEEN PULLLOON PAKATTU NES-
TEMAINEN AINE ON RETKIOLOSUHTEIS-
SA KAYTANNOLLISIN, SILLA SEN SAA

LEVITETTYA TASAISESTI

THOLLE
RASVAISET AINEET TUNTUIVAT KESTA-
VAN PARHAITEN HIKOILLESSA.
FYYNTILUVAN SAANEISTA NESTEMAISIS

TA TORJUNTA-AINEISTA TEHOKKAIM-
PIA ERAN TESTISSA OLIVAT FINNS
HYTTYSOLJY, OFF HYONTEISSUQUA
(KIRKAS NESTE LASIPULLOSSA), OFF
HYYTELD, JOKA OLI ERAS KOKEEN PAR
HAITEN RETKIKAYTTOON SOVELTUVISTA
JA USB22 HYTTYSLOTION,

HYTTYSPUIKOT OVAT MIELLYTTAVAMPIA
KAYTTAA JA NIIDEN VAIKUTUS ON P1TF
KAATKAINEN., PUIKOLLA ON KUITEN-
KIN HANKALAMP1 SAADA JOKA KOHDAN
PEITTAVA SUOJAKERROS. KOKEESSA
OLLEET FInnsIN Ja USB22:n PulkOT
OLIVAT HYVIN SAMANTASOISET,

AEROSOLIT SOVELTUVAT PARHAITEN
VAATTEILLE SUMUTETTAVIKSI., JOSKIN
NITDEN KAYTOSSA ON HUOMIOITAVA
PAKKAUKSESSA MAINITUT RAJOITUKSET,
Super OFF OL1 EM. TESTISTA PARHAL
TEN SELVINNYT.

SAASKILAUMOJA KOETETAAN TORJUA
MYOS JOS JONKINLAISILLA VINKUVIL-
LA JA INISEVILLA LAITTEILLA,
TIETTAVASTI NITLLA EI1 OLE MINKAAN
MAAILMAN VAIKUTUSTA HYTTYSIIN,
MUTTA YOIHAN NIITA KAYTTAA KUULON
SA TESTAAMISEEN, TIETAAPAHAN Al-
NAKIN, ETTA VIELA VOI NAUTTIA
HEINASIRKAN SIRITYKSESTA - JA
HYTTYSEN ININASTA,

Rarga HeENTMAN
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KUULUN NITHIN ONNEKKAISIIN, JOTKA
NUKKUVAT YLEENSA AINA HYVIN. On
KUITENKIN PAIKKOJA, JOISSA UNI ON
TAVALLISTA SYVEMPAA JA YKSI NIIS-
TA ON LAAVU., [HANA LAAVU, JOSSA
ON ILMAA, AVARUUTTA JA TILAA,
SIINA VOI NUUSKUTELLA YON TUOKSU-
JA, THASTELLA MAISEMAN KAUNEUTTA
ILMAN ESTEITA, KUN LAAVUUN TOT-
TUU, TUNTUU TELTTA UMPIOLTA.

PELKKA LAAVU PAINAA VAIN N. 1,2
KG JA JA VAIKKA SITHEN HANKKII
JOITAKIN LISAVARUSTEITA, ON SE
EDELLEEN RIITTAVAN KEVYT JOPA
YKSTNKULKIJALLE, KAHDELLE PAINO
ON TODELLA VAHAINEN JA TILAA ON
RUHTINAALL ISESTI. [RRALLAAN MYY-
TAVISTA TELTAN SALOISTA LOYTYY
LAAVUUN SOPIVIA = LIIKAPITUUDEN
vOl SAHATA P0OIS. NAIN LAAVUN SAA
PYSTYYN PUUTTOMALLE ALUEELLE El-
KA LEPIKKOA TARVITSE KAATAA KOS-
KAAN,

OLEN LISAKSI TEHNYT LAAVUN "OVI-
AUKON " SUOJAKSI OHUESTA VALOVER-
HOKANKAASTA ITIKKAVERHON, SE ON
OMMELTU AUKON YLALAITAAN JA SA-
MALLA OMPELEELLA KIINNITETTY NEL-
JAAN KOHTAAN KANTTINAUHASUIKALEET,
NIILLA YLOSRULLATTU ITIKKAVERHO
SOLMITAAN KIINNI SILLOIN, KUN SI-
TA EI TARVITA, MOLEMMISTA SIVUIS-
TAAN ITIKKAVERHO KIINNITETAAN
LAAVUUN VETOKETJULLA., VERHON ON
OLTAVA RIITTAVAN PITKA, NIIN ETTA
SITHEN JAA SAMANLAINEN LIEVE KUIN
LAAVUSSA ON. RAKKAAIKAAN NAMA LIE-
PEET ON NIMITTAIN PAINETTAVA TII-
VIISTI MAATA VASTEN ESIM. KIVELLA,
RINKALLA JA MUILLA YLIMAARAISILLA
TAVAROILLA, PIENI ILTAPUHDE, JOKA

MAKSAA VAIVAN, PYSTYTYKSESSA SI-
SAAN JAANEET JA VAATTEIDEN MUKANA
ITIKAT LENTAVAT VALOVER-
JOTA VASTEN NE ON HELPPO LI-
MIKAS SEN SOMEMPAA, KUIN
MAHTUU TODEL-

TULEVAT
HOCH
TISTAA,

ISTUSKELLA - NIIN,




LA ISTUMAAN - LAAVJSSA, IHASTELLA
MAISEMAA, KOKATA JA NAUTISKELLA
ILTA-ATERIAA ILMAN ETTA ITIKAT
TUNKEVAT SUUHUN. LAAVUN KATTOON
POMPUTTAVAT HYTTVSET AIHEUTTAVAT
KORKEINTAAN PIENTA VAHINGONILON
TUNNETTA,

RINKAT JA TAVARAT. KAIKKI SOPIVAT
SISALLE. AAMUTOIMIA VARTEN HAEN
VEDEN KATTILOIHIN VALMIIKS! JO IL-
LALLA, NAIN VOIN NOUSTA ISTUMAAN
MAKUUPUSSISSANI, KEITTAA JA SYODA
AAMIAISEN VAIKKA SANGYSSA JOS
NIIN HALUAN. SILMIENI EDESSA YHA
SE SAMA KAUNIS MAISEMA, JOHON
OLIN LAAVUNI PYSTYTTANYT.

NUDTIOALUEILLA KULJETTAESSA LAAVU
ON KERRASSAAN VARRATON. LIEKKIEN
HEHKU LAMMITTAA SEN MUKAVASTI
NIIN, ETTEI SELKA PAASE KYLMETTY-
MAAN EIKA SATEEN RIPEKSINTA HAIT-
TAA. SATEEN UHATESSA VEDAN ITIKKA-
VERHON YOKSI ALAS JA KIINNITAN
SIIHEN HAKANEULOTLLA OHUEN MUOVI-
KALVON, JOLLOIN MAKUUPUSSIN JALKO-
PRA PYSYY KUIVANA,

MAKUUALUSTAT EIVAT LISAA PAINOA
OLEELLISESTI, JOTEN NIITA MINUL-

ENSIAPU

JATKONA EDELLISEN NUMERON ENSIAPU-
PALSTAAN KASITELLAAN VIELA MUUTA-
MIA SATRAUSKOHTAUKSIA.,

RINTAKIPU

ANGINA PECTORIS ELI SEPELVALTIMON
AHTAUS

MIKALT SYDANLIHAKSEN HAPEN- JA
REVINNONSAANNISTA HUOLEHTIVAT SE-
PELVALTIMOT OVAT AHTAUTUNEET., VOI
RASITUS AIHEUTTAA RINTAKIPUA, KUN
SYDANVERISUONISTO EI KYKENEKAAN
TYYDYTTAMAAN SYDAMEN LISAANTYNYT-
TA HAPENTARVETTA,

RINTALASTAN TAKANA TUNTUU AKILLIS
TA, PURISTAVAA KIPUA, JOKA VYOI Sk
TEILLA KAULALLE JA VASEMPAAN KA-
TEEN, HENKEA AHDISTAA, PULSSI ON
HEIKKO JA EPASAANNOLLINEN,

LA ON AINA KAKSI, ASETAN NE LIMIT-
TAIN, JOLLOIN ALUSTA ON LEVEAMPI
EIKA SILTA PYORAHDA POIS YOLLA
KAANTYILLESSAAN,

KAIKEN TAMAN YLISTYKSEN PAKTTEEK-
SI MINUN ON MYONNETTAVA, ETTA RA-
JUSSA TUULESSA LAAVUN KESTOKYKY
SAATTAA PETTAA., VARSINKIN JOS TUU-
L1 PAASEE PUHALTAMAAN EDESTA SUO-
RAAN SISALLE PULLISTAEN SEN ILMA-
PALLOKSI. SAAN OLLESSA PAHIMMIL-
LAAN LAAVU EI KERTAKAIKKIAAN KES-
TA JA SAATTAA YOTYOLLISTAA ASUK-
KINSA, KUN TUULI RIUHTOO SALOT KUL-
MOON TAI PAKOTTAA KAANTAMAAN OVI-
AUKON TOISEEN SUUNTAAN, JA JOSKUS
KUN LAMPOTILA LASKEE YOLLA SOPI-
VASTI JA NOUSEE TAAS AAMULLA AU-
RINGON MYOTA, ALKAA KATTOON KON-
DENSOITUNUT KOSTEUS TIPPUA NENAN-
PAAHAN, MUTTA SILLOIN HARVOIN KUN
NAIN KAY, ON AAMU YLEENSA MITA
KAUNEIN VARHAISEEN NOUSEMISEEN,
SILLE, KENESTA PITAA, ON HELPPO
ANTAA ANTEEKSI TALLAISET PIENET
PUUTTEET JA EPAKOHDAT,

YLEENSA OIREET MENEVAT RUUMIILLI-
SEN _PONNISTELUN RUOTTUA PIAN OHI,
MIKALI HENKILOLLA ON JO VAIVAAN
LAAKITYS, ANNETAAN NITRO KIELEN
ALLE, HANET ASETETAAN PUOLI-1STU-
VAAN ASENTOON., AVATAAN KIRISTAVAT
VAATTEET JA RAUHOITETAAN,
SYDANVERITULPPA ELI INFARKTI

I(CUN SEPELVALTIMO TUKKEUTUU KOKO-,
NAAN, JOUTUU TUKKEUTUNEESTA VALTI-
MOSTA SUONITUKSENSA SAANUT OSA
SYDANL IHASTA KUOLiOON JA VAURIOI-
TUU PYSYVASTI,



KIPU ON AHTAUMAKIPUA RAJUMPI SH-
TEILLEN KASIVARSIIN, KAULALLE JA
LAPALUUN SEUTUUN, EIKA SE HAVIA
RASITUKSEN LOPUTTUA.

ENSIAPUNA TASSA TILANTEESSA ON
KATKEN RASITUKSEN POISTAMINEN,
PUOLI-ISTUVA ASENTO, KIRISTAVIEN
VAATTEIDEN AUKAISU JA SAIRAALAHOI-
TO. VAURIO SAATTAA OLLA NIIN SUU
RI JA KIPU NIIN VOIMAKAS, ETTA PO
TILAS MENEE SHOKKIIN JA PAHIMMAS-
SA TAPAUKSESSA SYDAN PYSAHTYY,
TALLGIN ON ALOITETTAVA ELVYTYSTOF
MET, JOISTA PUHUTTIIN LAPINKAVI-
Jo1ssA nN:o 20 ua 21,

KEUHKOVERITULPPA

MUISTUTTAA OIREILTAAN PALJON SY-
DANVERITULPPAA., PIENESSA TULPAS-
SA ON OIREENA PELKASTAAN HENGEN-
AHDISTUSTA. SUURI, KEUHKOJEN
PAAVALTIMON TUKKIVA TULPPA TAAS
TAPPAA HETI, KEUHKOVERITULPPA ON
SYDANVERITULPPAA HARVINAISEMPI JA
USEIMMITEN SEURAUKSENA PITKALLI-
SESTA VUODELEVOSTA,

ENSIAPU ON SAMA KUIN EDELLA.

AKILLISET VATSAKIVUT
UMPILISAKKEEN TULEHDUS

LIENEE YLEISIMPIA AKILLISTEN VAT-
SAKIPUJEN AIHEUTTAJISTA, TAHAN
PIENEEN JA AHTAASEEN UMPIPERAI-
SEENSUOLENPATKAAN KERAANTYY HEL-
POSTI HIUKKASIA SUOLEN SISALLOSTA
ANTAEN BAKTEEREILLE OIVALLISEN
LISAANTYMISPAIKAN,

TULEHDUS KEHITTYY NIIN RA-
JUKSI, ETTA UMPILISAKKEEN SEINA-
MAAN SYNTYY REIKA, (Ts. “UMPISUD-
L1 PUHKEAA") VOIVAT BAKTEERIT Al-
HEUTTAA AUKOSTA VATSAONTELOON
TUNKEUTUESSAAN VAARALLISEN VATSA-
KALVON TULEHDUKSEN,

MIKALL

UMPIL1SAKKEEN TULEHDUKSEN OIREITA
OVAT OIKEASSA SUOLILUUKUOPASSA
TUNTUVA JOMOTTAVA YHTAJAKSOINEN
KIPU, PAHOINVOINTI JA OKSENNUKSET,
TILA VAATII AINA SAIRAALAHOITOA,

SAPPIKIVIKOHTAUS

ATHEUTUU TAVALLISIMMIN SAPPIKIVEN
KIILAUTUMISESTA SAPPITIEHYEEN.
SAPPIKIVET MUODOSTUVAT SAPPIRAK-
KOON JA JOSKUS MYOS SAPPITIEHY-
EESEEN KOLESTEROLISTA TAI SAPPI-
VARIAINEISTA JA SADSTUNEISTA
KALKKISUOLOISTA,

OIREENA ON ANKARA KIPU OIKEAN KYL-
KIKAAREN ALUEELLA, MISTA SE SATEI
LEE SELKAAN JA OIKEAAN HARTIAAN,
[YyGs PAHOINVOINTIA JA OKSENTELUA
VOl ESIINTYA. SAPPIRAKON SEUTUUN
LAITETTU LAMPATYYNY VYOI HELPOTTAA
OLOTILAA, MUTTA KOHTAUS LAUKEAA
HARVOIN ILMAN LAAKITYSTA.

SUOLITUKOS

VYOI AIHEUTA USEALLA TAVALLA, 0O1-
REENA SIITA OVAT AKILLISET, vOI-
MAKKAAT KIVUT VATSAN ALUEELLA,

ULOSTEEN JA KAASUJEN TULON ESTY-

MINEN, VATSAN PULLISTUMINEN JA
PAINELUARKUUS., LISAKSI ESIINTYY
KSENTELUA.,

UOLITUKOS VAATIT AINA PIKAISTA
SATRAALAHOITOA,

VATSAHAAVAA

SAIRASTAVALLA HENKILGLLA TUNTUU
VASEMMALLA YLAVATSALLA KIPUJA,

NE TUNTUVAT ETENKIN YOLLA MAHAN
OLLESSA TYHJA, JOLLOIN TILANNETTA
HELPOTTAA LASILLINEN MAITOA TAI
PIIMAA, [YOS NARASTYS, PAHOIN-
VOINTI JA OKSENTELU OVAT MAHA-
HAAVAN OIREITA,

HAAVAUMA VOI AIHEUTTAA RUNSAAN
SISAISEN VERENVUODON, JOLLOIN OK-
SENNUKSET JA_ULOSTEET OVAT VERES-
TA TUMMAT. TILA KAIPAA SAIRAALA-
HOITOA.,



TIETOAIVI

RAJANYLITYSLUVAT

NAAPURIMAITTEMME KANSSA VOIMASSA
OLEVIA RAJANYLITYSPAIKKOJA ON SY¥-
TA NOUDATTAA. JOS KUITENKIN SUUN-
NITTELET VAELLUSREITTIA ALUEELLE.
MISSA RAJANYLITYSPA®KKAA EIl OLE
SOPIVAN ETAISYYDEN PAASSA, VOIT
ANOA RAJANYL_ITYSLUPAA SISAASIAIN-
MINISTERIGIN ULKOMAALATSTOIMISTOS=
TA, RITARIKATU b-8, 0 HeLsin-
k1, PuH. 1601.

SIELLA NEUVOTAAN MYOS TAPAUSKOH-
TAISESTI,MISTA NORJAN NIMISMIES-
PIIRISTA ANOT VASTAAVAA LUPAA,

VENELTIKENNE LEMIENJOELLA

OLavi JoMPPANEN JA JUHANI JompPa-
NEN KYYDITSEVAT KULKIJOITA JAL-
LEEN ENSI KESANA VENEILLAAN NJUR-
GALAHDEN JA KULTALAN VALILLA -
KUNHAN JAAT LAHTEVAT.

HARSO HATTUUN - SAASKILTA SUOJAAN

SAANNBLLINEN LIIKENNE ALKAA JUHAN-
NUKSENA JA PAATTYY syyskuun 20,
PAIVAN KIEPPEILLA,

1.7.-15.8., L1IKENNOIDAAN JOKA PAI-
VA AAMUIN ILLOIN., ELI NJURGALAH-
pesTA kLo 10,00 ga 17.15 ua KuLta
HAMINASTA kLo 11,30 ua 18,30,

20.6.-30.6, sekA 15,8,-31.8, AJE-
TAAN JOKA PAIVA 1LTAVUORO, 1.9.-
NOIN 20.9. AJETAAN MAANANTAISIN
JA PERJANTAISIN ILTAVUORO,

YHDENSUUNTAISEN MATKAN HINTA ON
40 mx, RAVADAKSELLE ASTI 35 MK,
ALLE 12-VUOTIAAT LAPSET PAASEVAT
PUOLELLA HINNALLA, RYHMAHINNOIS-
TA JA -KULJETUKSISTA ON VIISAINTA
SOPIA ERIKSEEN, OLAVI JOMPPASEN
TAVOITTAA NUMEROSTA 9697-57118,

KATEVA JA HALPA RATKAISU SAASKI-
LAUMOJA VASTAAN ON OMATEKOINEN
SAKSKIVERKKO,

0STA TARVIKKEIKSI TUMMAA TYLLIA

(TUMMASTA NAKEE PAREMMIN LAPI

KUIN VAALEASTA) JA KUMINAUHAA,
CM LEVEA JA 75 CM PITKA TYL-

“ LINPATKA OMMELLAAN PUTKEKSI, JON-

KA TOISEEN PAAHAN TEHTYYN NAUHA-
KUJAAN PUJOTETAAN KUMINAUHA.

Koko koMEUS LAITETAAN KAPEALIERI-
SEN HATUN PAALLE: LIERIT PITAVAT
VERKON LOITOLLA KASVOISTA.

TAMAN KOKOINEN HYTTYSSUOJA ULOT-
TUU VALJASTI TAVALLISEN KOKOISEN
NAISVAELTAJAN HARTIOIDEN YMPARI JA
PITUUSSUUNNASSA VYOTAROLLE ASTI.
REILUSTA KOOSTA EI OLE EDES RIN-
KAN KANSSA HAITTAA JA ESIM. SYO-
DESSA KADET JA RUOKAKIPPO MAHTU-
VAT VAIVATTA SISAPUOLELLE SAASKI-
PARVILTA SUOJAAN,

MYRKYLLA SUIHKUTETUN VERKON KANS-
SA EI TARVITSE VALTTAMATTA EDES

HATTUA, VAAN RIITTAA KUN KUMINAU-
HAN VETAA SUPPUUN,
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KETTUMIEHEN SAAGA

SANO SIE, VAARTIRUKKA,
MITA VARTEN KETUNNAHKAT ON NIIN
KOASTI HALPUNHET!

JOHTUSKHAN SE SIITTA,
KO MIE SAIN NIIN I1SON MATHEN?

MATHEN?
Niin,
No. KUNKAS SE NYT SIITTA JOHTUS?

KUULESTA SIE VAARTIRUKKA! ANNAS
KO MIE SELVITAN!

MIE SAIN NIIN ISON MATHEN., ETTA
SE HAATY VYORYTTAMALLA

OTTAA RANNALLEKKI JA PULKKANA
VETAA KOTIAKKI!

Ooo, JIESUS SENTHAN!
JA SE LEVIS
ETTA KO MIE
KETTUA TULI

SEMMONEN MATHENHAIJU,
LAHIN ORAVAMETTALE,
KOYTENA VASTHAN!

0oo., JIESUS SENTHAN!

VALEHTELEMATON TOS! !
No, KUNKAS SITTE?

No, EI MINUN AUTTANU MUU KO
AMPUA JA HIHTAA,

AMPUA JA HIHTAA JA KO MIE AMMUIN
JA HIHOIN

JA KO MIE AMMUIN SEN VIIMISENKI
LAAJINKIN

JA KATTOIN TAKATASIN,
VARSI y

NIIN KO RISLAVALLYA!

SOLT TOLAN-

Ooo, JIESUS SENTHAN!

JA KO MIE NYLJIN JA NYLJIN JA
NYLJIN,

SE ALKO TULHEN NAHANOSTAJAA
JA LANNESTA,

ETELASTA JA POHJASESTA

JA KO MIE MYIN JA MYIN JA MYIN,

1ASTA

SITA MENI NAHKAA TURKKURILLE JA
KARVARILLE,
SITA MENI KUULE YMPARI MAILMAN

NIIN ETTEI KO KARVA POLISI!

No, EN MIE NY ENAA IHMETTELEKHAN.,
ETTA NAHKAN HINTA ON HALPUNU!

PITI SE VAIN OLLA TUURI,

ETTA SIE KERKISIT MYYVA NET KAIKKI
SEN KALHIN NAHAN ATKANA!

Pit1, piT1! -
STINA MIE PAIKKASIN KATENTI!

JO SULLA ONKI NY HYA PARJAYS!
Onon, oNoN!
O1va ArvoLa

KAMPSUHERRAIN SAAGAT
KirJa-YuTymMa 1981
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VICTORINOX

Sveitsiliinen Victorinox on
todellinen monitoimiveitsi.
Erimiehen uskol-
linen ystivi tilanteessa
kuin tilanteessa.
Kuvan
Champion-
mallissa on periti 24 ka}'ttot:’.rdd On milld
leikata, saksia, vuolla, viilata, ruuvata,
kovertaa, avata pulloja, suomustaa
. kaloja yms.
Hanki Sinikin Kaikkiaan Victorinox-malleja on lihes 30.

avuksesi VICTORINOX Jokainen tunnollista sveitsiliista laatuty6ta.

Myymilat:
Maahantuoja; Veneentekijintie 1, Lauttasaari, puh. (90) 673 331

Eteliranta' 18, Kauppatori, puh. (90) 635 858
MARITIM

I

aajankatu 14, Herttoniemi, puh, (90) 781 800
SEKA ALAN LUKKEET KAUTTA MAAN.

[(emz’mss:cz
on kasvuvoimaa

Me Kemirassa teemme ty6td paremman huo-
misen hyvakSI Huomisen, jolloin hyvin-
vointia riittdd kaikil-
le. Kaiken kehi-
tyksen perustana
pidimme tutkimustoi-
i mintaa, johon
panostamme
huomattavan osan yrityk-
sen liikevaihdosta.

sl
A%
KEMIRA oy

Uudenkaupungin tehtaat




MUISTIINPANOJA;




©)

LANNANRIU'UN  SAAGA

SAVU KALLISTUI KOHTI MAATA., KUU
SAPPESI. KEHI,

TUULT NOSTELT HAMEENHELMOJA,
HAISTELI .

OL1 TULOSSA PAHA ILMA.

SIEVA JA SOMA TYTTO, LANNANRIUKU,
PORVOOLAINEN PANKKINEITO,
AIKOI OIKAISTA TUNTURIN YLI.

VAROITETTIIN,

OPPINUT IHMINEN. S0

TIES! OMASTA MIELESTANSA KAIKEN,
MITA THMISEN PITI,

LAHTI PUNAPILKUIN MERKITYLLE
REITILLE.,

Kun HANTA ET KUULUNUT MAARANP ARHAN
HALYYTETTIIN ETSIMAAN,

das.
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E1 UALKEAKAAN,

TULIVAT JA KYSYIVAT:

- YoISITKO SINA VANHANA KATRAN-
KAVIJANA

JOTENKIN AUTTAA?

= SEURATKAA MUSTIA LINTUJA!
MENKAA SINNE, MISSA NAETTE KORP-
PEJA!

SIEVA JA SOMA TYTTO, LANNANRIUKU.
PORVOOLAINEN PANKKINEITO,

LOYTYI TUNTURISTA AVORAKALTA.
KIVENKOLOSTA ~ SIMAT SYOTYNA.

D1va ArvoLa
KAMPSUHERRAIN SAAGAT
KiRJA-YHTYMA 1981
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JOUKKOJULKAISU

Rinkan pohjalta

LAPINKUUME POLTTELEE, MUT-
TA MIKAAN JARJESTETYISTA
VAELLUKSISTA TAI LOMAVII-
KOISTA EI SOVI SUUNNITEL>
MIISI., YKSINKAAN ET VIIT-
SI LAHTEA, MikA NEUVOKSI?

S01TA HEIKKI HATLALLE,

HANELLE SOITTAVAT MUUTKIN
LOMAKUMPPANIA VAILLA OLE-
VAT, YHTEYSHENKILOKSI
LUPAUTUNEEN HEIKIN 0SOITE
ON SARKINIEMENTIE 10 A 6,
00210 HELSINKI. PUH. K.
692 6632

0404

YUOS1 ON KULUNUT NIIN PITKALLE.
ETTA KARJAKATVOLLA SIIRRYTAAN KE-
SAATKAAN 1,5, YOPYMIS/SAUNOMIS-
MAKSU ON JALLEEN LOKAKUUN LOPPUUN
ASTI 5 MK JASENILTA JA 10 MK MUIL-
TA, JASENTEN 11-16 VUOTIAAT LAP-
SET PAASEVAT 2,50 MK:LLA JA VIE-
RAIDEN 5 mk:tLA, Kaikki 0-10 vuo
TIAAT LAPSET PAASEVAT VANHEMPIEN-
SA SEURASSA ILMAISEKSI,

0444

SUOMEN MATKAILULIITON AUKIOLOAIKA
ON MUUTTUNUT AAMUSTA., ELI' TOIMIS-
TOSSA PAASEE NYKYAAN ASIOIMAAN
KLO 9:STA ALKAEN,

0404

ﬁAVVIN—KURSS!N SAAMENKTELEN OPPI-
KASETTEJA VOI LAINATA YHDISTYKSEL-

TA._ _Kysy Ratua Hent ’ 7
Ll MANILTA. PUH

He0¢

Mon1 LAPINKAVIJA ON JO HANKKINUT
EsA KuJALAN RUNOKIRJAN 'P1SAROI-
TA OLEVAISEN OLKAPAALLA'. Omasi
SAAT 35 MK:LLA, Toles.
RATKATSUKSI AITIENPAIVA- TAI YLI-
OPPILASLAHJAPULMIIN SAATTA OLLA
AIDOISTA LAPIN KORUKIVISTA VALMIS
TETTU KORU,

KUMPIAKIN VOIT KYSYA RAIJALTA,
PUHEL INNUMERO YLLA,




