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Nyt tarkkana!

Monet ovat oppineet kan-
tapåän kautta, ettå olisi sitten-
kin kannattanut ottaa matkalle
vakuutus. Sammosta niitå saa
helposti. Sellaisia, jotka
toimivat.
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Ar€o on toki moon 5uutin
mi.ro, mutto 3er li5älsi hoidonind
vcni io nopeo.ti .euromo*o.i
konsie..imatkoli, lc'do-, iuno- io bussn
lipps.i - io polion huurd.

Moillä on myö. omo motkotuotodto, io
&un Sirö roiteuru€e3l ttr'rnnltlelerto vkilöl-
li.ren rolveftrenno nukoilro eikoi.hod<od,
iödcGriimme.€r leille minolilouiryönö.

Olir silc mdrkdllo minn. tohonro, tule
€rsinAredon!

Hålri.ki voihdotO-185 5t:::
i.kö toimi.aomre lGuno c!cn':::::::



PYUKIRJOITUS
0LEfl t t lE JoKAINEN oLLEET JosKUs yHDIsryKsEssÄ i4E ENsIKERTaLAIsIA,

io FN lUt tvtstN JA Ltustuf i t \ rN (0,4v-qv-\Kt-  t fNfvi \T <at( t t t^

LÄP IKÄYI4I Ä,

UUSI NAAI.4A ÄINÄ HUOII4ATAAN'TUTUSSA SAKISSA JA HUOII IOIDAAN ERI

TÄVOI\ ,  RI.PPUEN S.I IA,  o\ko VÄLI ITsFvÄNÄ <ÄYTIÄ"-YI '1.sI , IALLINA

SUO]'4ALAISKANSALLINEN KULiIAIN ALTA (YRAILY VAI EI,  SAATTAA ENSI-

KERRÄSTÄ TULLA I I4YOS VI I I lEINEN,

t ! ,  Et  oLE HELppoa oLLA KELTANoKKA, t l4urra rolsaaLTA stLLotN

SAA HYöS PALJON ANTEEKSI ,  KoKEHATToI.4UI]DEN TILI  IN voI UJUTTAA

YHTÄ sUN ToIsTÄ TöPEKSINTÄÄ JA KoKo JoUKoN HöLMöJÄ KYsYI.4yKsIÄ,

ITsEAsrAssa ENst(ERTALÄrsET ovar HyvtN TÄRKErrÄ HENKtLai l rÄ,
SILLÄ HEHÄN ANTÄVAT VANHoILLE PARRoILLE I '4AHDoLLISUUDEN TUoDA

TIETONSA JA TAITöNSA ESIIN, OPASTÄA JA VALISTAA, TUNTEA I ISENSÄ

HErDÄN KÄyTTÄyTyt,  sELLÄÄN oNKIN TÄRKEÄ osuus sr rNÄ, TULEE(o
ENSIKERIALAISESTA TOISI(ERTALAINEN, JA KOL] '4ASKER'TALAINEN, JA
KUUDESKERTALAINEN,

TÄfiÄ Tots(EFTALATsTEN saÄr"1rNEN oNt(rN trsEAsrassa Ko(o yHDrsrys
TOI14INNAN YDIN, SILLÄ ILI4AN LJUSIA, TOI14IVIA JÄSENIÄ ON EDESSÄ
KO(O TOI]HUN NAIVETTYI '4INEN,

TÄYTYYPÄ s(ARPATA,

LaP tNKÄv r  Jö r  ssÄ,

RAI JA HENTr,4aN

KUN SEURAAVAN KERRAN NAKYY 0Uf0 NAAl, lA



TOIMINTAA
TOUKOTUU

i ,  4,5, LÄ-su REITTIS|]UNNITTELUTALK00T PÄlJÄT-HÄl' lEESSÄ
KUrEN EDELLIsESsÄ LEHDESsÄ ENTEtLII '4ME, oLEl4ME saaNEEr

HAÄsTEELLIsEN REITTISUUNNITTELUTENTÄVÄN HEINoLAN TA(A

8,5, ro KLo 18,00 KElihoILTÄ SAÄN EN|IUSTUS TAIVAAN
flaRKtlSTA PauL tGtN f  uvtLÄssa, l lEcf  EL rNrN(aru J6
TaIvaANNERKEI sTÄ NÄKEE f tLJLtaKIN KUI N vEsIr ,4I  EHEN vuoDEN,

I ]ARIt lAANTIH(UVAA NI] '4BOSTRATIJSTA EI VOINE OLLA T1]NNISTAI, IATTA, 14L]TTA
t4tra l ioKAAN ctRRosrRATUs ruLLEssaaN, SurÄ JA patJosra, ,1uusra
KERT0o ETEoRoLoGI SErJA PaasoNEN,

t4AILLA, KysEEssÄ oN NotN 50 KN ptrKÄN RETKEILyREITIN HLToLELLINEN

JA YKSITYISKOH'IAINEN VALITSEI ' l INEN JA M E R K I  T S E I '4 I  N E N ,  RE I  TI  STÄ

'I ]LEE 
PYSYVÄ, !OTEN ](AIKKI I4AHDOLLISET VAINTOEHDOT TI. ]T(ITAÄN,

TÄI4Ä oN HAASTE JA I ILAISUUS SINULLE, JoKA HÄLUAT oPPIA REITTIEN JA

RETKIEN SUUNNITTELUA MAASTOSSA, JOSSA TALSII l ] '4E KAIKETI NELJA VI IKON

-oopL^, Lr. .LrrL usLas)a c iHr, f issÄ, Jot \  a Jora.cF'  Ä oN f iÄÄcÄtt ,

osA REITIsTÄ TEHIÄVÄNÄÄN JA UsEITA VAIHToEHToJA VALITTAVANAAN,

lLr, lot tTALJTU/,4rsET ULJAS PERNULLE, pLH, Kor l rN 298 8747 JA rörHrN

297 6561, R.t-r , , t  rN\ 'N .r  ta( ,N or ' .1Ä, N..ry L ra Hqr -- t  ra(aa

RyN ÄT JA auropoRu(aT, Votr  NALUTEssast osaLLlsrua vAtN osaaN TAI
.0. ! tÄ,  B-\ .  t . \ .FA-At tUr t -vA- J iTDJL)tyr4Ari \  JO) At\ ,  , t r  t -Ä f l !  J l
KULUT HOITAA JOKAINEN ITSE, LEIRIPAII(ALLA ON SAIJNA TALKOOVAEN

KÄvrETTÄvr ssÄ,

SuuNNrrrELURyN14Ä, JoFoN KU!LUvar AuLrs BosrRöra, KaLEvr (osKl,  HaNNU
luoro Ta;, IpEREELTA JA LEENA RaNTALA, vaLr,4tsrELEE f4aasroREtssur JA
Ko(oaa NrrsTÄ saaTAvar TrEDoT, YfDysNENKtLö PÄrJÄT-| ]ÄMEEsEEN pÄtN
oN AuLr s BosrRö/,4,

loor I  r lA4srov or-oor v y,  sTir  pL -rr i  |  ,  r \o-TÄyr- ta oN ht  o.  t_
Ty rÄNÄN To ITNTAKALENTFRIIN, TaRTU puHELII , lEEN,ie ruLt MurqaNl



- ,^-I4 l  l r i .5.  a KA8.|A(AIV0N (EVÄTslJVnlc

I  TD I  ]ALKOILLAAN PAIKAT KUNTOON KESÄKAUDEN AVAJAISVIERA!DEN
t-t  JA KEsÄN ruLLA, PrrÄÄNÄN strÄ ulEt4aN vrERÄSKoREE oLLA,

G) t7,  t8,5,  -a-su - tNtJ(LRSSjN HAASt0v {0NL0PPL

-A!t / - , .
-  

/ -  I \ARJAKAIVOLLA

EL KLo 8,J0 LÄHrEVÄLLÄ auroLLA EH'r  I  f iyvrN LrNruKURssrN

vrr4ErsEN osuuDEN aLKUr.rN, KLo 10.00 KoKooNNUTAAN yLÄr4aJALLA LrN-

TUKIR.]OIN JA KI IKAREIN VARlJSTETTLJNA, YI IKONLOPUN AIKANA KERFATAAN
T-oRIAA, <L-JrraÄN l . raastossa, (rsKrrs E-LAAN JÄ kyst  LÄÄN.

24,-25,5, LA-su VIIKoNtoPPUVAELLUS KU|II ' , IALAHDEtLE
Vr rKoNLoppLJ (EVÄÄN KoRvaLLA r luuTAt iaN l taNAN suoN TUNTU-
r" lassa vrR| l  rÄÄ rorNKÄvr-Är so".vasrr  rEsÄÄ\,  RcrKl

11,5, LA KESÄKAIIDEN AyAJAISET KARJA(AIV0LIA
aLKAEN NorN KLo 15,J0.
EfDrr soplvasTr r , tuKAAN (olvuLÄN BUssrLLA, JoKA LÄHTEE

HELsrNGlsrÄ KLo 14,15, PÄL!uKULJETUs rsoN TrEN vaRTEEN BUssrpysÄ-
KILLE JÄRJESTETÄÄN NI ILLE, JoT(A EIvÄI HALTIA YöPYÄ (ÄRJAkAIVoLLA,

TÄfÄ pERTNTETNEN JIHLA oN arNA yLLÄTy(sELLtNEN JA RtEl ,4u(as,  vaKA-
vaNA sIELLÄ et pysy KLJ(aaN, EMÄNNÄT HLoLENTtvaT, ErrÄ saar JoratN
f laLra>TÄ va a\Ti ly r t iÄ,  

-a 
?. l l .1,  <tuÄs TAtÄa

(AIKILLE I IAKOISAT LOYLYT,

EI oLE RAsxÄs JA soprr  Myös SELLArsrLLE, JoTKA ovAT TÄHÄN asTr
vaIN aJATELLEET, vaaN EIVÄT oLE ToHTINEET TILLA I4IKAAN. YövyMIE
TELTot ssa, TaRpEELLtsIA vaRUsTEITA RINKAN JA l , ta(ulJpusstN LI  sÄKst
ovar LÄxpIxÄT vÄarrEET, sÄDEAsu. KEIr tN, RUoKA JA sauNAKAti ippEET,
LIsÄTIEToJA JA vaRustEÄpuÄ f4aHDoLLtsuuKstEN NUKAÄN saaT SEURAAVILTa
HENKTLörLrÄr AuLrs BosrRöM, puH, r ,  694 9011, NaNNU Luoro,  puH. k,
9t1-463 q37, IJLJAS PERNU, r ,  297 8563,1a (aRrN STLLANDER, k.
674 644 .

RETKEN HrNTA oN N, 100 tak,  JoKA T4aKSETAAN MAT(aN arKANA. LÄHTö LA
24,5,  KLo 7,30 Arn- l ler lenrr t l l r r r r r r rÄ r lLA!sAJoBUsstLLA. PaLUU sLN,
suNtar-TLTANA KAHDEKSaN pal(KETLLA, ILt4otTTALJTU|,4rsET Sl4L, TuuLA
TLToHATNEN, p!H, 170 868 v r . rErsrÄÄN 20,5,



KESl[ruu
f , ] l  .6. -Ä LRA ISSJT RI l l ' l l ' lÄt l-Ä
I ! I -  t lLÄHDEMflE prKÄJUNALLA P151 KLo 9,00 NÄrLLE

KIERRELLEN JA I '4IELIPITEITA VAIHDELLEN SAA ITSE (UKIN

JÄ vIRIkKEIIÄ oMAAN RETKE I  LyyNsÄ.

,  YHDESSÄ
LJUSIA IDEOITA

}}7, 8, 6, LÄ-sU REITTISUINNITTELUTALKOOT ].IAASTOSSA

zlH
E

+11,6. (E KLo 17,J0 TRÄS(ÄIIDAN KARTANOPUIST0N LU0NTo-
f I  IP0LKll oPÄsrErru REI(r
EE1|Ll"to BUSSTLLÄ 24l LÄrruRtsTA J2 KLo 16,50, pr(KUAu
rotLtJAl  LöyrÄvÄT patKAN puHELiNLUETTELoN KARTTdstvuLTA J2,
PÄlko.IJ5Ät l .  oN (LNt\KAANI fN JA TpÄsr i i \DA! pu.. tot I fN (LLf iau(
sEssa. KARTAN0p0tsr0N LUoNTopoLUN vARRELLA EsrrELLÄÄN yLr J0 ERr
PIJU JA PENSASLAJIÄ JA SAIIALLA TUTl. ISTUTAAN KARTANON I, ION!VAIHEISEEN

1J, 6, pE ILTAKAVILY KIRKKoNUIII ' IELLA
LÄNTö NELsrNGrstÄ (Lo 1/ ,17 JUNALLÄ, Josra potSTUTAAN

K I  Rk(oNUr' , r ,4EN asEf4ÄLLA Nor N r(Lo 18, 00, P I  Kkuauro r  Lr  JAT
TULEvar sat4aaN patKKÄaN, OTTÄKAA Mu(aAr s l iÄN vaartHA uL(oILl lvaRus
TUs JA EVÄÄT f iuurÄr,4aN TUNNTN KÄVELyLLE, KarsELE r4E (EsÄrsEN rLLAN
HÄr'rÄRTyr '4 r  s T Ä JA vÄrHTUfi tsTA yöksr,  ( rERrELEft i . , tE sorTA JA LAr, lpaRElTA,
Jos(o Jo vtLLAT kuKKrvar.  SÄÄsKtÄ srELLÄ ÄtNAKIN oN, PALU! KAUpuN-
KrrN KEsKryöN pal((EILLA, LtsÄTTEToJA anrnr l l r r  Pentu,  cur,  x,
298 3747. r, 291 8563,

HErNÄKUUN vrETÄr4ME kLJKA NrssÄKrN JA yRtrÄr4ME pÄFJÄiÄ rLlaaN LApIN-
(ÄVI. löIDEN oHJEL, ' raa,

) ) ) ) H|Jol1l (ARJAKATVO|i ATKATAULUT töylyvÄT stvlJtTA 2



ELO'SYYCeuu
2, 8. LA TALKo0T KARJA(AIVoLLA
TÅls s l ta sorrrnn JA IsKEE KTRVEs J,a pLtuprNoJA NousEE
RINTEESEEN (L] IN SIENIÄ SATEELLÄ, IGRJAKAIVON PULHUOLTO
aINA, TÄMÄ oN ELosaLAMoTDEN at(aa,

l |  l1,8, su USTIKKASAVOTTA (ARJAKAIVoLLA
E f l l lPuuprNoJEN vtERELLÄ RTNTEET ovar MIJSTaNAAN r.4usrr(otra,

! { . , r0-rer,r  
paRAs orraa r ' f  uKAAN Nr rN lsor asrrar KUrN (oroa

Löy-ryy.  KYLLÄ NE f iaRJAT AINA TALVEN t4trraaN TULevar syöDyKsl,
JI ]USTIKKASAVoTTAHAN KUULI]U Jo LAPINKÄVIJöIDEN PERINTEIsI IN,

l ; l  9, 10.8, ra su RE1TTTSUUNNITTELUTALKo0T NAAST0SSA
zl\d
t-

G116,8. LA TÄYDENKUUN NÄIJKUJAiSET KARJA(AIVoLLA
E hEl '4rKÄ oN NAUKUEssa, KUN LoIIUKALAN tuoKsu NousEE Ko|Tr
f- l ruure JA HANuRI Nr rN NEr4pEEsrr sor ,  TuNNELforNTr ALKAA
s0prvasrt  rLTApÄtvÄauroN saavurrua TUossA (Lo l6 parK(ErLLA, paLUu
KULJETUS JAR,lEsfyy aINAXIN IsoN TIEN vaRTEEN, ILl totrraurLJxIsEr
Tuuc,c Tuo{r lserrr  1J,8,  ENNEssÄ l larKAtLULrrrrooN,

3,9, KE (Lo 18,00 KERI]oILTA - NORJA IIATKAILUI,IAANA
KAI saNt EJ' IEN aLA-asrEELLA, PuuTaRHAKATU 1
SyKsyN KERHoILLÄT ovar, .1ÄLLEEN KAlsaNtExEN aLÄ-asTEELLA

JA oLEl4!E vÄIHTANEET pÄivÄN t(EsKIVI IKoKsL JouKossat4f iE saAlrÄa
0LLA HEN(tLörrÄ, JoTLLA oN ToFsiarsrN sÄÄNNöLLtNEN / ,4ENo, TorvoJ, l r ,4E
I4ULJTOKSEN I4ANDOLLISTAVAN PITKÄSTÄ AI(AA t4YöS HEIDÄN MUKAÄNTULONSA,
TÄssÅ rLLAssa TUTLsTUN]! lE NoRJAAN | ,4ATKArLUf. taANA, EsTTTELTJÄNÄ HEL-
stNGIssÄ HtLJAKKotN avarru NoRJAN l4arKAtL!Tol t4tsro,

20,9, LÄ TALKOOT KARJA(AIVoLtA
ELoKUUssa aLoITErr! puusdvorra JATt(urJ, VaRHIsraf[,4E
TAÄS PITKAN TALVEN TARPEET,



TULEVIA
1.10, KE KERHo ILra
L-5.10. SYYSvaELL!s
18.10 LA TaLKoor JA

PÄr JÄr-HÄiEEssÄ
YöSTJUNNISTUS KARJAKÄIVOLLA

,

ERA'TAIT(l KISAT
TÄMÄ ERÄTr EToJA , . ra -TAIToJA
KARTIJTTAVA HAUSKA KILPAILU
PII IFTÄÄN TÄNÄ v!oNNA JO, -J] ,8

SaRJoJA oN KoLt4E I  KILPAlLr lsaF
JA, PERNESARJA JA LASTENSARJA

LaPTNKÄvrJÄT !a KYMEr, l  LAPTNKÄ
vIJÄT, HEIDÄN YHDYsHEN( ILöNsÄ
oVAT EsKo INKILÄ, PUH. T.95]
5I3I /239 JA PEKKA ELoJÄRVI ,  r ,
952 2938307 ,
YNDrsrYs r '4aKsaa |]SLrN J€uKKU-
EIDEN OSANOTTOI'44(SUT. JOS

JouKKUEIssa oN xoLl , lE HENKILöÄ oLET KoKEILUt, l tELELLÄ JA KtIN-
NOS'IUNUI,  SOIIA IJLJAS PERNUL-

JÄRJESTÄJrNÄ ror '4rvÄr KaaKoN LE, puN, K, 2988747, r ,2978563



tOMA
LUONTOVIIKKO
JAAMERELLE 5..I':1.
ENsI KEsÄN LuoNToRETKt oN TAVALLF
SEEN -TÄPAAN HEINÄ(I I IJN ENSII I I " IÄINEN
EIYT VI IKKO, ITJATKAN VARRELLA Yö-
VYTÄÄN LE!RIALUEILLÄ IELIO! SSA
TAI NöKEISSÄ, POI(ETAAN KATSOI.4AAN
],4M, JOUTSENIA, I (LJRKIA JA PALSASO}
TA, ETSITÄÄN EDELLEEN NI ITÄ HARVI
NAISIA TUNTURIKÄSVEJA JA VALOKUVA

(AU(AISIN KOI]DE ON JOKIN LINTUSAA
F! TA! VIIORI JÄÄf lEREN RANNIKOLLA.
PÄ rVÄRETKET TENDÄÄN KEVYrssÄ va-
RI]STEISSA,

HINTAÄN si  sÄLryy t4yös t faJotruKsET
LEIRI ' . IAKSUT JA SAIINAT SEKA LOPPI]-
VI I  KOSTA KI]NNON ATERIA YHTEISINE
I LLANI STI]JAI S I  NEEN,

ILI IOI AUTUI '1I  'F VASTAÄ\OTTAA JA
\ETKEN t tN-A i IATKotNEFN 0N |)U _t :Ä| l t to-a aNtaa LRkKI pyLvÄs,
r '4< lÄ 5- fAKStraa\ LAo.N(av..0l  p |  ,  /522349.
DEN TTL]LLE 888888 071662 31.5.  -

14ENESSA,

HALTILLE r.-9.a.
PISTEESSA, SAUNA VAELLU(SEN . ]ÄL-

LÄHTö TAPAITLIU HELsINGIsTÄ PAKET-
TI AUTOLLA ALA-I4ANNERHE I I '4I  NT I  ELTÄ
LAUANTÄINA 5, / .  KLO 9.00.
/ '4!kaNA oN..K!LJETTaJAN L rsÄ\51
)I I4O TYLVAS, JOKÄ OHJAÄ KOKO RFT-
KEN, SrMoN osorrE oN 955J0 KA

]LI '1OITTÄLITIJI '1I  5ET JA L I  SÄKYSELYT
KaLEvlnKosKELLE. puH, r .  912-810/9

V,rer l :x ir i  ver l lÄlr ;r  oN HaNNU LLroro

0sANorr4JrLLE p IDETÄÄI-E!!NA(ropÄ-
LAVERI (ÄRJAIAIVOLLA. Zb, / ,

Fgö^äigååä:hiYY6äå D:,i ;lh,i:!!^
JA LOPPUERA NETI ENNÄKKOPALAVERIN

l i luKAÄN f iÄHTUU vAIN 11 TAlvaLraJAA,
JOTEN VARI '4I  STA PAI(KASi AJOISSA,

[LokuuN aLKUpÄrvtNÄ NTLLAT Kypsy-
vAT JA PÄIvÄÄ RI]TTÄÄ PITKÄÄN AL-
I !NGON PISTÄYIYESSÄ VÄIN HETKEXS I
VAARAN TÄÄK5E,
I  ALLA KESAVAELLIJI  SELLA LÄHDE]'4I ,4E
IHAILEI lAAN I .4AI5EI l IA I IALTIN ALUEEL-
LE, I ' l IssÄ FÄKKÄ EI JÄRIN kIUsAÄ.
JYLHA MAASTO ON KIJITENKIN VAATI
VÄÄ. JOTEN SE ASETTAA KI]NNOLLE JA
vaRUSTEILLE 0t4ar EHToNsa, l laJot-' I IJI . INE TELTOISSA JA AUTIO-I I IVI  SSA,

0saNoTTor, laKsLJ oN vArN 980 Mk JA
SI INEN SISALIYY JUNA]YÄTKAT ]YÄKU]J-paIKK0tNEEN, BUss 4ÄKsu KILp I  sJÄR-
VELLE, RUO(AILU LÄHTö. JA PÄÄTF-



RUSKAA 6.'13.9.
IvaLoJoEN JA INAR l_Klrr t  LÄ -TIEN
vÄLr rN sr JotTTUU vÄHÄNKULJETTU
ERÄMAA-ALUE, JOSSA VIELÄ KARTiIJ( IN
LI I  KKUlJ.
STNNE, Ha MAsrjNTURTN HELriorHtN JA
APP!S-TUNTUFIN (AI NALOON SUUNNA-
TAAN LAPINKÄVIJöIDEN RL]SKAVAELLUS'

I IATKAAN LÄHDETÄÄN LET4MENJoEN Tl  EN-
HAAFASTA. JA..PATI (O I  NT I  PAÄTTYY TÄ-
HAOJAN KAIIPAN TUNTUI'1AÄN )OTAJOEL
LE, LEPPOISA VAELLUS LEP PE I  SSÄ

osaNorro aKsu oN N, 980 K RYHHÄN

hl4

HI NIAAN SISALTYY JUNA]t IATKAT ] t IAKUU-
PAIKKOINEEN, LINJA-AUTOI'4ATKAT,
TAKSlf lÄKSU, RU0KÄlLl l  l ' IENoMATKALLA,
yöpyt4lNEN, sauNA JA R!oKAILU pÄÄ-
TEPISTEESSA JA OPASTI. ]S,
i larKAAN r4aHTUU 16 suKANK!LUTTAJAA,

IL oITTAUTUMIsET RETKEN VETÄJILLE
RarJA NENTr, laNrLLE, PUH, K, 718768
JA LEENA RANTALALLE, PU!,  T,
/88554, K, 7013052 J.8, r 'rENNEssÄ

ENNAKKoNAKsu^q:8r^IqtlEi!+-4lt:N
TII  IL '  E N:O T5P öööööö-U)I / )OOZ.
LoPPUERÄ NAKSETAÄN ENNAKKOPALAVE.
RIN JALKEEN,

St Is APPTKsEN (arNALooN JA Hal '1_
I IASTUNTURIN HELI4OI H I  N.

7t ' 'J  \
.:"gi _!4r

SUUNNITTELEN oLEvÄNI LAP I  ssA
KOKO K'SAN, JOTEN LEHT'EN TLJ
LEva atNEtsro LÄHETETÄÄN
Por(KEuxsELLIsEsrr  i laRJUT i  a
LrsaLLE I5,  / ,  r .4ENNEssÄ,

i IaRJUTrN osolrE oN
7 Ä, 002/0 HELSTNX
4733861
OIKEIN HYVÄÄ RETKE
RAIJA HENT AN

(LUsrrrE

I  LYKESÄÄ



P.r:x tBnvEIsET
TERVEHDYs I

Lap r  NKÄvt Jör LLÄ oN r '4oNENLÄrsra
HyöTyÄ SNLrN TARJoaMI sra ED!lsra
JA vtELÄ ENEI '4MÄN rLoa or4aN poRrJK
](AII I '4E RIENNOISTA - VAELLUKS I  STA,
KaRJAKArvosra,  KERHorLLorsla JNE,

SI ITÄ EI VAAN PÄÄsE 14tHINKÄÄN,
ETTÄ REPPUVÄELTAJAN oSALTA NYöTY
EI oLE NIIN NÄYTrÄvÄ KUIN NIIDEN
LAP !  NKÄvt JötDEN osaLTA, Jorxa
KÄYTTÄVÄT NorELLt ,  LE I  R IN-tÄaLuE
YII4,  I IAJOITI]STA HYVAKSEEN, TAI
vUoKRAAVAT auroN KÄYTTööNsÄ La-

(oLIN JÄRJEsTöPÄIVILLÄ KYsYIN TI-
LAtsUTJDEN TULLEN ANTERo Tuor,4r sEL-
TA r' irrÄ sELLArsra SllL vorsr raR-
JO'TA JASEN]LLEEN, JOSTÄ OLISI
ETUA N I I .4ENO]'4AAN REPPI]VAELTAJALLE '

/ \NTERoN vasraus oLl  yKsIsELITTEt-
NEN, "TEfKÄÄ EHDorlKsrA f lE I  LLe

NÄITÄ TÅLLA I  s IA EHDoTUKsIA EI
VAAN SYNNY NOIN VAAN, JOTENI J ' I IKA
IKINA EHDOTUS JUOLAHTAA I '4IELEESI.
PÄNE SE I '4UUTANIN SANOIN PAPERILLE,
KIRJOITA SI I I ]EN NII '4ESI JA PUHELIN.
NUi lERosI JA LÄHErÄ sE xINULLE,
EHl(ÄPÄ JUURI Stf luN EHDoruKsEsr oN
SE ETU, JOTA REPPUVAELTÄJALAFII I -
KÄvrJÄ oN TorvoNUT sÄavaNsa S[ lL:

KEVÄÄNTLJLoIERVEIsIN C H

os, NÄYrrELrJÄNTrE 4 A 23
00400 HELs r NK r

Hr| },å äAPUO DTSTA
Iövoxr

RErktrttfl orraa
kll I VATT UJA V I l-tAN NEKST Å

rt+tDNAf^r',
Jn Luor.tT{sTboTei
rr trfRrrc$rvri x r$r-l* .lpiiiresl
r +|ERkkr)iA r t-*r:ARVAROi

lisÅe*vilreh+ .... . .  -L-r  s-rr=*v r ! \  rLr t4 . . .
lo 7r ALENN0S .)Ä9ENFOR.t turrt

[Jf g6p;6;r;r;:5



M|TÄ tAPPIIil MUKAAII ?
Turru Kysyt4ys tT4EILLE JoKAI sELLE
NÄyrrÄÄpÄ sE oLLEEI,JITJTU LApr NOLLEEN"I l IJTU LAPII l -

os v.  l9q/ .  ,1I  sTAKÄvrJörLLE riYöa v, 1947, HisrÄ
ESII . IERKKI NÄ LYHENNELMÄ NIhI I IERK
kr Par LAKAN, "KoKENEEN LaPrNrÄ-
VIJAN JA TUNTIJAII- '  ARTiKKELI STA

EL14Ä, ' l l14l l {E,RK-

VI JAN JA TUNTIJAII- '  ARTIKKELISTA
IIETsÄsrys JA KALsr lJs- LEHDFN Ky-
SEISEN VI-IODEN 1'4AALISKIIUN NUI,IEROS

KYLMÄLLÄ PAKKASELLA I HI.I I NEN
AJAI'TELEE KESÄN LÄi4PII'4IÄ JA EH-
KÄ ALKAA SUINNITELLA Jo KEsÄLo-
I '4ANSA HII , I  STEN PÄIVIEN VIETTOA
VÄIK(APA LAPI SSA/ JOSSA (ALÄA..
.JA..RI ISTAA/ KANHUJA/ STISIAJ JAT-
KIA JA SAASKIA ON HANEN TIITLES-
TAAN VALLAN TUHOTTOIIÄSTI.  VÄN-
tIAT I.4AIKAOPPAA-T KER'TOVAT/ ETTA
IVALOSSÄ OLI KAKSII( IN I I1AJAA,
LI!ARISSA/ ] :A' 'LLAKSELLAJ K ILP! S-
JARVELLA, AKASLOMPOLOSSA ITYOS
H0TEL-L. lTl  

^J0tSSA..PASSAtLI 
OLLA

JA ELAA. JITTENPA TULI SE SOTÄ
JJA lEHTI IN SILEÄÄ, I '4ITENKÄHÄN
LÄPISSA NYT PARJAILISI, .JOS S IN-
NE USI(ALTAI S I  LAHTEÄ' ULEMXE
OLLUT SIELLA LUJASTI JA KOETAI.{-
I4E SEURAAVASSA LYHYESTT KUVATA
t4tTA PITAISI 0TTAA |4UKAÄN/. .J0S..
KESAAI KAAN PISTAYTYISI YLHAALLÄ,

1. (Ar KKE lN rÄRKETN NYKYrsEssÄ
I1AAI LMASSA ON PINKKA PAPEREITA,
JOT(A OSOITTAVAT, (UKA ON SE
IIURHEEN LAAKSON YAEL'TAJA, JOKA
PYRKI I  (OHTI KESAYON AI]RINI(OA.
SI ITÄ HUoLII ' IATTA, ETTÄ RAUHA
ON IULLUI,  PI  NNARI,LAJT VOII '4ASSA
JA (ELVOTTOII ILTA PAASY (AIKKI i  N
HALUAJ' I I  INSA PAIKKOIf l IN P ITAI SI
OLLÄ I( I .ELLETTY, EI LAPISSA PÄÄ-
SE PITKALLE/ ELLEI OLE HENKiLO-
IODI SIUS]A-JA IIATKU STU S.LU EAA ,
UN IKAVAA IENOLLE YB ITTAJALLE,
JOS TENNÄSEN POJAT INANIN PUO-
I , I ILLA (YSYVÄT, ETTÄ KU(AS ON KUL'
( IJA, JA PALAUTTAVAT SITTEN PA-
PERITIOI1AN TA(AI S I  N,
I IutsrAA soPII  t r tYös, ETrÄ Esl,r ,
I IELSIN6IN POLI ISILÄITOS EI OLE
I ' i IKÄAN AhPIAINEN, L(I IN KAII((T J.{ÅT
KUSTUSLUVAN NA]< IJAN KANTA( IRJAT
ON SELVI TETTÄVÄ/ KEsTÄÄ LUvAN
SAANII  VI  I  KON/ PARI,

2, VAATTEET ovar vÄLTIÄf lATTöi4Är.
TARHAAT..OVAT SEL.LAI SEI,  

^JOI 
SSA

ON VALJA I ]EN6ITTAA. -  PAÄHINE
PrrÄÄ oLLA, Kos.KA srLLorN sÄÄs-
KELLA ON VAHEI4ITIAN TILAA (UPATÄ.
rAITA HUOXOISESTA KANKÄÄSTA. TU-
sERo IAI VÄLJÄHKö TAKKI,  I , IALLIA
JA (ANGASTA ON HUONO NEUVOAT KOS-
KA NYKYAAN ON VALI(OIMA VAHAI-
NEN, I '4aLLr SA soPlr  Kovasrr .  Nl-
I4ETIöfiÄI SAI'4AA I1AATA KUIN PAITA-
KIN, JOS NE OVAT AH'TAAT, SAATTAA
SEURAU(SENA..OLLA, JOS JOUTI]U PAL-
JOIJ KAVELHAAN/. .PAHANLAI S I4 HIERTY
I.4IA, T]OLISUT I '1YOS VÄLJAT. JÄI KÄAN
PANNAAN VILLASUKAT JA JALKARATIT
KI] I  N AtNA(IN PA(I{ASELLA. J6.LKA-
RATTI ALLE JA VILLASUK(A PAALLE.
StLLotN sAA KUL(EA (utvtN JALotN
VAIKKA KUMISAAPPAAISSA,. ,

KAIKEN yLLÅoLEVAN PÄÄLLE oLIsI
VARA'ITAVA TUULI IA(KI JA SATEiIJEN
VARALLE AINAKIN OLJYLAHKFET, UN
VÄHEMMÄN NAUsKAA KULKEAJ^oLLA PoL-
VET f iÄRKINÄ ,  NAH(ARUKKASET TAI
SORI'4I(KAAT ON O-T ETAVA I'IUKAAN.
Er[E puuru NAIsr-EN puKI l ,1 l tN, Sa-
NOI'4I , IF VAIN /  E'TTA PITKAT IHIHAT'
P ITKAT HOUSIJT, SI IS-. I { IESMAISE'T
KAMPPEET AINAKlN PAALLI] ' I I .4AI S I  K-
st,

-./ 
\--

- ' . ' , /
' . . ' .\-,/ .,- /. /,



J. [mle vot YKslrYlsKoHTAI sEsrI
NEUvoa/ f4rTEN REPPU TÄYTEIÄÄN,
NUUIAMIA SEIKKOJA VAIN, V I  I  LAPAI-
TA, PII(A JA PAKSU, ON R€PUSSA
OLTAVA, LI  TULE LAPISSÄ NIIN I ' ]EL-
LETTÄ, ElTÄ vILLAPAITAA E! KAN-
NATA KANIAA REPUSSAAN. -  IOINFN
ALIJSVAATEKERTA JA (EVYET KENGAT
- SEUTI]KENGAT - OVAT PAI(ALLAAN
VARASUKAT JA PYYHELI INA. IULITI(-
KUJA ] ' IUUTAI, IA LAATIKKO VEDENPITA-
yÄÄN Pusst lN JA suoLAA PULLooN.
KOI, IPASSI JA KARTTA. KOS(A SYOI'14-
PAIKoIsra EI oLE NYT laPIssA aI_
NA YARIi IUUTTA, OLISI IJLIKANA PIDET
TAVA I(AIJHÄA (VÄRSI(I IPPIJ . IÄ I (AH-
VIPANNUA SEKA PUISTA TAI EIIALIS-
TA Kl lPPla.  PIENI KIRvES HALPoT-
TAA TULEN TEOSSA. JOKUNEN NAULA
JA PALA NOT(EAA RAlITALAN(AA EI
oLE PAHtrrEEKsr.  Nl  tLLÄ SELVIÄÄ
ITIONI STA KOFJAU(SISTA, NEULÄ JA
LANKAA ON I IYOS HYVA PIIAA I IUKA

{,  oMAN PYKÄLÄNSÄ ANSATTSFE TUP-
PIROSKA JA SAASKET. IERAVA PLJUK-
Ko JA Pt( IöLJYPULLo PA NAAN vyö-
HöN rAI Ho!suNLEN(KI IN, PrKIöL
.JYPULLOSSA PITAISI OLLA (ORKKI
KIINNI JOLLA(IN KETJULLA, SILLA
TAVALLI STA ON, ETTA iFTOKORKIN
!NOHIAA,
I ' I ( IOLJYYN 5EI OI TETÄAN NELJASOSÄ
RUOKAOLJYA TAI JOTA(IN MUIITA RAS-
VAÄ, JOTIA SE SAILYY NAAI '4ÄSSA AI
NA(IN PI]OLI TUNTIA..  ,

5, f laKUUsÄKKr oN r '4arN!o KAprNE.
VENEELLÄ Kt,Lkt  Essa , 'TENEE sÄÄsKr-
Ti tvts TELTTA t4t 'KANA, t lUTTA KAN-
TOPELI SSA L!IKUTTAESSA TULEE IOI-
HEEN I1AKUUSAI(t  LLA JA RANKISELLA,
SO. HARSOKANKAASTA TAI OHIJESTA
L I  INASTA TEHDYLLA TELTAN TAPAI-
SELLA LAITOKSELLA. IAVALLI SELLA
LOUEVAATTEELLA TUL.EE TOI'IEEII/
VAIKKA LAPIN KFSAYO SAÄT'TÄAKIN

6, Rlo(aa orraKooN JoKÄtNElt  Nl tN
PALJON KUIN KATSOO TARVITSEVAIISA
l lusrA! PöRsstN votra El  LaPlssA
OLE, KASVA ON.,ETEIASTA KULJETET-
TAVA I4UKANA, YEHNAJAI]HOJA, ITIAI-
TQPIILVER IA/ SOKER:A, KAHVIA, TEE-
JA !A KU IVAA LEIPAA,
EI]KA, PERILLA SAA KUIVAA LTHAÄ JA,
JOS LUOJA SUO SEKA TAITO RII ITAA,
JOSKUS KALATIKI N, . .

7. Kur rrrrureer ERÄfiarssÄ, oN
AINA I ' IAHDOLLISTA/ ETIA XgHTÄA
JONKIN SUURENKON PEDON. INNON
LAUI]DUTTAI1I SEKSI I lAI  NI TTAKOON
kutrENKlN, ETTÄ LaPlssa ox Jo 50
VUOTIA I \ !ETS IÄ KULKENEITÄ [ IEHIÄ,
JOTI(A EiYAT OLE EDES NAHNEET
KARHUA, 5I  I IA. .HUO,LIMÄTTA LOHI JA
KARHU OVAT ELAII I I IA,  JOITA KÄNNAT-
JA-A pyyDysrÄÄ, vÄlKrEI sar s. t  KÄAN.
IFTTAVASTI SUDET EIVAT OLE LAPIS-
SA SY.NEET Kos(AAN YHIÄÄN IHI. I IsTÄ
TA EIVATKA I IUUIKAAN ELAII '4ET AHDIS
TELE, ELLEI.NI!TA IAI NIIDEN PEN-
TUJA NATYYTÄ. 5I  ITÄ HIJOLII IATTA
EFAI1AA9SA LI IKUTIAESSA KANNATTAA
PITAA AINAKIN HYVAA PISTOOLIÄ MI]-



8, l lutsr^ MU(AANorErravt sra f tat-
! tTTAt(ooN vlElr i  (Äl4ERA JA KI rKARL
TNS I  ÄPUTARPE ITA OI{  HYVÄ OLLA I . IUKA-
NA, JALhOJEI]  HIERTYII I  I I I  O11 ERI! i -
OITIAISTA (I  INNELAASTARI (HÄFTA),
JOLLA-PAI KKAA RI(KII i IEN(EITÄ KOH-
TIA. POISLAHTIESSÄ ON PAREI4PI
OPPAIL' 'LEEN AIITAA ]LMAISESKSI LI  !
AT EIIA TEHDA NIIN(IJIN ON VII I . IE
AIKOINA MONESTI TAPAHTI]NLJTI f iYV-
PA KOHTUUTTOI4I IN HINIOI HI N. ,  .
I  HI '4I  SET OVAT SIELLÄ MENETIÄNFFT
KAIKKI/  JOTEN OSTOHALIIÄ EI OLE

flI]NAKAS

VAL14ISTUSVAIHEESSA JAUHEESFEN L I
SÄTÄÄN VETIÄ NI IN, ETIA SEOS VAS'
TAA NESTE'4ÄÄRÄLTÄÄN LIKII4AIN RAA-
KAA MUNAA, SEOKSEEN VOI LISÄTÄ
t, lYöS AITO!AUHETTA JA TI ETYST I
NIEJ'1AN SLIOLÄA, SEN ANNETAAN SAOg
rua 10-15 MrN ENNEN T4uNAKKAA(sr

ERINol.4alsEN TÄyrrEEN t4LNAKKAAsEEN
SAA PAI SIAI1ALLA PIENIKSI PALOITEL
TUA PEKONIA, SIPULIA JA SIENIA
(KUlvaTTUJA, LIoIETTUJA) JA L IsÄr i
MÄLLÄ JouKKooN vIELÄ JU!rsToRAAs-
TETTA,

l lursraTHAN sÄrLyrrÄÅ KATKKT KUrv, t
TUT RI]UAT KANGAS- TAI PAPERIPUS
SEISSA,

N IESTASAKK
I(ANANIlUNAN KU ]VATt]S
(urEN oLE l .4E (ERToNEET, oNNIsTLJU
RAAKOJEN KÄNANI4UNIEN (T]LJETUS TUN-
TURI IN ERINOIIAISESTI,  NUTTA ] ' i !JNA-
RIJOK IEN VALI, I ISTI]KSEEN ON TOINEN'
I( IN NIKSI,  KUIVATIIS, KANAiI I '4UNIEN
RAKENNE RIKOTAAN, SE]S (AADETAAN
LEIVINPAPERIN PÄÄLLE REI-]NALLISEL.
LE PELLILLE JA LAITETAAN UUNI IN,
JONKA LÄ14PöTILA ON I .4AHPQ!L I  S I ] ' iMAN
ALHÄINEN, KOFKEINTAAN >U-,
.LUUKKI]  JATETAAN NIEI4AN AI]X I ,
lOIN VI- ]OROKAUDEN KULUTTUA ON PEL
LILLÄ KELLERTÄVÄ LEVY, JoKA MLIRS-
KATAAN I4ANDOLLiSII4I IAN PIENE(SI
VAIT(APA PURISTELEI4ALLA LI]5]KALLA
5I IVILAN LAP],  I ITTA HIENOIlPIRÄ-
KEINEN ] '4UNAJAI]HE ON, SITÄ TASAI-
SEIIPI 

'4UNAKAS 
SI ITÄ SAADAAN,

g, l4uKAAN oNoTErTAva RAHAA, KrT
!A!S EI SOVI LAPIN PERALLE,
UPPAALLEFN EI TULE OLLA LIIAII
TtETÄvÄlNeN _JA of iaIyyÄt NEN, SE
SYNNYITAA 

-EPASOPUA, LAPIN KULKI
JAN ERAS TARKEII . lPIA 1'4UKAÄNOTFTTA
VIA ONKIN

10. REIpAs JA YMMÄRTÄVAINEN t4tELr
JoTKA TIErÄvÄT, ETTEIVÄi s ITÄ
OMAA, VlETTÄ(ööT LOIIANSÄ ETELÄSSÄ,, .



HYTTYSEl{ t1{tl{i[T
L!oNNoN t4usIsotNTt aLKAA p laKKo I  N
OLLA PARHAII I I I ILLAAN JA TÄHÄN OR-
KESTERIN TAUSTAKUDROON LI IT 'YVAT
HETII , I ITEN I ]YTTYSE I ,  NI IDEN ININÅ
VOITTAA HÄIRITsEvYYDEssÄÄN sE INÄN
TAXANA HARJOITT'LEVAN SOl TTO-OPP F

SYKSYLLÄ JA arKArsrN KEVÄÄLLÄ vor
KOI]DÄ'TA ISON JA ÄKÄISEN (IRSIHYT-
TYSEN, JOXA TALVEH'I  I  A!( I I ISENÄ,
VARSINAINEN KESAILLAN TÄUSTAKUORO
KI] !TENKIN SYNTYY KUN TALVEHTI NEET
I '4UNAT KEHITTYVÅT ALKUKESÄN VESI
LÄTÄKörssÄ HYrTYsrKsr,
NYTTYSNAARAAT SIJOSIVAT TIUN I  ESSAÄN
PA!(KOJA. JOISSÄ TI]NTI]U HI IVÄN
TAI RIK(IVEDYN, NIELUISIMPANA I4E-
TAANIN LE14U. JOTEN SUOLUIAKOT
OVAT SÄÄSI( I  PARATI ISEJA, ERITYI-
SEN HYVIN NE VI IHTYVÄT I ' IYöS TUND-
RA- JA TLJNTURII lAIDEN ROUDAN PÄÄL.
LE JÄÄvrssÄ LLr4ENsU!a,4r svEs r ssÄ,
LIIODEN OIVAT SYNTYSIJÄT LAPIN
RAKALLE, JONKA KANÄLI]LIDELLA TLI-
RISTEJÄ PELOTELLAAN,
I \UIVA, AI]RIN(OINEN JA TUIJL I  NE N
sÄÄ prTÄÄ sÄÄsKrLAUr4aT sTEDETTÄ-
VAN. KOKOISINA KU IVATTAI4ALLÄ i IAA.

Suof lEssA oN yLr KoL/,4Ekyl , i r , lENTÄ Hyr-
TYSLAJIA, JOISTA i IONFT OVAT VIT-
SAI. ]KSENÄ] '4I '4E, 14E ILLÄ EIVÄT HYTTY.
SET LEVITÄ VAARALLISTA I '4ALARIA
I '  I I  LJ] '4E TTA, I ' / lUTTA ERÄS LOPFL(E5ALLÄ
LENTÄvA LAJI LEVTTTÄÄ Ns, PoGos
TAN TAUTIA, JOKA MUISTUTTAA VIHU-
RIRO(KOA TAI NIVELREUMAA JA TOI.
NEN LAJI TÄAS lNKOON VIRI]STA, . ]O-
KA VOI AINEUTTAA LIEVÄÄ KESÄKUU
l4Elra,

PysÄHDypÄ JosKUs (evÄrsELLÄ (ÄvE-
LIRETKELLÄSI -UPAAVÄNNÄKöISEN LÄ-

0LET ToDELtaf , lN TARKka5 tLt4Ä I  NEN,
NIKAL I  NAST VEDE5SA RtNf iÄsSÄ KFI
LT]VIEN I ]YTTYSEN I4UNI FN MUODOSTÄ-
I IAN PIKKURIJISEN LÄUIAN,
] IYTTYSEN KEHITYS I{UNASTA IOUKAKSI,
SIITA XOTELO(SI JA VI IJ ' lEIN ÄIKLII ,
SEKSI INISIJAKSI KESIÄÄ NOIN KIJU

TIYTTYSEN TOUKKA LI. IO NAHKANSA NEL
JA KERTAA KASVAEN JOKÄ KERTA SIIU-
REJ,IMAKSI.  NUIJAPÄISET TOUKAT KIF
I.4URTELEVAT PELÄSTYTETTYINÄ SUKKE
LASTI LUTAXON POI]JÄAN, I IUTTA PALAh
VÄT PIAN PINTAAN ROIK(I IMAAN PAA
ÄI ASPÄIN JA HEN6ITTÄi i lÄÄN ILI '4AA PUT-
(ELLA, JOKA LÄVISTÄÄ VEDEN KALVON'
LrrRAssa LÄTÄKKövETrÄ voI Tou(K IA
OLLA JOPA 4OOO,

y"
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) r..'
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TouKKIEN sEAssa pouKKoILEE f lyös
KEhITYKSEN SEURAAVASSA VAI HEEJSA
oLEVIA xoTELotTUNE ITÄ HyTlystÄ,
J0TKA l4y0sKtN..HENGITTÄvÅr lL l iapur-
KEN AVULLA, VATSAN ALLA OLEVALLA
ItELAl,4atsELLA pyRsr 0LLÄ NE pÄÄsE-
VAI SA!A1'4ANNOPEASTI LI  IKKUIIAAN,
I(OTELON TARK(A NÄKö JA NoPEUS TE-
KEVAT 5EN HUOIIATTÄVASTI I ]ANKALA14-
I I IN SAALISTETTAVA(SI KUIN AIKlJI
SET SAASKET,
| \OTELONANAN A!LA t ]YTTYNEN KE N I  TTYY
TÄys IKAsvu r  sE(sl  Mt_lLlTAt4assa pÄl -
VASSA, JOPA VUOROKAUDESSA,



@
HytrysNAARAs r f iEE KERRALLA Jopa KUN KATsor orKErN TAR((aaN, volr
KÄKS] KERTÄA OI '4AN PAINONSA VERTA, LÄTÄI(öN VIERESSÄ KYYKKIESSÄS! HUO-
ETTÄ sE Tuossa LASTissa (Y(ENEE f , lATA VEDESTÄ KoHoavaN PIENIÄ, HAR_
v]ELÄ LENTÄI!ÄÄN, oN sINÄNsÄ PIENI NÄIIA PöTKöJÄ, JOT(A AVAAVAT SI-
rHNE, Tarrarsr DCl0rLLÄ JÄÄDÄ vurLLE TUNTosaRVENsa, Plsr l r lENsÄ,
NOLct\Ä--a,  ios 5. lHE\ -Al lEl la.  lAr KA\\A.Ä vl l l l t l \  5. lPE\SA,
s rN vasTAAva hÄÄRÄ PO TIOÄtNt i lA,  5t lNA N- S.r  S(r '  rVAl Ft l<tN kUl-

VAT ]ELTNÄSSA JA Ä-TLVÄI 5I I ' tN
NaaRAssÄÄsKt oN st  Is f iELKoINEN vaÄPPUvaLLE ENSILENNoLLEEN JA
KI]PPARI.  AIKOINAAN POHJOISET KAIf  RIIUAN HAKUUN'
SAT KÄYTTIVÄT RANGAISTUSKEINONA
ALASTOI'4ANA PUUHUN SITOITISTA, I ]ROSI ' IYITYSET, !OTKA TI]NNISTAA HEL
KaNADAssa oN LAsKETTU, ETTÄ pal la P0sTI s l lL(Al la lsIsrA TUNToSaRVIS-
NA RÄKKÄAIKANA sI  INÄ sAIsI  9OOO 'TAAN, TYYTYVÄT ETEEN JA KASVII4E-
o.<-oa l ,4t \ r  t - t5sa, rLt  oaF.:sa FUJ\,  EtkA NAÄRACkAA\ VÄ'T-ÄvÄ-TÄ
'tNNtSSA tF/ . r \ t \  O_t>t  .UoAttJ ELAAI(si tN vre-A -ARV TSE,
HENGETTöI lÄKSI ,  I 'ROTEI INIPITOINEN VERI ON TAFPEEN

suvtN aT a/ lsqE\ '  s l -LA H'  lv5-
] ,4IKÄLI oNNIsTLIsI  I . IE HELTEIsENÄ NAARAALLA EI KII IVANA JA (EPPOSENA
PÄIvÄNÄ oLE AAN I ]YTTYSPAFVEN KEs- ITI((ANA OLE TARPEEKSI RAKENNUSAI-
( tL Ä IHOLTA t l - t .VA .A (y f lA,  .Ot-  [ r l lÄ l ro i laa<sts!N <YrmtNlÄ, EPka
TEI HYTTYNEN PYSTYISI AISTII lAAN SATOJAKIN I IUNIA'
LÄf iPöÄ JÄ 1,4ÄlToHÄPoN HAJUA, sEN
LrsÅks oLEr '1aÄN rr tNcrr  r ; r  Ä rÄ, lus( l \PA Ä/Ä "Ä.Dl\  Roo. l "  sÄa
JOTTEI ILI ' IAAN ERITY HIILIDIOKSI- KETÄÄN SUHTALJTUI '4AAN YHTÄÄN I '4YöTÄ
DIA JA P r- 'TrNA Vtr '  Ä VAALrt5j  tN 14l f l  lsr /h N cÄÄs\ l lÄur 'o- fN aFl loT
VAATTE I5 I  IN, EI '4NE TODENNÅKöISESTI TOI '4AAN HYöKKÄYKSEEN. EIKÅ LI  IOIN
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(ov.N(aÄN .NNokKAÄN hYör r l t ro s l  TÄ, <ul \ ra 1Äq(-Ä PAVI\-

KÄILYN KoHTEEKSI ,  ToLÄHDE ERI LAJIT oVAT NI IN (ALoIL

-E rJ. tY L.N\- tL-C(. I \
l laÄFÄi yTTy\rT -r(rvÄT RAvtNt\oN H\TT,spaRVtT KJLJtITAvat RLlr lHl  Is.
I ]A(I ] I IAT(OILLAAN I(OL] ' IENKIN KILO- SAAN'IONNIKAUPALLA (EI '4IALLISIA
.tL 'pt \  vA r0.Ä, l - l toqt t  Tt \c j i  A { tÄ. | \ - . -Ar t t . t  TÄ, vr lyÄ, -05
TARKISTAI4ISEEN NYITYSET KÄYTTÄVÄT FORIA, KALSIUNIA, RAUTAA, ] '4AGNAA-
r!Yös. srL rÄÅN, Nla,  r , loLyBDEENrÄ, BooRIA JNE,
I ]ERKAT TUNTOSARVET,.OHJAAVAT NE NENKENSÄ HETTETTYÄÄN NE LÄNNOI'TTA
ATERIANSA IUO PI]" IEASSA(IN HAJI]N VAI I ,4AÄPERÄÄ NÄILLÄ AINEILLA OI4AL
JA LAI4I '4ON AVULLA, T.A OSALTAAN,



I IAARAsHYTTYNEN (ORJÄA L E NTOSU LJN-
TÄANSA Kt]NNES TUNTOSARVET I  LI4A I  SEl
VÄT SA] '4AA LÄI.1PöARVOA, JOLLOIN ] '1A-
KUPALA ON SUORAÄN LENTOSULJNNASSA '

PoRoT PÄKENCVAT RÄKKÄAIKAAN YLOS
TUULISILLE TUNTUREILLE JA SIELTA
LöY'TÄÄ KULKIJAKIN HELPOTLJSTA '
i4UTTA JOSKUSHAN TUNTURIL'TA TULTA
VA ALAS, JOLLOIN ] '4UUT SUOJAUTIJI '4I9
XEINOT TULEVAT KYSYI4YKSEEN '

RI ITTÄVÄN TI IVI  ISTÄ I , !ATERIAALISTA
VAL14ISTETTUJEN VAATTEIDEN LÄPI EI
INNOKKÄINKAAN INISI. IA PYSTY TI]N-
KEUTI. ] I4AAN, ESINERKIKSI UNTUVA
KANGAS, KUTEN YLEENSÅ KAIKKIEN
ERÄVAÄTTE ID€N I IA' IERIAÄLI ON ITlUKAK
sÄN LÄPÄIsENÄTöNTÄ, FARKKUKÄNGAS
EI SI ' IA TAAS OLE,
PÄÄN JA KAULAN sloJAAvÄ HYTTYS
VERKKO SÄÄSTÄÄ HYTTYSI. IYRKKYJEN KÄ\ '
TöLTÄ, NI IHIN ON KiI ITEN](IN TI]FVA|r
DUTTAVA K!]N UI. lPIHUPPELUKSI IN VAA-
TETETTUNA OLE14I SESTA EI TI ]LE
r,4I  TÄÄN,

PIKIöLJY oLI ENTISÄIKoJEN ToRJUN
TA-AINE, KAI '4ALAN HAJIJNSA JA TAH-
RAAVUI. ]TENSA VI]OKSI SE ON JOUTUNUT
LUOVUTTAI.4AAN PAI((ANSA I l IELLYTTA-
VAI"IMILLE AINEILLE, JOTKA KUITEN-
KIN RI ITTÄVÄT HÄfiÄÄxÄÄN HAJ!LLAAN
sÄÄsr(rÄ,
[RÄ LEHDEssÄ 5/81 oLr ruLoKsEr 21
HYTTYSI4YRKYN KOKE]LUSTA,
Kar K r  ssÄ THoLLE KÄyrETTÄvrssÄ ToR-
JUNTA-AINEISSA TEHOAINEENA ON DIE
TYYLITOLI- ]ÄI4IDI,  JOTA ON JOU TAI
YLI TEHOKKAIMI4ISSÄ AINEISSA, VA-
LITETTAVASTI NE VOIVAI ÄRSYTTÄÄ
/,4YöS INOA, KÄIKKI AINEET AINEUT-
TAVAT LII IA(ALVOI-LE KIRVELYA, JO
TEN NI ITA EI SAA JOUTI]A SILI l I  IN,
NENÄÄN EI(Ä sUUNUN, VAHVIMI. IAT A]-
NEET PEFIlENTÄVÄT JOITAIN XUOVILAA
TIIJA, LIUOTTAVAT I1AALEJA JA PA]NO
VÄREJÄ, NIINPÄ HYTTYsIÄ EI PITÄI-
SIKÄÄN IAPPAA TELTASTA AEROSOIi-
SI] IHKEELLA, VAAN TYYTYÄ KÄSIP'LI IN
sILLÄ T.LTÄN KYLLÄ5TEET KÄRs I  VÄ' ,

PIENtsulsEEN pLJLLooN paKATTU NEs-
TEIIAINEN AINE ON RETKIOLOSUNTEIS'
sA KÄYTÄNNöLLISIN, sIL ' -Ä SEN SAA

LEVITETTYA TASAISESTI I  HOLLE,
i lÄSVAISET AINEET TUNTUIVAT (ESTÄ-
VAN PARNAIIEN HIKOILLESSA,
l lyyNrtLUVAN saaNEIsra NEsrEl la ls l9
TÄ ToRJUNTA-AINEISTA TEIOKKAI -
PIA ERÄN TEsTISSÄ OLIVAT FINNS
!YTTYSÖLJY, OFF HYöNTEISs!QJA^
(( IR(AS NESTE LASIPLILI  OSSA],  UFF
NYYTELO, JOKA OL I  ERAS KO(EEN PAR
HAITEN RETKIKÄYTTOON SOV€LTUV I  SIA
JA US622 FYTTYsLoT r  oN,

l lyrryspurKor ovar r .1r ELLYTTÄvÄxP J Ä
(ÄYTTÄÄ JA NIIDEN vAIKI- ]TUS ON PIT
KÄatKAINEN, Put(oLLA oN Kr.r  t rEN_
KIN HANKALA] '4PI SAADA JOKA KONDAN
PE ITTÄVÄ SUOJAKERROS, KOKEESSA
oLLEET FINNsIN JA I ]S622IN PUIKoT
OLIVAT IYVIN SÄI, IANTASOI SET,

AERosoLlr  sovELTUVAT PARNA I  TEN
VAATTEILLE SLIT1UTETTAVI(SI,  JOSKIN
II I  IDEN (ÄYTöSSÄ ON NUOJ'I IOITAVA
PAKKAU(5E5SA I lAINITUT RAJOITU(SET'
S!PER 0FF oLI Ett ,  TEsrtsrÄ PAFHAF
TEN SELVI Nt]YT.

SÄÄsKtLAut loJÄ (oETETAAN ToRJUÄ
I4YOS JOS JONKINLAISILLA VINKUVII '
LA JA INISEVILLA LAI TTE ILLA,
TIETTÄVÄsII  NI ILLÄ EI OLE 14INKÄÄN
I1AÄ]LMAN VAIKUTUSTA HYTTYSI IN,
I .4I ]TTA VOITiÄN NI ITÄ KÄYITÄÄ K!ULO||
SA T!STAAI4ISEEN, TIETÄÄPÄHÄN ÄI-
NAKIN, ETTÄ VIELÄ VOI NAUTTIA
NEINÄSIRXAN SIRITYXSESTA - JA
I]YTTYSEN ININÄSTÄ,

RarJA l leNTraaN



(|t|l|I LAÄVULTE
KuuL!N NTIHIN oNNEX(alsI  IN, JoIKA
NUKKUVAT YLEENSÄ AINA HYVIN' UN
I(IJITENKIN PAIKKOJA, JOISSA UNI ON
TAVALLISIA SYVEI4PÄÄ JA YKSI NI IS-
IÄ ON LAAVU, IHANA LAAVU, JOSSA
ON ILI IAA, AVARI]UTTq JA TILAA'
Sr rNÄ v0r NUUSKUTeLLA Y0N Tl l0(su-
JA. IHASTELLA HAI5EI ' IAN KAUNEUTTA
ILi4AN ESTEITÄ, KUN LAAVII !N TOT
TUU, Tt . INTUU TELTTA UI '4P IOLTA.

PELKKÄ LAAVU PAINAA VAIN N'  I ,2
KG JA JA VAIKKA SI IHEN HANKKI I
JO I  TAK IN LISAVARUSTEITA, ON SE
EDELLEEN RI ITTÄVÄN KEVYT JOPA
YKSINKULKIJALLE, KAHDELLE PAI NO
ON TODELLA VÄNÄINEry JA TLLAA ON
RI]HTINAALLISESTI.  IRRALLAAN MYY-
TÄvI sTÄ TELTAI!  SALOISTA LOYiYY
LAAVUUN SOPIVIA -  LI  I (APITIJUDEN
VOI SAHAIA POIS. NÄIN LAAVUN SAA
PYSTYYN PUIJTTOI'4ALLE ALUEELLE EI-
KÄ LEPIKKOA TARVITSE KAATAA KOS-

' .\l-lk-K,

oLEN LrsÄKsl TEHNYT LAAVUN 'bvt-
AUKON '  SIJOJAKSI OHUEsTA VALOVER-
NOKANKAÄSTA ITIKKAVERHON, JE ON
or4r '4ELTrJ auKoN yLÄLArraaN ia sa-
MALLA OI4PELEELLA KI INNITETTY NEL-
JÄÄN (OHTAÄN KANTTI NAUI]ASlJ I  (ALEET,
NI ILLÄ YLöSRIILLATTU IT I  KKAVERHO
SOL14ITÄAN KI INNI SILLOIN, KUN SI-
TÄ Er raRVrra, l loLEr'4r,4rsra srv! ts
TAAN rrrKKAVERfto ( l  t  NNITETÄÄN
LAAVI]1. IN VETOKETJULLA. VERHON ON
oLTAVA RII ITÄVÄN PITKÄ, NIIN ETTÄ
slIuEN JÄÄ SaMANLAINEN LIEVE KUIN
LAAVossa oN, RÄKKÄarKAAN NÄr,4Ä LrE-
PEET ON NII I ITTAIN PAINFTTAVA TI I '
VI  ISTI I ' / IAATA VASTEN ESIM, KIVEL!4,

laurLLA YLr laÄÄRÄrsrLLÄ
TAVARoILLA, PIENI ILTAPUHDE, JoKA
f laKsAA vAl vaN, PysryryKsEssÄ sl-
sÄÄN JÄÄNEET JA VAATTEIDEN MUKANA
TULEVAT ITIKAT LENTÄVÄT VALoVER-
HOON, JOTA VASTEN NE ON IELPPO LI-
TrsrÄÄ, I l rKÄs sEN sof iEMPAA, KLrN
ISTIJSKELLA NI IN, I '4AHTUlJ TODEL

-d



LA ISTI- ] I4AAN LAA! J5SÄ, IHASTELLA
i! ]AI  SENAA, KOKATA JA NAUIISKELLA
I!-TA ATERIAA ILl lAN ETTÄ ITIXÄT
TUNKEVAT SUUHUN, LAAVUN KATTOON
POI1PUTTAVAT NYTT\]SET A I  NEUTTAVAT
KOiKEINTAAN PIENTA VAI]  I  NGON ILON

RINKAT JA TAVARAT, KAI(KI soPIVAT
SISÄLLE, AAI1UTOIJ'1IA VARTEN NAE N
VEDEN (ÄTTILOII ] IN VÄL14I IKSI JO IL
LALLA, NÄIN VOIN NOUSTA ISTUI1AAN
I]AKLJI. ]PI . ]SSISSANI,  (E ITTÄÄ JA SYöDÄ
AAMIAISEN VAI (KA SÄNGYSSÄ JOS
NIIN HALI]AN, SILi I IENI EDESSÄ YHÄ
SE SA] '44 KAUNIS I !AI5E14A, JOI]ON
OL IN LAAVI]NI PYSTYTTANYT,

lUOTIOALUEILLA KULJETTAESSA LAAVL]
ON KERRASSAAN VARRATON, LIEKKIEN
I]EHKU LÄMI.4ITTÄÄ SEN I lUXAVASTI
NI IN, ETTEI SEL(Ä PÄÄSE KYL] '4ETTY-
I , IÄÄN EIKÄ SATEEN RIPEKSINTA FAII
IAA, SATEEN ]JI ]ATESSA VEDÄN ITIKKA-
VERNON YdKSI ALAS JA KI INNIIÄN
SI INEN NAKANEULOlLLA OHUEN 14UOVI-
KALVON, JOLI.OIN 1'4AKUUPUSSJI i  JÄLKO-
9ÄÄ PYSYY KU I  VANA,

LlaKUUALUsrar E rvÄr LrsÄÅ PArNoa
OLEELLISESTI,  JOTEN NI ITA / '4IN]JL

ENS IAPU
JarKoNA EDELLISEN NUJ,IERoN ENs tapf
PALSTÄAN KÄsITELLÄÄN VIELÄ I IUI- ]TA
I.1I  A SAI RAUSKOHTAT]KS I  A,

R] NTAKIPU

ANGTNA PEcroRls ELt sEpaLVALTrr, loN

l ' l r  (ÄL r  sYDÄNLTHAKSEN HAPEN- JA
REVINNONSAANNISTA NUOLENTIVAT SE
PELVÄLTII ' IOT OVAT AHTAUT!]NEET. VOI
RASITUS AINEUTTAA RINTAKIPL]A, KUN
SYDÄNVERIsI- ]oNISTo EJ X YKETIEK ÄÄN
TYYDYTTÄ!]ÄÄN SYDÄMEN LIsÄÄNTYNYT
TA NAPENTARVETTA,
RINTALASTAN TAKANÄ TI]NTUU ÄKILLI g
TÄ, PLJRISTAVAA KIPI]A, JOKA VOI 5i I
TEILLÄ KAULALLE JA VASEI. lPAAN (Ä
TEEN, I ]ENKEA AHDISTAA, PU!SSI ON
FEJK(O JA EPÄSÄÄNNOLL I  NEN,

LA ON ÄINA KAKSI.  ASEIAN NE LI] '4I I -
TÄIN, JOLLOIN ALUSTA ON LEVEÄI, IPI
i IKÄ sILTÄ pYöRÄHDÄ PoIs YöLLÄ
(ÄÄNIYILLESSÄÄN,

(arKEN TÄr.1ÄN yLrsTyxsEN pÄÄTTEEK-
SI I I INUN ON HYÖNNETTi ivÄ, ETTÄ RÄ-
JUSSÄ TUULESSA LAÄVUN KESTO(YKY
SAAT'TÄA PETIÄÄ, VARSINKIN JOS TUU.
L I  PÄÄSEE PUI]ALTAI1AAN EDEST]i  SI ]O-
RAAN STSALLE PULLI5TAEN 5EN IL14Ä
PA'-LO(5I ,  SÄAN O'-LE59A PAHIhII IL
LAAN LAAVU EI XERIAKAI(( IAAN KES
IÄ JA SAATTAA YöIYöLLIsIÄÄ AsI jK.
KINSA, KI]N TUULI RIUHTOO SALOT KI]-
MOON IAI PÄKOTTAA KÄÄNTÄflÄÄN OVI
AUYON TO SEEN SULJNTAAN, . ]A JOS(U9
(UN LAI lPOTILA LA5\EE Y.JLLÄ sOPI-
VASTJ JÄ NOUSEE 

'AAS 
AAMULLA AI] .

RJNGON MYdTÄ, ALKAA KATTOON KON
OEN9OITT]NUT ( O5 TEI- ]5 TIPPT]A NENÄN-
PAAHq\,  NUTTA 5]LLOIN HARVOIN I I ]N
NÄtN (ÄY, oN aat lu YLEENsÄ rtTÄ
XÄLJNE IN VARHAISEEN NOI. ]SENISEEN,
5IILE, KENESTÄ PITÄÄ, oN HF! PP.
AI. IÄA ANTEE(S I  T/ iLLA'SET PIENET
PI]UTTEET JA EPAKOI]DAT.

YLEEr,rsa oIREET T'1ENEVÄT RUU T ILLt-
SEN PONI, I ISTELUN XI]OTTUA PIAN OI] I ,
' I  KAL I  H!NKILO!LA ON.]O VAIVAÄN
LÄÄKITYs, ÄNNETAAN I I I IRo KIELEN
ALLE, HANET ASETETAÄN PI]OLI ISTU
VAAN ASENIOON, AVATAAN K]RISTÄVÄT
VAATTEET JA RAUNOITETAAN.

SYDÄNVERIT!LPPA E!t  tNFÄRKT I

l (uN sEpE!vaLTtNo TLrKt( !uT!u KoK o-,
I . ]AAN, JOUTI]L]  Tt ]KKEUTUNEESTA VALT I
I1O5IA SUONITLJKSENSÅ SÄANL]T O5Ä
SYDAI. I I  I I ]ASTA (L]OLiOON JA VAL.]RIO]



KIPI]  ON AHTÄU]' IAKIPUA RA.] !14PI 5A'
TE I ' .LEN KÄSIVARSIIN, KAULALLE JA
LAPALIJUN SEUTUlJN, EIKÄ SE HÄVIÄ
RASITUKSEN LOPUTTUA,

ENSIAPUNA TÄssÄ TILANTEESsA oN
KAI KEN RASITUKSEN POISTA]"I INEN,
PUOLI-ISTUVA ASENTO, KIRISTÄVIEN
VAATTE IDEN AUKAISU JA SAIRAALAHOI-
TO, VAURIO SAATTAA OLLA NIIN ST]IJ
RI JA KIPU NI IN VOII1AKAS, ETIA PG
TILAS I '4ENEE SHOK(I IN JA PAHINI4AS-
SA TAPAUKSESSA SYDÄN PYSÄNTYY,
TÄLLöl N oN aLorrErrava ELVyrysror
T1ET, JOISTA P]JI I - ]TTI IN LAPINKAVI-
JörssÄ Nro 20 JA 2l .

I ' IUISTUTTAA OIREILTAAN PALJON SY-
DÄNVERItULPPAA, PtENEssÄ ruL PAs
SA ON OIREENA PELKÄSTÄÄN HENGEN
AHDI STI]STA, SUURI,  KE UNKOJEN
PAAVALTI I .4ON TUKKIVA TULPPA TAAS
TAPPAA HETI,  KEUHKOVERITULPPA ON
SYDANVERITI]LPPAA NÄRVINAISEIlPI JA
USEII I I4 iTEN SEURAUKSCNA PITKÄLLI-
SESTA VUODELEVOSTA,
TNSIAPU ON SAI '4Ä KUIN EDEI L Ä,

A(ILL]SET VATSAK IVUT
I ] ] ,4PILISÄKKEEN TULEHDUS

LIENEE YLEISII ' / lPIÅ ÄKILLISTEN VAT-
SAKIPUJEN AINEIITTÄJISTA, TÄNÄN
PIENEEN JA AHTAASEEN UI '4PIPERÄI-
SEENSIIOLENPÄTKÄÄN XERÄÄNTYY HEL-
POS-I I  HIIJ(KASIA SIIOLEN SISÄLLöSTÄ
ANIÄEN BAKTEEREILLE OIVALLISEN
L I  SAANTYII I  SPAIKAN,

i I (A' . I  TULEI]DUS KEIITTYY NI IN RÄ.
JI ]KSI,  ETTÄ ! I4PILISÄK(EEN SE INÄ-
f iÄÄN SYNTYY FEIKÄ, (Ts,  , ,UxPI5!o

LI PUNKEAA,,)  VOIVAT BAKTEERIT AI
HEI]TTAA AUKOSTA VÄTSAONTELOON
TUNKEUTUESSAAN VÄARÄLLISEN VATSA-
(ALVON TI]LEI]DUKSEN,

Ui lptLt  sÄKKEEN TULENDUKSEN otFEITA
OVAT OIKEASSA SI- ]OL I  LUUKUOPÄSSA
T!NTUVA JOI4OTTAVA YHTAJA(SO I  NEN
IIPU, PANOINVOINTI JA O(5ENNLJ/SET,
I ILA VAAT I  I  AINA SAIRAALAHOITOA,

ÄIHEUTUI]  TAVÄLLISIJt I I i I IN SAPP I  K IVEN
KI ILAI]TI IHI SESTA SAPP]i I  ENYEEN,
SapptKIvET t4uoDosrLVAT sapp I  RAK
XOON JA JOSKI-]S I" IYOS SAPPITIENY-
EESEEN KOLESTEROLISTA TAI SAPP I  -
VARIAINEISTA JA SAOSTUNEISTA

OIREENA oN ANKARA KIPU oIKEAN XYL-
KIKAAREN ALlJEELLA, I '4ISTÅ SE SÄTEI
LIE SELKÄÄN JA OIKEAAN HARIIAAN,
fYOS PANOINVOINTIA JA OKSENTELUA
VOI ESI INTYÄ, SAPPIRAKON SEU'T!UN
LAI 'TETTI. ]  LÄf lPÄIYYNY VOI NELPOTTAA
OLOI I  LÄA, I .4UTTA KOHTAIIS LÄUKEAA
HARVOIN ILI '4AN LÄÄKITYSTÄ,

SuoLrTUKos

VOI AIHEU'A I . ]SEALLA IAVALLA. Ot
REENA SI ITÄ OVAT ÄKILLISET, VOI-
NAKKAAT (IVUT VATSAN ALT]EELLA,
I . ]LOSTEEN JA KAASLJ.IEN TULON ESTY-
] ,4I  NEN, VATSAN PULLISTUI1INEN JA
PAINELUARKUUS, LISÄK5I ESI INTYY
QKSENTELUA,
5UOLITI- ] IOS VAATI I  AINA PIKAISTA

SÄIRÄSTAVALLA HEN(ILOLLÄ TUNTUI]
VÄSEI4I1ALLA YLÄVATSALLA KIPUJA,
I{E TUNTUVAT ETEN(IN YöLLÄ I '4AHAN
OLLESSA TVI]JA, JOLLOIN TILAN]IETTA
I]ELPOTIAA LASILLINEN ]" IAiTOÄ TAI
PI IxÄÄ, I , IYös NÄFÄsTYs, PANoIN
VOINTI JA OI(SENIELU OVAT I IAHA-

NAAVA]JI '4A VOI AI HEUTTAA RUNSAAN
SISAISEN VERENVUODON, JOLLOIN OK-
SENNUKSET JA-ULOSTEET OVAT VERE S
TA TU] '4I '4AT, I ILA (AIPAA SAIRÄÄLA-



RAJANYTITYSLI]VAT

IAAPUR I I , IAITTEI '4$E KANSSA VOII lASSA
OLEVIA RÄJANYLITYSPAIKKOJA ON SYf
TÄ NOUDATTAÄ. JOS KUITENKIN SUUIT
NIT' I 'LET VAELLUSREITTIA A!I ]5ELLE,
i4ISSÄ qAJANYLITYSPA (KAA EI OLE
SOP IVÄN ETÄISYYDEN PÄÄqSÄ, VOIT
ANOA RA!ANY ITYSLUPAA 5I SAAS IÄ I  N
14rNT5TERr.N ULr(9r1AÄLAMQ r4lSr05-
TÄ, R]TÄRLI(ÄTU b'ö,  UUl/U i IELSIN
r (  r ,  PUH, 1601,
SIELLÄ NEUvoraaN l .4Yös raPAUsKou
IÄISESTI, I '1I  SIÄ NORJAN NI14ISI i IES-
PI IRISTÄ ANOT VASTAAVAA LUPAA'

ViiIELI I(ENNE LEI! i IENJOEttA

0LAvr JoT4FPANEN JÄ JuNANT JoTPPA
NEN KYYDITSEVÄT..KUL(I  JOITA JÄL-
LEEN ENSI KESANA VENEILLAAN !JL]R-
GALANDTN JA KULTÄLAN VAL LLL; i
I(I'INHAN JAAT AI]TEVAT

I ]ARSO HATTUUN - SÄÄSKILTÄ SUOJÄAN

SÄÄNNöLLINEN LI IKENNE ALKAA JUNAII
NU(SENA JA PÄÄTTYY SYYSKUUN 20,
, ; i ivÄN K I  EPPE ILLÄ,

1,7,-15.8,

20,6,-J0,6,  sE(Ä 15,8,  ,1,8.  aJE
TAAN JOKA PÄIVÄ ILIAVUORO, 1,9.-
NoIN 20,9,  AJETAAN I IAANANTAI sIN
JÄ PEf]JANTAJ S IN ILTAVI]ORO.

INDENSUI]NTAI SEN I , ]ATKAN I ] INTA ON
4C {(,  RavADAKsELLE asrr t5 MK,
ÄL E 12-vuorraÄT LAPSET PÅÄsEvÄT
PUOL:LLA HINNALLA. RYHXÄH I  NNOI S'
IA JA -KULJETUKSISTA ON VI ISAINTA
SOPIA ERiKSEEN, OLAVI JO] '4PPASEN
TAVOITTAA NL' i '4EiOSTA 9697 57118,

KÄTEVÄ JA faLPA RATKÄlsu sÄÄsKr-
LAUI1OJA VASTÄAN ON OI ' IATEKOINEN

0sra raRVlK(ElKsI iut4t4aa ryLLIÄ
(TUMI.IASTA NAKEE PAREIlMIN LAPI
L!!N VAALEÄ5TA) !4 KUI, I INAUHAA,
l)U Cr,4 LEVEÄ JA /5 c, , t  ptTkÄ r f l  -
LINPÄTKÄ OII I IELLAAN PUTKEKSt,  JON-
KA TOISEEN PÄÄHÄN TEHTYYN NAUiIA
KUJAAN PII . ]OTETAAN KUMINALJNA,

Koxo xor, , r rus LATTETAAN KApEALIERT-
SEN IATI. ]N PÄÄLLE, LIERIT PIIÄVÄT
yEFl(0N L0tT0LLA 1(ASV0I STA,

ATIAN KOKOINEN HYTIYSSUOJA ULOT.
IUL.]  VÄLJÄSTI TAVALLISEN KOKOI SEN
NAIsVÄELTAJAN HARTIOIDEN YIIPÄRI JAprruussuuNNAssa vyörÄRöLLE astr ,
(EILI . ]STA KOOSTA EI OLE EDES RJN-
KAN (ANSSA NAITTAA JA ESIH, SYö-
DESSA KADET JA RUOKÄKIPPO !AT]TU-
VAT VAI VATTA SISÄPUOLELLE SÄÄS(J.
PARVILTA SUOJAÄN.
I IYRKYLLÄ sUIHKUTET!N VERKoN KANs -
SÄ EI TARVITSE VÄLITÄ] '4Ä]TÄ EDES
HATTLJA,. .VAAN RIITTÄÄ (UN K LI I I  I  NAIJ
I IÄN VETAA 5IIPPU UN.

LI IKENNöIDÄÄN JOKA PÄF
ILLOIN, ELI NJURGALAH-
I0,00 JA 17,15 JA K!LTh
klo l l , l0 JA 18,30,



KETTUMIEHEl{ SAÄGA
SANo sIE, VÄÄRTIRUKKA,
I , i ITÄ VARTEN KETUNNANKAT ON NI IN
(OASTI HALP UNHEi I

JoI ]TUSKHAN sE sI  ITTA,
KO I '4IE SAIN NI IN ]SON I IATIIEN'

l larHEN?

l l  N,

No, KUNKAS sE NYT SI ITTÄ JoHTUs?

K!ULEsTA sIE VÄÄRTIRLKKAI ANNAs
KO 1'4I  E SFLVITÄN !
l '4tE satN NIIN lsoN t4arHEN, ETTÄ
sE I ]ÄÄIY vYöRYTTÄMÄLLÄ
OT-IAA RANNALLEKKI JA PULKI(ANA
VETÄÄ KoTIAK(I  I

0oo, JIEsus sENTHÄN!

JA SE LEVIS SEI ' I I4ONEN I IATI]ENNAIJU,
ETIÄ Ko I ' , I I  E LÄHIN oRAVÄ/,4ETTÄLE,
KETTI]Ä 

'ULI 
(öYTENÄ VASTI]ANI

0oo, JrEsos sENTHÄN!

VaLEHTELEMAToN Tost I

No, KUNKAs s IrrE?

I IO, EI I l INUN AUITÄNU I '4I ]LI  KO

AI4PUÄ JA NIHTAA JA KO I '4IE AI4I ' lUIN
JA HIHOIN
JA KO I I IE AI lMII IN SEN VII I l ISEN(I

JA KATTOIN TAKATASIN, SOLI TOLAN-

No, EN I .4IE NY ENÄÄ IHxETTELEKHÄN,
ETIÄ NANI(AN HINTA oN NÄLPUNUI
PITI 5E VAIN oLLA TUURI,
ETTÄ sIE KERKIsIT I IYYVÄ NeT KAIKKI
SEN KALTIN NAHAN AI KANA I

P lr l ,  Prrr  I
Sr rNÄ r .1rE PATKKAsTN KÄTENt !

Jo suLLA oNKr NY HYÄ PÄRJÄYSl

0NoN, oNoNl

(AMPsUHERRAIN sAAGAT( lRJA-YHrYr'rÄ 1981

NI IN KO R I€LAVÄLLYÄ I

0oo, JrEsus sENTHÄN I

JA Ko xIE NYLJIN JA NyLJIN

SE ALKO TIILHEN NANÄNOSTAJÄÄ

ETELÄSTÄ JA PONJASESTA

rÄsrÄ

,.("\b41&,
- --::-

JÄ (O I l IE I '4YIN JA I IYIN JA NYIN,
SITA I4ENI NAT](ÄA TURKKI]FILLE JA

slTÄ f iENI Kl iuLE yt4pÄRt I ' latLf iaN
Nt IN ETTET Ko KARVA pdLtst  I

,.-",V-{ -:l



Hanki Sinäkin
avukesi VICTORINOX

TVIAR,ITI1VI

VICTORINOX
Sv€itdldneo Vntorinox on
tod€llinen donitoimiYeitsi.

kolertM. Nda pulloF, suomste

Kaikkiaan Victodnox nalleia on lähes 10.
Jokain6 tunnollista svcitsilintå hatutydtä

!s(d&ljbii! r, LrunAr(, pub (4J 67r rrl
Itrclrihh rs, Krurpro4 rlh 0ol6n3a
Hnv4mk3iu ! .  Hqiroirdi  ph ( ! r ) rsr{r

SIJKA 
^LÄN 

LIIKKIIT(AUTTA M^ÅN,

Kemirassa
on ka,swnoimaa
Me Kemirassa teemmetyötä paremman huo-

misen hyväksi. Huomisen, jolloin hyvin-
vointia riittliä kaikil-

le. Kaiken kehi-
tyksen perustana

pidämme tutkimustoi-
mintaa, johon

' panostamme
huomattavan osan y tyk-

sen liikevaihdosta.

'K
tr(EMIRAov

Uude.kaupunsin tehtaat





[Ä]tilAt{Rtu'ut{ sÄÄGÄ
Savu xÄLLtsrul  KoHTI t4aara, KUu

TuuLt NosTELI HAt4EENHELfloJA.
HAISTELI,
0Lt ruLossa PAHA ILf ia.

SIEVÄ JA SOfiA TYTTö, LANNANRIUKU,
PORVOOLAINEN PANKI( I  NE ITO,
AIKOI OIKAIS'A'T!NTI]RIN YLI.

0PPtNUT IHt4I  EN,
TrEsr orr lasra r '4rELEsrÄNsÄ KATKEN.
I I ITA I  HI l I  SEN PITI,

LÄHTI iUNAPILKUIN I IERKITYLLE
RE!TILLE,

KlN HÄNTÄ Et KUULUNUI r '4ÄÄRÄNpÄÄHÄ[
HÄLYYTETTI IN ETs IMÄÄN,

EI JÄLXEÄKÄÄN.

TlLIVAT JÄ KYSYIVÄT:
- VorsrTKo srNÄ VANHANA KATRAN-
KÄVI JÄNÄ

SE0RATKAA t , tusrIA Lt  NTuJAI
l lEN(ÄÄ stNNE, f i lssÄ NÄETTE KoFP

SrEvÄ Jd soMA TYTIö. LANNÄNRruK!,
POFVOOLAINEN PANKl(I  NEi TO,
LOYTYI TUNTI]RISTA ÄVORAI(ALTA,
KJV€NKOLOSTÄ - S I I IÄT SYöIYNÄ,

0rva ARvoLA
I \AI '4PSUHERRAIN SAÄGAT
KrRJA-YHTYHÄ 1981

,@,
_ -uh_

1 :|Ii^&!#r rr j..r I s-i,r*'kr*rt{in
-/:

\ \



JOUKKOJULKAISU

Rinkanpohjalta
LaPlNKu!t !E PoLTTELEE, t4ur-
TA t l r (ÄÄN JÄRJEsrETYt srÄ
VAELLLJI(SISTA TAI LOIIAVI I -
KOISTA EI SOVI. .SIJLJNNITEL.
] ,4I  ISI ,  IKSINKAAN ET VI IT-
sr LÄHrEÄ. [ ] r (Ä NEUVo(s r  ?

SoITA l lEIKKI HÄILALLE,
hANELLE SOITTAVÄT I '4UUTK I  N
LOIIAKUI ' / lPPANIA VAiLLA OLE-
VAT, YHTEYSHENk ILö(s I
LUPAlJTUNEEN HEI K IN OSOITE
oN SÄRKlNr ET4ENTIE l0 A 6,
00210. l lELsrNkr,  PUH. K,

ttill
VUosI oN KULUNIT NI IN PITKÄLLE,
ETTÄ KARJAKAIVoLLA Si IRRYTÄÄN KE
sÄar(aaN 1,5, Yi ipyr.r l  s/sauNorrlr s-
MAKsU oN JÄLLEEN LoKAKUUN LoPPUUN
asrr  5 MK JÄSENILTÄ JA 10 MK MurL
TA, JÄsENTEN 1l-16 v!orraar LAP-
sET PÄÄsEvÄT 2,50 J ' tK:LLA JA vtE-
RATDEN 5 r ,4KrLLA, KATKKT 0-10 vue
TIAAT LApsE-r pÄÄsEVÄT vaNHEi ' tptEN-
SÄ SEURASSA IL] I IÄISEKSI,

f$ft
Suor,4EN l larKAlLUL r  r roN a!KloLoalKA
ON I lUUITUNUT AAI1USTA, ELI TOII '4IS-
rossA PÄÄsEE NYkYÄÄN as ro r  r '4aaN
KLO YISTA ALKAEN,

tt|tl

lawr n runssrr , r  sÄaMEN(TELEN Oppr,
KÄSETTEJÄ VOI LAINATA YND ISTYKSEL
ra, _. \y! I - (a l  JÄ HENTT4ANtLTA. puH,
K, / tö /bE,

tt|tl
I . , IoN I  LAPINKÄVIJÄ oN Jo HANKKINUT
Esa KUJALAN RuNoKTRJAN'PlsaRor-
TA oLevar sEN oLKAPÄÄLLÄ'.  oHAsr
saar ,5 $K|LLA,
RarKArsuKsr Älr  r  ENpÄtvÄ- TAr yLr-
OPPILÄSLAHJAPULII I I IN SAATTA OLLA
a rDo r  srA LapiN (oRUKrvrsrÄ vaLMIg
TETTU KORU.
( !xPta(rN vorr  xYsYÄ Rar JALTA,
PUHELINNUI' IER0 YLLA,


