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LAPINKAVIIA

Helsingin Seudun Lapinkavijat ry:n (Suo-
men Matkailuliiton Jasenjarjesto) |asenleht|
Nro 36 3/89 14.8.89
limestyy neljasti vuodessa: helmikuun alus-
sa, huhtikuun puaclivalissa, elokuun puoli-
vélissa, marraskuun alussa.

Painos 2000 kpl

Jasenmaara 31.12.1988
suorajasenia 13 henkiloa
Vastaava toimittaja:
Raija Hentman, V linja 18 B 17, 00530 Hel-
sinki. puh. k. 718 768 t. ti, ke, pe 626 615

1079 henkiléa

Muu toimituskunta:
Marja Hynninen
Heli Laakso  Marketta Tanskanen

Kuvittajat: Heli Laakso, Tei Laine,
valokuvaaja Sakari Palo

aukeama 1300 mk
1/1 sivu 700 mk
1/2 sivu 400 mk
1/4 sivu 250 mk.

limoitushinnat:

Hankkiessaan ilmoituksia, jasenet saavat
20 % provisiota hinnoista.

Painopaikka: Painonikkarit, Helsinki 1989

Aineisto seuraavaan lehteen vastaavalle
toimittajalle 9.10.1989 mennessa.

Puheenjohtaja: Clas-Henrik Moring
Nayitelijantie 4 A 23, 00400 Helsinki
puh. k. 577 004, kesaasunto 597 397.

Varapuheenjohtaja: Arto Alanko, Heinik-
kokuja 2, 01350 Vantaa, puh. k. 832 105

Rahastonhoitaja: Maija Stykki,
Hiirakkokuja 3 A 23, 01200 Vantaa, puh.
k. 876 4391, t. 129 61.

Sihteeri: Sirkka Halén, Viherlaaksonran-
ta 3-5 A 9, 02710 Espoo puh. k. 597 628.

HSL:n postisiirtotili 1196 60-9

Karjakaivon isanta: Kalevi Koski,
puh. k. 912-810 79.

Talkoopaallikko: Uljas Pernu,
puh. k. 298 8747, t. 297 8563.

Kajakaivon avaimen saa Matkailulii-
ton matkatoimistosta, Mikonkatu 25
klo 9.00 - 17.00, ma-pe.

Yhdyshenkilona Suomen Matkailuliitos-
sa on Johanna Ullakko. Han hoitaa
myds osoitteenmuutokset ja jasen-
asiat. SML puh. 170 868.
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TOIMINTAA

ELOKkuu

a

26.8. la
Puutalkoot ja lettukestit Karjakaivolla

Tuulenkaatoja patkitaan ja pinotaan talven varalle Karjakaivon |ahimaastoon her-
nerokan voimalla. Vastuuhenkiléna Aulis Bostrém puh. 129 811.
llan tullen kerdannytdan keittokatokselle paistamaan raiskaleita, laulamaan ja

juttelemaan mukavia. Mukaan ehtii vield ilta-autolla, jota tullaan vastaan. Paluukuljetus jarjestyy ainakin
linja-autoreittien varteen. Lettukestien onnistumisesta vastaa emantdmme Marja Puska.

a

30.8. ke
KARJAKAIVON KESKIVIIKKOSAUNA

lllat ovat jo pimenneet ja paluumatkaa varten on syyta varata taskulamppu. Sau-
nan paille on mukava takkatulen loisteessa paistaa makkaraa ja kertoa kesén ta-
pahtumista. Vastuuhenkiléna Allan Apunen, puh. k. 345 1781.




SYYSkuu

6.9. ke klo 18.00
KERHOILTA - KUKASJARVEN KULMILTA

w Kaisaniemen ala-aste, Puutarhakatu 1
< Kotamme on pystyssé ja odottaa kéyttajiaan. Ympéroivat maisemat, kdimpp4, sen

pystytys ja saanndt esitellddn meille tana iltana. Vastuuhenkildné C-H Moring,
puh. k. 577 004.

16.-17-9. la-su

‘\ ENSIAPUVAELLUS NUUKSIOSSA
v ﬂ“‘ﬂ Monivuotisenyhteistydkumppanimme ansiapuasioissA, Helsingin kaupungin ener-
/ gialaitoksen ensiapukerho, tayttad tana vuonna 30 vuottal

Juhlavuotensa kunniaksi kerho jarjestaa ensiapuvaelluksen, jonka teemana on
RETKEILE TURVALLISESTL 3-8
Vaellus ei ole kilpailu, vaan molempina paivina testataan rasteilla 1+ henkisin joukkuein ensiapuun ym.
liittyvid taitoja. Palaute annetaan heti rasteilla.
Myds HSL:IIA on oma rastinsa kumpanakin paivana.
limoittautuminen viimeistaan 1.9. SPR:n Hgin ja Uudenmaan piirin toimistoon erilliselld lomakkeella.
Joukkueet saavat tarkemmat varuste- ym. tiedot syyskuussa postitse.
Lisatietoja antavat Kauko Koykkari, puh. tyd 617 3894 ja koti 356 130 seka Heikki Laiho puh. tyd 617
3075 ja koti 312 579.

KUTSU YLIMAARAISEEN VUOSIKO-
KOUKSEEN
Toinen ylimiirdinen vuosikokous pidetiiin syys-
kuun kerhoillan yhteydessd 6.9.1989 klo 18.00 Kai-
saniemen ala-asteella, Puutarhakatu 1.
Jatketaan toukokuun kerhoillassa aloitettua siiin-
tojen pykilien 4, 8, 9,14 ja 15 kiisittelyi.

Johtokunta
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27.9. ke
@ KARJAKAIVON KESKIVIIKKOSAUNA

Saapuminen pimenevasta syysillasta Karjakaivon kynttildiden ja lyhtyjen valopiiriin
on l[ammittavaa.
Vield mukavammalta tuntuu kiukaan huokuna téssa kauden viimelsessa saunaillassa. Paluukuljetuskin
jarjestyy. Vastuuhenkiléna Uljas Pernu, puh.k . 298 8747 (vuorotyd).

29.9.-1.10. pe-su
VIIKONLOPPUVAELLUS EVOLLA

Lammin Evolla on vield komeita asumattomia metsia, joissa retkemme kulkee mm.
lives-vaellusreittia . . . [dytyy outoja lohkaremuodostelmia ja... niin kukapa tietaa.
Teltoissa vietettyjen diden ja vaelluspaivien paélle maistuu savusauna Evon met-
séoppilaitoksella. L&htd perjantaina klo 18.00 Ala-Mannerheimintieltd. Osanottomaksu on n. 100 mk
osanottajaméa&rasta riippuen. Mukaan retki- ja saunavarusteet ja kunnon evaat. Puuttuvia varusteita voi
tiedustella Anja Sintoselta, puh. k. 676 039. limoittautumiset Suomen Matkailuliittoon Johanna Ulla-
kolle, puh. 170 868 vilmelst&&n maanantaina 25.9.89. Lisétietoja vaelluksesta antaa Hannu Luoto,
puh. 931-220 701.

ILMOITTAUTUMINEN ENSIAPUVAELLUKSELLE 1989

Yhtelsd

Osalllstu]at
Partion Johtaja
Johtalan osolte

Partion J&senet

L5 0 B L o B

Lahtoalkatolvomus




LOK Axkuu

4.10. ke klo 18.00
w KERHOILTA - HUIPPUVUORET,

Kaisaniemen ala-aste, Puutarhakatu 1

Helsingisté on Huippuvuorille vield parituhatta kilometria pohjoista kohti. Siella on

maailman pohjoisin posti, jadkarhuja, jaatikdita jakauniita arktisia kukkia. Muutamia
lapinkévijoita oli elokuun alussa pariviikkoisella matkalla, sen tunnelmia valittaa Raija Hentman muiden
mukana.

14.10. la

Prag) SYYssivousJa YOSUUNNISTUS KARJA-
ﬁ KAIVOLLA

Karjakaivo valmistellaan talvea vastaanottamaan. Tama on viimeinen mahdollisuu-
tesi hakea kesalld unohtuneet tavarasi pois, silla vakiovarustukseen kuulumatto-
mat pyyhkeet, vaattet ym. havitetdan. lllalla saunotaan. Vastuuhenkildna Tarja
Ikonen, puh. k. 532 810.
Kuu salamat ja otsalamppu ovat vaihdelleet ydsuunnistuksen valaistuksena. Téhén aina yhté hervotto-
maan puuhan ehtii viela ilta-autollakin. Vastuuhenkildna Kalevi Koski, puh. k. 912-81 079.

15.10. su

SUPPILOVAHVERORETKI
' Karjakaivon salaiset saalispaikat kolutaan ja saalis kannetaan polvet notkuen
kotiin. Vai tuliko luvatuksi liilkoja Tarja?

Vastuuhenklidna Tarja Ikonen, puh. k. 532 810.

16., 17. ja 18.10. ma, ti, ke klo 18-21
RETKEILIJAN EA 1-KURSSI

Kaisaniemen ala-asteella, Puutarhakatu 1

'-l/ ja 22.10. su klo 10-16
Karjakaivolla

Kurssi antaa EA 1-kurssin perustiedot ja siitd saa todistuksen. Opiskelu tapahtuu kuitenkin retkeilijan
kannalta, eli esim. lastotukset ja sidokset opetellaan tekem&an myds véliaikaisvalinein. Tama on
tilaisuus saada ensiavun tarkeat perustiedot. Muistathan, ettd EA 1-todistus vanhenee .= .3 vuodes-
sa ellei taitoja ole todistettavasti yliapidetty. Kurssimaksu on jasenilta 180 mk ja muilta 230 mk. Se
sisdltaa opetuksen, kirjan ja todistuksen. Todistuksen saaminen edellyttaa osallistumista koko kurssiin.
Ensiapuopettaja Eila Kaitanen toimii ohjaajana. limoittautumiset viimeistaan keskiviikkona 11.10.
Suomen Matkailuliittoon Johanna Ullakolle, puh. 170 B68.




TULEVIA

« Mo

21.10. Ia
PUUTALKOOT KARJAKAIVOLLA

Laitetaan loputkin tuulenkaadot motteihin, jotka lumien tullen kiskotaan Karjakaivol-
le. Tarjolla on tavan mukaan rokkaa ja saunaa. Vastuuhenkiléna Uljas Pernu, puh.
t. 297 8563 (vuorotyd).

1.11. ke klo 18.00
SYYSKOKOUS JA KERHOILTA
- AUSTRALIAN KULTAMAILLA

Kaisaniemen ala-aste, Puutarhakatu 1.
Virallisessa osuudessa valitaan johtokunnan jasenet erovuoroisten tilalle, kasitel-
laén vuoden 1990 toimintasuunnitelma ja talousarvio seké paatetaan jasenmak-

suista. Pullakahvin voimalla.
Loppuillasta liikutaan Australian kultamailla ja omaleimaisissa, kiehtovissa maisemissa.,

7 B

08

13.11. ma
KAAMOSKAVELY LUUKIN KUUTAMOSSA

Taysikuuta lupaa kalenteri, mutta nakyykd se, selvidd vain tulemalla mukaan.
Aikataulutiedot kerrotaan seuraavassa lehdessa.

25.11. la
PIKKUJOULUPIPPALOT

Panehan jo pdivdmd&ér4 kalenteriin! Joulupoyta katetaan Paakaupunkiseudun
ammatillisen kurssikeskusken opetusravintolaan. Paikassa on tylsaa vain nimi,
joten...

6.12. ke
ITSENAISYYSPAIVAN KAVELY

Kavelyn perinteisiin kuuluu, etté sille 1ahdetaan oli s&& kuin saa. Karjakaivon sauna
kruunaa paivan, joten siihenkin on hyva varautua nalan ja saén oikkujen lisaksi.
Vastuuhenkilénéd Kalevi Koski, puh. k. 912-81 079.

9.12.89 la
PUURONSYONTITALKOOT KARJAKAIVOLLA

Talkoovaen ansaittu herkutteluhetki vietetan saunapuhtaina kynttildiden loistees-
sa. Saakohan Kale taas Mantelin?
Vastuuhenkiléna Uljas Pernu, puh. t. 297 8563 (vuorotyd).



LOMA

2.-9.9.89

RUSKAVAELLUS KULTAMAILTA KALMANKALTIOON

Osanotta) ien ennakkopalaver! pidet&an
lavantaina 19.8.89 klo 11.00 Kar)akai-
volla. Kaikkien 13htijdiden mukanaolo
olisi suotavaa koska Jaetaan ruokaryh-
mat, telttaporukat ym. tarpeelliset
tledot., Esteen sattuessa llmolta sii-
td Kalevl Koskelle, puh. t. 90-2180249
klo 11.30-12.00), k., 912-81 079,

Saapumisoh)e Kar)akaivolle: linja-auto
285 lalturista 30b klo 8.30. Pois
J84daan Kar)akaivon pysakilla, Jossa
ollaan vastassa. Omilla autoilla tu-
levat alavat Turun tietd Nuuksion tien-
haaraan, Nuuksio-Sovalla tietd noln 6
km, maen alla olkealla on tienviltta
"KarJakaivo”, T&ata tietd noin 1 km
ylapysdkdintialueelle Ja polkua noin 1
km Jalan Karakalivolle.

24.-31.3.1990

HIIHTOVAELLUS KASIVARTEEN

Hiihtomaastoista parhaat ovat Maurl

Terhon kémppéa- ]Ja telttavaelluksen koh-

teina, Tarkemmat tiedot seuraavassa
Lapinkdvi]&ssa.

31.3.-7.4.1990
YLLAKSEN HIIHTOVIIKKO

Y1l&dksen maisemat kutsuvat taas kevdal-
18 hithdon Ja laskettelun harratajia
Kalen perinteikk&dalle hiihtoviikolle,
Hinta majo!ltuksesta riippuen Joko 1850
mk, 2000 mk tai 2100 mk.

MaJoltus 2 ]Ja 3-hengen huonelissa.
Hinta slsdltd8 Junamaikat makuupaikkoi-

neen, hussikuljetuksen perilld, tadysi-
holdon, saunan Joka palva sekd ohjaa-

Jan palvelut,

Ilmoittautumiset Kalevi Koskelle. puh.
k. 912-81 079, t. klo 11.30-12.00 90-

218 0249 viimelstddn 5,7,90 mennessd.

Ennakkomaksu 500 mk on maksettava



10.1.90 mennessd HSL:n tilille PSP

888 888-03173662 Ja loppuers 24.2.90
samalle tilille,

Matkan ennakkoon varannelden tulee
varmistaa osanottonsa 15.10.89 mennes-
sd, Paikkoja on 30.

Lahtd Helsingista 30.3.90 klo 20,25
Kolariin menevdlld Junalla Ja paluu
Helsinkiin 8.4.90 noin klo 8.50.
Peruutusehdot J&lJempéana.

Hinnat perustuvat kesdkuun -89 tietoi-
hin, Joten muutokset ovat mahdollisia.

KESAVAELLUS VIIKOLLA 26

Juhannuksen J&lkeinen viikko on kesan
kukkeinta alkaa Lapissa. Kalevi Kos-
ken vaelluksen kohde on vield salalsuus
mutta paljastetaan seuraavassa leh-
dessa.

11.-25.8.1990
VAELLUS SAREKIIN

Tamd Ruotsin upelmpilin kuuluva tuntu-
rialue, Joka on Euroopan laajin Ja

valkeakulkulinen erdmaa, on Hannu Luo-
don vetdmédn vaelluksen kohde. Siells
el ole merkitty)d polkula, el kamppia,

sda on odottamaton k&antelssaan Ja
Jaédtikki]oet arvaamattomia ylitettavig
Siis mielenkiintolnen Ja vaativa pitks
(12 vrk) vaellus. Tarkemmat tledot
seuraavassa Lapink&vi]&sss,

TUNTURILUUTA

Taman kesdn roskaantumistutkimuksen
tuloksein mukaan suunnitellaan vuoden
1990 operaatlo Tunturiluuta., Mekin
tulemme osalllstumaan siihen, mutta
aJankohta selvida vasta myohemmin. Pa-
ne kuitenkin jo muistiin...
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PERUUTUSEHDOT

Jos osanottoilmoitus peruutetaan, ei mak-
settua osanottomaksua palauteta kokonai-
suudessaan, vaan korvauksena kuluista pe-
ritdén seuraavasti:

Peruuttamisaika

0-14 vrk ennen matkan alkua = 500 mk,
15-31 vrk ennen matkan alkua = 300 mk,
yli 31 vrk ennen matkan alkua = 100 mk.

Helsingin Seudun Lapinkavijéilla on osanot-
tajien vahyyden tai muun ennalta arvaamat-
toman syyn johdosta oikeus peruuttaa loma-
tilaisuus 14 vrk ennen ilmoitetun tilaisuuden
alkamispaivaa olematta velvollinen korvauk-
siin. Jarjestajan peruuttaessa tilaisuuden, o-
sanottomaksu palautetaan kokonaisuudes-
saan.

MENNEITA

SAUNAILLAT

keskeyttavat alna mukavastl tvoviikon.
Ehk&pd nlissd siksi onkin ollut muka-
vasti osanotta)ia, Tolvottavasti ke-
sdkuun menetysillassa tavattuja uusia
fhmisia nahdddn vield usein.

KESAKAUDEN AVAJAISIIN

kokoontui navakkaa tuulta halstelemaan
Ja lhanaa soppaa sytmdan rellut pari-
kymmentd ihmistd. Siitdhdn se kesd
alkoi Ja miten sitd onkaan riittényt -
hengastyttavaan tahtlin edeten.

KEVATVAELLUS

salaperdiseltd kuulostavan Rontonhor-
han malsemissa palautti uskon suomalal-
seen metsddn: aarnialueen ikipetéjlen
hamérdssa, sekametsien vaihtelussa Ja
suoframeiden keskelld sielu lepasi.
Lapinkdvi]at tekivat sitd levittayty-
neend kahden J&rven vdliselle komeal-
le mantykankaalle, 33 osanottalaa Ja
20 erilaista majoitetta pystyssé.

Mikd katselmus!

Kuva2 Uljas Pernu, Mirja Pirinen ja
Allan Apunen turpeennostotalkoissa.
Kuvasi: Sakari Palo

KAVELLEN

~urinkoisella Tervalammen sunnuntal-
kévelylld oll 18 osanotta)aa, satel-
sen palvéan Jalkeen seesteisessd {1las-
sa Vantaan HogBrgetil1a 3. Ettsko sas
el sHirta sido?



Yila: Seitsemisessd oli retkeilypdivin vietossa kolmisenkymmentd ihmistd. Kuvassa osa
iltahdmdirdssd letunpaistossa.

Alla: Sinikka Katajamdki kertomassa hydtykasveista kesdkuun alun retkelld. Kalen opastuksessa oli
27 osallistwjaa.  Kuvasi Raija Hentman




Ajattele
tulevaisuuteen!

Yhdyspankki auttaa sinua
saavuttamaan tavoitteesi.

YHDYSPANKKI




PJ:N TERVEISET

Kuinkahan k&y ruskan, kun kesd menee
menojaanalvan 1llian vinhaa vauhtla -
luonnonkierrot kun seuraavat omia la-
keJaan, Tolvotaan kultenkin komeampaa
ruskaa kuin viime syksyn tar]oama.

KOULUTUSTA

Ulkolluyhdistystoimikunnassa on p&a-
tetty, ettd SML JarJestdd ulkolluyh-
distyksille J&r]estokurssin, Jolla pu-
heenjohtajat, sihteerit, rahastonhoi-
tajat, Jdsenasiainhoitajat Jne. saavat
tehtéviinsd tarvlttavaa koulutusta.
Tamén J&lkeen seuraa vaellusten suun-
nittelijoiden Ja vetd)lien tenriakou-
lutus.

OSOITTEISTO

Johtokunta on p&attényt ettd jdseno-
solteluetteloa el myyda suoramainonta-
firmollle, mutta ettd sitd voidaan
antaa laplinkavi]oiden kéyttdmid tuot-
telta markkinoivien liikkeiden kerta-
kdyttoon korvausta vastaan lehti-11-
moltusten sijaan.

Hyvad syksyd Ja vilkasta kodan kéyttos

Tervelisin
C-H

GOADOS-KODAN SAANNOT

10.4.1989

1§ Kota toimii varaustupana. Varauksia hoi-
tavat Lapinkavija-lehdessa mainitut hen-
kildt.

2§  Varauksia hoitava henkilo tietaa, mista
avaimen saa. Avain on palautettava heti,
kun sité ei endé tarvitse.

3§ Muut, kuin HSL:n jAsenet, saavat kayttaa
kotaa vain HSL:n jasenen seurassa.

48 Kodan kayttomaksu on HSL:n jasenilta
15 mk/henkild/yd ja muilta 30 mk/henkild
fyé. Alle 12-vuotiaiden kayttdmaksut ovat
puolet edellaolevista. Saunamaksun maa-
raa Suomen Matkailuliitto. Kéytté- ja sau-
namaksut on maksettava kahden viikon
kuluessa HSL:n postisiirtotilille 1196 60-9.
Tositteessa on mainittava erikseen sau-
nan kayttékerrat. HSL:n jasen vastaa
myds vieraidensa maksuista.

5§ Mahdollinen varauksen peruutus on teh-
tava viimeistaan kaksi viikkoa ennen kayt-
téa henkildlle, jolta kota on varattu. Muus-
sa tapauksessa kodasta peritaan nor-
maali kayttémaksu.

6§  Naiden saantdjen lisaksi on noudatettava
kodan seinélla olevia toimintaohjeita ja
SML:n alueen kayton suhteen antamia
ohjeita.

B AR AR RS AR AR ALY

KOTAVARAUKSET

Kotavarauksla ottavat vastaan

C-H Moring, puh, kotiin 577 004 Ja
kesdasunnolle 597 397 Ja

Malja Stvkki, puh, kotiin 876 4391,
Kota on kaytissa 1.8,1989 lahtien.
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GOADOS-KODAN TOIMINTAOHJEET

10.4.1989

Nama ohjeet ovat kodan s&éantdjen 5 §:ssa mai-
nitut toimintaohjeet. Kota sijaitsee Suomen Mat-
kailuliton maalla. Seuraavassa on erdita kohtia
HSL:n ja SML:n valisestéd vuokrasopimuksesta:

78 HSL:la ei ole oikeutta tilan puustoon tai
muuhun kasvillisuuteen eika silla ole oike-
utta ottaa soraa, kivid tai muuta maata
ilman maanomistajan lupaa.

88§  HSL:lA on oikeus Kukasjarven vesialueen
virkistyskayttddn ja tarpeenmukaiseen
ankkurointiin. Kalastus- ja retkeilykeskuk-
sen kayttdoikeus saunoineen on HSL:n
majan kayttgjille SML:n jAsenetujen mu-
kainen.

89§ Kiellettya on
- kaikenlainen metséstys
- maastoajoneuvojen vapaa-ajan kayttod
- moottorin kayttd vesikulkuneuvossa

10§ Lentolaitteella laskeutuminen tilan alueel-
le on kiellettya hatatapauksia lukuunotta-
matta.

Kodan jatehuolto hoidetaan seuraavasti:
Palava jéte - paitsi muovi - poltetaan ka-
minassa. Palavaa jatetta ovat esim. pa-
peri ja puunhakkuuroskat. Alumiinipaperi
ei pala.

Maatuva jéte ja kaminan tuhka (ja&htynyt)
viedaan kaymalaan. Maatuvaa jatetts
ovat esim. kahvinporot ja sydmatta jaanyt
kaurapuuro. Tyhjat sailykepurkit, Sinol-
pullot jne. eivat ole maatuvaa jatetta.

Muu jéte - myds muovi ja tyhjat pullot - vie-
d&éan pois eramaasta. Hyva olisi, jos sa-
ma henkild, joka jatteen toi, sen myés vei-
si. Jos joku pitad tata toivetta kohtuutto-
mana, kerétkdon jatteensa vaikkapa muo-
vikassiin halkovajaan - ehka sekin muovi-
kassi kulkeutuu seuraavan kavijan rinkas-
sa tai ahkiossa pois erdmaasta.

Polttopuuhuolto toimii seuraavasti:

Halkovajassa on H SL:n osasto, sielta
otetaan kodan ldmmityspuut. Saunan |am-
mityspuita el oteta tasta osastosta.

Saunan ldmmityspuut otetaan SML:n o-
sastosta, tasta osastosta el saa ottaa ko-
danldmmityspuita.

Maastosta ei saa ottaa puuta - ei kas-
vavia, ei pystyynkuolleita, ei kaatuneita.

Poislahdettiessa on varmistettava,

ettd kota ja sen ymparistd on siistitty,
vesiastiat on tyhjennetty ja ovi on lukos-
sa.




Kuusikymmenluvun koivutuhot

Pohjois-Lapissa ei voi valttyd kulkemasta aave-
metsikoiden halki, joissa koivut ovat pystyynkuol-
leita ja pienikin tonaisy saa ne kaatumaan. Niista
ei saa edes kunnon nuotiopuuta.

Tunturikoivikoita kohtasi 1960-luvun puolivilis-
s& laajamittainen tuho. Tunturimittariperhosen
kannat lisAantyivat pAdasiassa vuonna-64 rajusti
jasaman vuoden syksylla munivat koivujen oksis-
toon. Seuraavana kesana toukat soivat puut leh-
dettémiksi arviolta n. 5000 km? alueelta.

Koska toukat sydvét kasvukautenaan kukin
"vain" muutaman koivunlehden, on niiden maara
ollut todella mahtava koivutuhon aikana.

Kuvaaja: Sakari Palo

Tunturimittariperhonen on vaihtelevan vérinen,
tavallisesti vaalean harmaa, syksylla lenteleva laji
ja yleinen koko maassa.

Tutkimuksissa on selvinnyt, ettd kesien kylmyys
olisi syyna koivutuhoihin. Koivut olivat heikkokun-
toisia ja tunturimittaria vainoavien loisten ja peto-
jen maéard véhentynyt.

Hentmanin Raijan haastatellessa poromies
Hetta-Uulaa, kertoi Uula ettd sind syksyna oli
tavallista pime&dmpaé ja kylmaa ja ettd kevaalla
purotkin olivat tdynna toukkia ja kuivuneissa pu-
ronuomissa kasapain nalkaan kuolleita toukkia.
Heti lehden tultua koivuihin, toukat sdivat hetkes-
sa ne paljaiksi, kertoo Hetta-Uula.
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Kartta: Vuosien 1965-66 Utsjoen tuhoalueet on rajattu paksulla viivalla.
Vinoviivoitus merkitsee mydhempid, osin toissijaisesti syntyneita

puuttomia alueita.
man esitteestd.

Tuhojen jéljet ovat edelleen selvésti nakyvissa.
Osassa tuhoalueita on toipumista havaittavissa,
jos paikalliset iimasto-olot ovat suotuisia ja pen-
sasmaisetkoivut pystyneet kasvattamaan suuren
madran vesoja. Mutta, jos ei siemenpuuta I6ydy
alueelta, kestaa kauan ennekuin tuuli kuljettaa
elinkelpoista siementa. Sadat nelidkilometrit ovat
jo muuttuneet tundraksi.

Tuhon jélkeen seurasi heindkasvillisuuden kau-
si. Se oli kuitenkin vain vélivaihe ja kasvillisuus
muuttui suurempaa kuivuutta ja valaistusta kesta-
vaksi vaivaiskoivu- ja tunturivarpukankaaksi.

Kallio ja Lehtonen 1973.

Kevon tutkimusase-

Aluksi porot viihtyivat heindd syomassa, mutta
varvikon kasvaessa porojen laitumet heikkenivat
ja yhdessa talvisten jakalamaiden ylilaiduntami-
sen kanssa oli syy porojen sataméaaraiseen kuo-
lemaan hataruokinnasta huolimatta.

Vuosien 1964-65 tunturikoivutuho on tdman
vuosisadan merkittdvin luonnonmuutos Pohjois-
Lapissa, tAhan asti. Sill& lehdistahan olemme |u-
keneet kuinka havupuumetsikit kuolevat pys-
tyyn, liekd tehdaspaéstoilla osuutensa.

Lahteind mm. Luonnon ystavan Suomi
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Ihmistiedetta ja muurahaistiedetti

"IHMISEN SISALLA ON NESTETTA”

Perhosten ohella muurahaiset lienevét
niitd ensimméisléd hyonteisid, Joita Jo
pikkulapset opplvat tuntemaan, ellet
sitten mahdollisesti hyttyset... Muu-
rahainen on siis ainakin p&sllisin
puolin tuttu 1tikka kaikille. T&ssi
kaksliosalsessa kirjoltuksessa pyrin
valottamaan muurahaisten Ja ihmisten
vallsld suhteita ell siis perustele-
maan, miksi on Jarkevdd kdvttasd alkaa
niiden el&mdn tutkimiseen.

SODAT JA HAUTAUSMAAT

Muurahalsten kayttdytym isessi on pal-
Jon Inhimillisid piirteitd - ainakin
ndenndlsesti. Altoina yhtelskuntahybn-
teisind niille on kehittynyt mm. yh-
telskuntaluokkia, Joita kutsutaan kas-
tetkst: kuningattaria, tydléisia Ja
sotilaitakin., Niiden elé&mdnpiiriin
Kuuluvat niin orJamuurahaiset kuin
kirvanhoito ja Jopa hautausmaatkin.
Muurahalset ovat myds siindkin ihmis-
ten kaltaisia, ettd ne kdyvit sotla
keskendan.

THMINEN ON...

El ole ihme, ettd muurahaiset ovat
kllnnostunelta ihmisistd. Ne pysty-
vat kuvaamaan hyvin yksitylskohtaises-
t1 lhmisen hiuksen, sormen tal varpaan
Sen sijaan ihmlsruumlin kuvaaminen ko-
konalsuutena on muurahaisille tuotta-
nut tlettyla valkeuksia, selost! ees-
t11dinen muurahaistutkila prof. VYambo-
la Maavara suomalalsille tutki)atove-
rellleen pitémasséén symposloesitel-
midssd Talllinnassa kesalls 1982,

Seuraavat katkelmat ovat t&std hanen
leikillisestd esityksestddn, Joka on
Julkaistu Suomen Luonnon numerossa 1/
1983 tri Kauri Mikkolan muokkaamana.

- NESTETTA

", ..ylelsest]l tledet&&n, ettd ihmisen
sisdlld on syttévédad nestettd, johon on
nahan paksuuden vuoks! valkea paasti
kdsiksi. Sekin tiedet&&n, ettd ihmi-
sen sisdlld on myds sydtdvaksi kelpaa-
matonta nestettad, Joka alka aJoin vuo-
taa hdnestd ulos, tuntemattomasta
syystd vleld usein suoraan muurahais-
ten kekoon...”

- KAASUA

“...muutamat esittavat, ettd ihmisen
slsdlld on tyh]yys. Tasmdlliset las-
kelmat ovat ndet osoittaneet, ettel
pdinvastaisessa tapauksessa ihminen
pystyisi kulkemaan. Ne olettavat, et-
td ontelo on tdynnd jotaln paineena-
laista kaasua, Vaitet&&n, ettd useil-
la muurahaisilla on t#std suoranalsia
havaintojakin...”

= HUONOMUISTINEN

v, ..verraten ihmistd |tseensd muura-
haiset tulivat tulokseen, ettd valkka
ihminen puuhaa ahkerast!i elinympiris-
tonsé parantamiseksi, el hén itse ole
vahva. MNe korostavat i misen fyysista
helkkoutta, kuten suurta herkkyytti
salrauksille (muurahalset eivat hevin
sairastu), huonoa muistia (he kirjolt-
tavat kalkki aslat muistiin) Ja kehnoa
suunnistuskykyd (muurahaiset ovat seu-
ranneet marjanpoimijoita metssssd).,.”



", ..varsinainen tletopalvelu puuttuu
muurahalsilta, mutta uutlset, viestit
Ja tiedot leviavat siltl yhtelsOssa
suurella nopeudella. Muurahalset sa-
novat itse, ettel tdssd ole mitddn ih-
mettelemistd, silld muurahaisperhehan
koostuu pelkdstddn naisista Ja nei-
doista...”

KEKOMUURAHAISET LAPIN SUOJAAJINA

Mutta elvat Ihmsiet sentddn niin avut-
tomia ole mitd tulee muurahalsten tut-
kimisleen., Tastd on eslimerkkind toh-
torien Pekka Niemel&n Ja Kari Lalneen
tutkimusket kekomuurahaisista Lapin
kolvikkojen suo)aa)ina tunturimittarin
tuhola vastaan. (Luonnontutkila 1981,
sivut 135-136).

"Jesnalvaaran kakkoisrinteenndkyvimpia
luonnonpiirteitd tuhoutuneen Ja ter-
veen kolvikon rajan ohella on alarin-
teen thied kekomuurahalsasutus: muu-
rahaiskeot loppuvat tarkast! siihen,
mistd tunturimittarin pallaaksi sydma
kolvikko alkaa. Tuhoalueelta loydet-
tiin pienehkd]d saastyneitd koivuryh-
mid, Jolden keskelld oll polkkeuksetta
suurl tupsukekomuurahalskeko.” Tamén
havainnon J3lkeen tutkijat ryhtyivat
selvittamddn, miten muurahaliset saat-
toivat olla syvnd koivu)en pelastumi-
seen,

MUURAHAISET SAALISTAVAT TUHOTOUKKIA

Saatula tuloksia puntaroidessaan Nie-
meld Ja Laine p&attellvat, ettd muura-



haiset saallstavat todella myds tuntu-
rimittariperhosen toukkia, mutta nai-
den toukkien osuus el muurahaisten ra-
vinnonkeruussa 11s&&nny perhostoukkien
massalisaantymisen alkanakaan. Sen
verran muurahaiset saallstavat kuiten-
kin niitd, ettd itse kekojen 1&hiympi-
riston puut (tal olkeastaan pensaat)
sdllyvat tervelnd alna 15-20 m:n p&&-
hén keosta.

KEKOPOLIISIT

Sen verran vakuuttavia tulokset olivat
ettd tdssd on syytd korostaa kekope-

sien metsdd suojaavaa valkutusta el
alnoastaan Lapin muutnekin herkilli
alueilla, vaan myds muuallakin Suo-
messa. Siksl keot onkin syyt#d J&ttds
rauhaan Ja antaa niden asukkaiden
tolmia metsamaiden terveyspoliiseina.
Totta kylld, muurahalsten saallstus ef
estd massatuhoa sen Jo puhjettua, mut-
tas runsas kekokanta 1lmeisesti tekee
nilden synnyn epdtodennakéisemmaksi .

Heikkl Wuorenrinne

Fil.lis., Espoo

Kirjoittala on Johtavia muurahals-
tutki]oitamme

Taa aika on muovin ?

Seuraavan artikkelin Julkaisseesta leh-
destd ei ole tietoa, mutta rohkenemme
kuitenkin lainata tata Markku Heikki-
18n kirjoitusta. (Artikkelia on lyhennetty)

Energiaa muovissa on lahes yhta paljon
kuin poltto6liyssd, Ol]ystdhén muovi-
kin on tehty, uusiutumattomasta luon-
nonvarasta. Silti Suomessa k&ytetdan
muovia surutta.

Tilastoissa Suomi kaytt&d eniten muo-
via maailmassa verrattuna asukas-
lukuun: 560 miljoonaa kiloa vuodessa,
117 kiloa henke&d kohden. Se on 40 %
enemmdn kuin kertakdyton luvatussa
maassa USA:ssa, kaksinkertainen mdara
Tanskaan Jja Japaniin nahden ja nelin-
kertalnen Norjaan verrattuna. Suomen
tilastoissa ovat tosin mukana myos
metsateollisuuden kayttamat hartsit
Jja liimat, Jjoita el kaikkialla lueta
mukaan muovitilastoihin,

Itallassa on sikdl&inen kauppa- Jja
teollisuusministerio s&atdnyt asetuk-
sen, Jolla kielletddn biologisest!
hajoamattomien pakkausten Ja kadrei-
den kéyttd. Kdytannossd téméd koskee
nimenomaan muovia.

Esimerkiksi mereen heitetty muovi-
kassi el haloa vaan vajoaa pohjalle,
missd kasseista on vakavaa haittaa
meren elidstolle - eivdatkd ne ranto-
Jakaan kaunista.

Suomessa, metsien Ja paperin maassa,

el endd Juuri koskaan l0yda kaupasta

paperisia ostospusseja. Muovia Joutuu
kéyttamédan, halusipa tal ei.

Muovia vol kierrdttda

Suomessa syntyy satatuhatta tonnia
muovi]atettd vuodessa. Muoviteollisuus
{tse hyddyntdd omat ]J&tteensd melko



hyvin, varsinkin suuremmat yritykset.
Uudel leenkdyttd raaka-aineeksi kay
helpost! pdinsad, kun tietdd tarkal-
leen, mik& muovilaatu on kyseess3,

Vaikeudet ovat teollisuuden ulkopuo-
lella. Muovilaatula on paljon Ja ne
ovat ominaisuuksiltaan erilaisia.
Maallikolle muovi on pelkkdd muovia.
Lajittelemattomuus ja epdpuhtaus
haittaavat uudelleenkéytttd, eikd ke-
raystd ole Juuri jarjestetty. Teolli-
suuden ulkopuolelta tulevasta Jate-
muovista on usein mahdoton tietaa,
koostuuko se vhdestd val useammasta
muovilaadusta.

Erilaisten pakkausten, pullojen,
télkkien, kotelolen ja pussien osuus
muoviteollisuuden koko tuotannosta

on 27 %. Juuri ne ovat tvypillisi3
kertakayttdtuotteita, Jolhin tormaa
kaikkialla. Pakkausten tyhjentaminen
sisélltstddn kestdd enkd minuutin,
mutta luontoon joutuneen muovin hajoa-
minen vie aikaa vuosikymmenid, Se na-
kyy Ja sdilyy, kuten Jokainen retkei-
11]& on volput havaita.

Kaatopaikka tai poltto

Keinola p&dstd eroon kotitalousmuo-
vista on oikeastaan vain kaksi: kaato-
palkka tal poltto. Kumpikaan ei ole
ongelmaton ratkaisu. Ekologisesti
ajatellen parasta olisi pyrkia koko-
naan valttamaan muoveja tal kayttaa
niitd aina uudestaan.

Muovista el levid saastuttavia ainei-
ta, Joten kaatopalkalla se on sindnsa
melko harmitonta. Mutta kun muovin
energiamdard vastaa polttodl)yd, on
toimittaminen kaatopaikalle pelkkaa
haaskausta.

@

Erdat muovilajit eivat ole sen vaa-
rallisempia polttaa kuin tavallinen
halko esimerkiksi. Ongelma on siin&,
ettd muoveJa on monta tyyppia: Joiden-
kin muovien palaessa syntyy haitalli-
sla tal Jopa eritté&in myrkyllisia
palokaasuja.

Jatg j5
;a:e“’é_‘ejmppaaq vain Maatyy,
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likavedet
maahan
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veteen.




Vaarallisia ovat varsinkin PYC-muovit,
Niiden palaessa syntyy kloorivetya,
Joka veden kanssa muodostaa sydvyttd-
vad suolahappoa. Epdtdydellisessd
palamisessa vol syntvd ymparistélle
myrkyllisid klooribentseenejd, kloori-
fenoleita ja supermyrkyllisi&d diok-
siineja.

Ainoastaan nykvaikaisten j&tteenpolt-
tolaitosten tehopoltossa on PVC-muo-
vien poltto melko vaaratonta. Suo-
messa on ainoastaan Turussa toimin-
nassa téllainen laitos. Vanhoissa
Jatteenpolttolaitoksissa Ja talojen
polttolaitteissa ei PVC-muoveja saa
polttaa.

Ensio Huuhka on koonnut Kotkan ymp&a-
ristonsuojeluyhdistyksen tekemaan
kompostointioppaaseen tietoja eri-
latsten muovilaatujen poltettavuudes-
ta. Myds Luonnonsuojeluvaki -lehdessa
Julkaistun luettelon ovat tarkastaneet
alan asiantuntijat professori Jaakko
Paasivirta Jyvaskylan yliopistosta

Ja professori Johan Lindberg Hel-
singin vliopistosta.

TietoJen kokoajat korostavat kuiten-
kin, ette!l tdysin haltatonta muovien
polttamista ole olemassa.

Suhteellisen haltattomia polttaa

Pehmed polyeteeni: muovikelmut ja
-pussit, kaupan muovikassit, minigrip,
tiskiainepullot, monet lelut.

Jaykkd polyeteeni: rapisevat muovikas-
sit ja pussit, sangot, vadit, pulkat.

Polystyreeni PS: korurasiat, heijas-
timet, ldakeannoskuplit, kertakaytto-
lasit, solumuovina Styrox,

®

Styreenibutadieeni eli iskunkestava
PS: viili- ja jugurttipurkit, kerta-
kayttomukit ja -aseet, perunasalaatti-
Ja marjapuuropakkaukset, kapeat ri-
pustimet.

Polymetyylimetakrylaatti eli pleksi-
lasi: autojen lyhtylasit, kissansilmat,
kupuikkunat, valomainokset, ajoneuvo-
jen muovi-lkkunat, pesualtaat, kylpy-
ammeet.

Selluloosamuovit: silmdlasien sangat,
ruuvimeisselien k&densijat, filmine-
gatiivit, kuultavat kammat.

Haitallisia polttaa

Polypropeeni: valkea muovinaru ja
-koysi, pakettien sidenauha, joidenkin
savukerasioiden pd&llyskalvo.

Akryylinitriilibutadieenistyreeni ABS:
veneet, huonekalut, monien talous-
koneiden kuoret, Legot, muhkeat Sar-
vis-ripustimet.

Polyamidit (nailon): aromitiiviit pak-
kaukset, sukat, sukkahousut, harjak-
set, ongensiima,

Kertamuovit:polyesteri, polyuretaani.
epoxl ym: sé&hkokomponentit, lujitemuo-
vi, (esim. lasikuituesineet).

Ei saa polttaa

Kova polyvinyylikloridi PYC: lapina-
kyvat shampoopullot, paltapakkauksen
muovituet, danilevyt.

Pehmitetty polyvinyylikloridi PVC:
etikkapullot, keinonahka, kirjojen ja
rengaskansioiden kansimuovit, lomake-
Ja valokuvataskut, s@hkdjohtojen suo-
Jakerrokset ja -listat, erdadt ikkuna-
listat, l@pingkyvd letku, kernikangas,
kvlpyhuoneen lattianpdallys.



Bla Band

Tiesitko, ettd Ldmmin Kuppi
-keiton laittaminen kdy kéden
kddnteesss. Kaadat kuuman

veden keittoainesten pislle,
sekoitat ja sinulla on herkullinen
keitto valmiina jopa minuutissa.

LAMMIN KUPPT
KEITTOTAUKO MISSA VAIN



NIESTASAKKI

Kesaksl ei pitHdisi mennd lupallemaan
111koja, ell niin suuritdisen asian
kuln kasviksenpurijan vaellusruokalis-
tan laadintaa., Kunnon listan teko
siirtyy, mutta Jotain mielenkiintolsta
tallakin kertaa ldytynee.

KUIVATEN VIHANNEKSIA VAELLUKSELLE

Peruna

Tamad on parasta perunankuivatusaikaa,
Joten toytyy itsekin kokeilla seuraa-
vaa ohjetta: kuoritut perunat suika-
loidaan n, 0,5 cm tal viipaloldaan n.
0-25 cm palolksi. Ne rybpatédan vedes-
sd 5-6 minuuttia. RyoOppdysalka laske-
taan siita, kun vesl alkaa uudelleen
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Kuvaaja: Pirkko Perd

kiehua, Vaahto kuorltaan tarvittaessa
pois. Palat ovat melkein pehmedt,
mutta sdilvttdvat vield rakenteensa.
Ne valutetaan hyvin Ja levitetdan kul-
vumaan. Kuivurisse =c kestdd 12-18
tuntla 50 °C:ssa, uynissa 2-3 palvaa.
Peruna on kulvunut, kun se on rapeaa
Ja puolittain ldpikuu.:tavaa., Ritlloi-
den palkkaa valhdetaan valilld Ja pa-
loJa pbyhitédan, Jotta ne kulvuvat ta-
salsestl.

Vield el ole kokemusta slitd riittas-
ko muutaman tunnin llotus tekem&an pe-
runasta riittdvén pehmedsd, Jottel se
tarvitse pitkdd keittoalkaa. Llotus-
ves! kaadetaan alna kiehuvana palojen
padlle, Joten se kannattaa tehda vael-
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luksella ruokakipossa, Josta perunat
vesineen silrretddn Jadhtynelnd muovi-
pussiin odottamaan ruokataukoa Ja val-
mistamista.

Porkkana

Pienl puhdistetu porkkanat Joko parin
millin viipalelksi, pieniksi kuutloik-
s1 tal karkeaksi raasteeksl. Rybppas
kiehuvassa vedessd 2-5 minuuttlia.
Kulvurissa kest#a 50°C:ssa 12-18 tun-
tia ennenkuln porkkanat ovat sitkeltd
Ja nahkamalsia.

Kesdkurpitsa

el tarvitse ryoppdystd. Hoikat, hive-
nen raa‘at ovat parhaita. Pestyt kesé
kurpitsat, Joista on lelkattu paat
pois, viipaloldaan parimillisiksi Ja
levitetdan ohueltl ritiloille Ja kul-
vataan 50°C:ssa rapelksi. Kulvurissa
se kestdd 12-18 tuntia, uunissa 18-24
tuntla.
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Kuvaaja: Sakari Palo
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Paprika

voldaan myds kuivata eslkésittelyttd,
mutta myds 1-3 minuutin ryoppdys vol
tulla kysymykseen. Noin 0-5 cm ren-
kalksi, sulkaleiksl tal pleniksi kuu-
tiolkst lelkattujen pestylen paprikoi-
den kuivatus vie 50°C:ssa nahkamalisik-
si Ja kulviksl kuivurissa 12-18, uu-
nissa 18-24 tuntia. Kulvattua papri-
kaa voidaan hienontaa maustejauheeksl
tal llotettuna kdytt&d tuoreen tapaan,

Vadelma

Vadelmat kulvuvat nopeammin Jos ne
halkaistaan. Huuhdellut Ja huolelll-
sestil valutetut marjat levitet&an
ohuelti ritiléille Ja kuivataan hau-
raiksi 45-50°C:ssa, Tassd, kuten muls-
sakin kuivatusajolssa oli suurl ero
kahden l&hdekirjani v&11115 (ks. Kir-
Jareppu). Niinpd on annettu pidempi
kuivatusalka ohjeeksi, Jotlzivat tuot-
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teet Jalsl llian kostelksl, Jolloln ne
voivat pllaantua,

Tuoreuttaminen tapahtuu alna kaatamal-
la vesi kuumana kulvattujen tuottelden
paalle.

Ritiloiden palkan valhtaminen, k&anté-
minen Ja kulvatettavien ptyhiminen
kuuluvat alpa aslaan,

RH
PIKAPATOJA VALIONOVALTA

Uuteen Gourmix-sarjaan kuuluu edelli-
sessd lehdessd esiteltyjen tuotteliden
11s8ksi myds kolme plkapataa: Bologne-
se—, katkarapu-rilsi- Ja kana-rilsipa-
dat.

Valmistus on helppoa: pussin sisaltd
tyhjennetdsn lautaselle, p&dlle kaade-
taan 2 dl kiehuvaa vettd, sekoltetaan.
haudutetaan viisl minuuttia Ja sybddaan
Pakkauksessa on yksl annos. Namakin
ovat Kuivamaito Oy:n uuden pakkaskui-
vaamon tuotteita, Jolta Vallonova
markkinoi.

RH

ENERGIAA

Aikuisen energiantarve riippuu perusaineen-
vaihdunnasta seka liikunnan méarasta. Perusai-
neenvaihduntaan vaikuttavat mm. sukupuoli, ik&
ja ruumiinrakenne (pituus ja paino). Keskimaarin
tarvitsemme 2000-2500 kcal vuorokaudessa. Jos
taas likumme paljon, kuten vaelluksella, saattaa
2500 kcal olla liian vahan. Kaiken kaikkiaan tar-
vitsernme yksilollisen maaran energiaa. Toinen
on ahmatti ja toinen ei.

Tarvitsemme monia ravintoaineita, kuten ras-
vaa, rautaa ja kaliumia. Sinkkia, magnaania ja

hiilihydraatteja, sek& joukon muitakin. Sellaista
viikon ruokalistaa tai edes ehdotusta, joka sisél-
taisi kaikkia naita ravintoaineita oikeassa suh-
teessa on varsin vaikea laatia vaeltgjalle. Ja vai-
keus lisaantyy, kun tietda ettei tuoreruokaa voi
kovinkaan paljon mukanaan kantaa.

Kuivattaminen on hyva tapa siilyttdd ener-
giamaarattallella. Enka nytaiokaan ryhtya menun
tekoon ( ainakaan vield), vaan olen kerannyt muu-
tamista ruoka-aineista listaa, johon olen merkin-
nyt 100 g kohti energiamééran. Monet naista
ruoka-aineista siséltavat myds hyvén joukon ra-
vintoaineita. Jos olet kiinnostunut, voit vertailla
hieman rinkan ruokavarastoa ja miettia, tarvitsee-
ko jotain liséta vield ennen ruskaretkelle 1ahtda.

1004 energia
kd  keal

kaurahiutale 1610 385
riisi, puuroutumaton 1540 870
makaroni 1540 370
ruisleipa 940 225
nakkileipa 1350 320
vehnileipa 1160 280
maapahkina 2280 540
Edam-40% 1300 310
sulatejuusto 1260 300
voi 2950 700
margariini 2950 700
luumu, kuivattu 1120 270
tuore 240 57

peruna 320 76
herneet, kuivatut 1370 330
tuoreet 320 76
hauki (kala yleensa) 350 83
kananmunaa 630 150
meetwursti 1260 300
maksapasteija 1260 300

Hyvid ruokahetkia! toivoo Heli
lahde:Ravitsemuskasikirja, Sairaalaliitto



Zhetkessa hyva ateria

uanw - hetkessd hyvit jalkiruoat



Myrkkymarjat

Luonnossa eteemme avautuu mitd moni-
naisempi kauniiden kukkien Ja kasvien
Ja houkuttelevannikoisten marjojen
vallkolma. Sitd vaan el aina ihastuk-
seltaan Jaksa muistaa, ettd hyvin mo-
net ndlstd ovat myrkyllisid. T&td to-
distaa Jo se, ettd myrkytystietokes-
kukseen tulevista tiedusteluista joka
viides koskee kasve]a.

Suurin riskiryhma ovat 1-2 -vuotiaat
lapset, mutta ilmeisen harvoin hek&sn
syivat todella vaarallisia kasveja,
kiuten myrkkykatkoa, hulluruochoa, tai
ukonhattuja. Mytis seuraaviin kasvei-
hin tulee suhtautua “villedsti”:
vehka, kielo, kuusama, selja, tuhka-
pensas, peikonlehti, Joulutdhti, paa-
valInkukka, kultaktynnis Ja kaktukset.

Kalliokielo: Ylelnen Suomessa alna
Lapin rajoille astl. Kasvaa kallloilla
Ja kivikoissa. Kukka kellomainen, v&-
riltdan valkoinen. Useln valn osasta
kukkia tulee marjola, Jotka ovat
aluksi vihreitd, kypsyttvddn elo-
kuussa mustan sinisid, vahakerroksen
peittamid, (Hyvin paljon mustikan
nakoinen,)

Koko kasvi on myrkyllinen.

Oireet:pulssin kiihtymistd, oksente-
lua.

Kielo: Yleinen Suomessa. Kasvaa tuo-
reissd metsissd. Kukka kellomainen,
tuoksuva, véariltdan valkoinen. Kukis-
ta kehittyy ensin vihreitd, sitten
keltaisia Ja myohemmin syksylld tii-

Kuvaaja: Sakari Palo



len punaisia marjoja.

Koko kasvi on tappavan myrkyllinen.

Oireet, kuten edelld kalliokielolla.
On Jjopa tapahtunut niin, ettd lapsi

on Juonut vettd malJakosta, Jossa on
ollut kieloJa, Ja on saanut vakavan

myrkytyksen.

Koiranheisi: Yleinen Etel&d- Ja Keski-
Suomessa kosteilla lehtomailla.
Vastakkaiset, vaahterantapaiset leh-
det. Verson karkl kuolee usein, Joten
verso kehittyy hankahaaralseksi.
Kukinto on suuri huiskilo. Helsipen-
sasta nakee yleisest! myds pulstolssa
Ja puutarholssa. Marjat pitkulaisia,
kirkkaan punaisia, véakevén happamia
Ja alkusyksystd pahanhajuisia. Marjat
ovat myrkyllisid ainakin, kunnes en-
simmdinen pakkanen on niitd purrut,
Jolloin makukin paranee. Koiranhelsin
myrkyllisyydestd on ristirlitalista
tietoa, Joten paras tyytya ihailemaan
niitd hiuvkan etdammdltd. Linnullle-
kaan ko mar]at kelpaavat vasta sitten,
kun muita marjoja ei ole saatavilla,

Oireet:Jo heisipensaan kasittelyn
Jalkeen ihottumaa, marjolen nautti-
misen J&alkeen pahoinvointia,

Lehtokuusama: Kasvualue Ahvenanmaa
-PohJols-Pohjanmaa lehdolssa Ja tuo-
reissa metsissd., Sitd ndkee myis
joskus puutarhoissa. Noln 1-3 m. haa-
rova pensas, levednpuikeat lehdet
ovat molemmin puolin karvaisia., Kukat
pienehkd]d kellanvalkoisia, Mar]at
herneen kokolsia, tumman punaisia,
tyvestd pareittain yhteen kasvaneita,

Oireet: Voimakasta oksentelua, veris-
td ripulia, hengenahdistusta, kylm&a
hike&, sydanhdiridita. (Myos kuole-
mantapauksia on sattunut.)

Rusokuusama: Kukkil kesdkuun lopulla,
kukat 2 cm pitkid, kaksihuulisia,
vaalean punaisia, valkoisla, Joskus
Jopa kirkkaan punaisia. Marjat punai-
sla, Joskus keltaisia tai vaalean
punalsia Ja myrkylllsia.

Oireet: Ylenantoa, ripulia, kuumetta,
kasvolen punoitusta Ja laalentuneet
silmdterdt, pahimmassa tapauksessa
kouristuksia,

Lumimarja: Yleinen puutarholissa. Noin
metrin korkuinen nuokkuvaoksainen
pensas. Kukat kellomaisia, plenid ]a
variltdan vaalean punaisia. Mar)at
kypsind valkeita, pullistuneita,
si118 niissd on {lmaa., Marjat koris-
tavat pensasta vield talvellakin leh-
tlen Jo varistua. Mar]oissa olevan
myrkyllisen aineen koostumusta ei ole
tutkittu, mutta sen tiedetdan &drsyt-
tavén suun Ja nielun limakalvo]a,
Enemm&n nautittuna aiheuttaa ripulia
Ja oksentelua mahan limakalvojen &r-
sytyksen vuoksi. Marjojen mehu saat-
taa alheuttaa ihottumaa., (Kerrotaan
marjojen nauttimisen aiheuttaneen
sekavuustiloa,)

Musta konnanmarja (kansanomainen nimi
surmanmarja): Varsin ylelnen lehto-
malsissa metsissd. Pohloisimmat 16y-
topaikat Rovaniemelld ]a Kuusamossa.
Kukat pienid, kellanvalkoisia. Mar]at
aluksi vihreita, kypsind mustia Ja
soikeita (1son mustikan kokoisia),
Epdmiellyttavdn hajuinen Ja myrkylli-
nen,

Oireet: Ihodrsytystd, marlolen syintl
aiheuttaa pahoinvointia.

PohJois-Suomessa ja Laplissa kasvaa
haryinainen, punainen konnanmar]a,
Joka on yhtd myrkyllinen kuin musta-
marlainen laji.



Nasid: Yleinen lehtomaisissa metsissé
Eteld-Lappia mydten. Joskus nédkee
myds puutarhoissa. Se on pieni,

%=1 metrin korkuinen pensas, kukkii
ennen lehtien puhkeamista. Syreenin-
tapaiset, tuoksuvat kukat ovat kau-
niin punaisia. Niistd kehittyy mar-
JoJa, Jotka ovat raakolna vihreita

Ja kypsyessddn heinadkuussa klrkkaan
punaisia. Nasid lienee marjolstamme
myrkyllisin, Pelkdst&dn Jo versolen
kuori on niin myrkyllinen, ettd varo-
maton kdsittely vol alheuttaa fhodr-
sytystd Ja rakkojen muodostumista.

Oireet: Veristd oksentelua, ripulia,
munuaishairitita, kirvelyd virtsa-
teissd, Jopa keskushermoston hdiri-
0itd, padnsarkyd, talunnan hairioiti,
harhanédkyJa Ja kouristuksia. Jo kahden
marJan sydminen rilttdd alheutta-
maan lapsille pahan myrkytyksen, 12
marJan sydminen on Johtanut kuolemaan,
Alkulnen mies on saanut pahan suun
limakalvon tulehduksen yrittaessaan
katkaista sitkedd ndsin oksaa ham-
paillaan.

Oravanmar]a (kansanomalinen nimi met-
sdrusina): Yleinen koko maassa, kas-
vaa tuoreissa metsissd. Valkolset,

terttumaiset kukat, Jolsta kehittyy
pienid, punaisia marjoja, Jotka ovat
maultaan rusinamaisia, Ja sisadltévat
samo)a sydanhdirititd aiheuttavia,

myrkyllisia alnelta kuin esim kielo.

Paatsama: Yleinen Lappia mydten,
kasvaa metsédnlaidoilla Ja korpimailla,
Korkea pensas, Jonka kiiltédvédn nah-
keat lehdet ovat aina kaksi vastak-
kain. Lehtihangoissa olevista pienis-
td kellanvihreistd kukista kehittyy
marjola, Jotka ovat ensin vihreitd,
sitten punalsia Ja kypsind mustia.
Koko pensas on pahanhajuinen Ja -ma-
kuinen Ja myrkyllinen.

Oireet: Suolistodrsytykset.

Lounais-Suomessa kasvaa harvinainen
orapaatsama. Jonka oksat ovat piik-
kisid, Se on myds myrkyllinen.

Punakoiso: Kasvaa kostelssa lehdoissa
Ja pepsalkoissa. On jokseenkin ylel-
nen aina Pohjanmaalle asti.

Rento, koynndsmdinen "puollpensas”,
Jonka varret osaksi puutuneet. Kukat
téhtimdisid, sinipunaisia viuhkoja,
marjat tulipunaisia, pitk&npyoreita.

Oireet: Kasvin vihreissa osissa oleva
myrkyllinen aine alheuttaa oireita
sydamessd, keskushermostossa, 1ima-
kalvoilla., Oireet saattavat ilmaan-
tua vasta uselden tuntien kuluttua,

Sudenmarj]a: Yleinen koko maassa.
verson latvassa vksi kellanvihrea
kukka, Josta syntyy suurl, llttedn-
pyored mustan sininen marja. Verson
yldosassa on sdtelttédisest] neljd
lehted. Marjat kypsyvat samaan alkaan
mustikolden kanssa.

Olreet: MarJolen syinti aiheuttaa
ripulia. kouristuksia Ja halvauksia.
Eldinkokeissa suuresti laimennettu
lehtiuute alheutti sydémen rytmihai-
rigita.

Suovehka: Jokseenkin yleinen Etela-
Ja Keski-Suomessa, harvinainen Poh-
Jols-Suomessa |a Lapissa. Kasvaa
mutarannoilla Ja mdr&ss& korvessa.
Lehdet vinon herttamaisia. Kukat
tihedssd 4-6 cm puikelossa, Jonka
suuren vihredn suojuslehden sisapinta
on valkolnen. Marjat kypsyvat syys-
kuussa, ovat sarmikkaitd, limaisla,
variltaan punaisia, polttavan klrpedn
makuisia ja myrkyllisid. Juurakko
tulee myrkyttiémaksi keittdmallsd tal
kuivaamalla.



ENSIAPU

KASVIMYRKYTYKSEN OIREET

Tavallisimmat Ja usein ainoat olreet
ovat vatsakipu, oksentelu Ja ripuli.
Hoitamattomina ne voivat johtaa

Jopa elimiston vakavaan kuivumiseen,

MYRKYTYSPOTILAAN ENSIAPU

Myrkyn alkuperd (esim. kasvilali) on
aina pyrittdvd selvittadméén. Jos po-
tilaalla on vakavia myrkytysoireita
Ia han on tajuton Ja kouristelee, ha-
net tuetaan kylki-vatsa -asentoon Ja
kuljetetaan nopeasti 1&himpaan sai-
raalaan. TaJutonta el saa oksennuttaa.
Tdrke&dd on, ettd potilaan hengittémi-
sestd huolehditaan. Myds oksenteleva
potilas pidetddn kylki-vatsa -asen-
nossa. Potilaan suu puhdistetaan.

Jos potilas on tajuissaan, oksennut-
taminen ei aina ole valttdmatonta.
Enslavuksi riittd usein 1&&kehiili.
Lapsille se saadaan annetuksi hel-
polmmin Jugurtin, mehun tal maidon
kanssa, Potilasta ei saa Juottaa en-
nen oksennuttamista, koska neste vol
siirtdd mahan sisalldn ohutsuoleen.
Oksetussiirappia voi kayttdsd oksetuk-
sen alkaansaamiseksi.

Myrkky iholla tal silmédssé

Syovyttéva aine vol muutamassa minuu-
tissa vaurlolttaa pysyvasti silmén
sarvelskalvoa, Silmiin Joutunutta
myrkkya huuhdotaan runsaalla vedella
ainakin kymmenen minuutin alan.
Pilkainen l&&k&rintarkastus on tar-
peen, Jos silmd on pahoin &rsyyntynyt
tai valonarka tai Jos sarveiskalvon
epdillaan vaurioituneen. KulJetuksen
alaksl silmiin voidaan tiputtaa ol])y-
pohjaisia silmédtulehduksiin tarkoi-
tettula tippoJa, tai molemmat silmit
peltetddn siteelld.

Iholle Joutunut myrkky huuhdellaan
vedelld pois. Pesuun voi k&yttas
veden 1is8ksl saippuaa.

MUISTA: LaZkehiilijauhe Carbomix,
parafiinitlly,
Ipeca-oksetussiirappi

Lisdtieto)a saa:
Myrkytystietokeskus, Helsinki
90-414 392 tai 4711
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UUST LEMMENJOEN KARTTA

Maanmittaushallltus on Julakissut téna
vuonna uuden ulkollukartan Lemmen]oen
kansallispuiston alueelta. Se on mit-
takaavassa 1:100.000 Ja niin ollen
siihen mahtuu melkoinen alue; pohjoi-
sessd kartta rajoittuu vahan Angelin
kylan pohjoispuolelle Tirron |&Aadessd
kartalle, eteldssd Pulju, Taatsil&rvi
seltoineen Ja Purnumukan kyld ovat al-
van laldalla, 1d&ssd rala kulkee Ina-
rista hiukan it8an Ja ldnnessd mukaan
mahtuu vield Nunnanen. Yhdessd kar-
tassa ndkyvat nlin Lemmen]oen kansal-
lispulsto kuin Appls- Ja Hammastuntu-
rien mainiot retkeilymaastot.

Kartassa on eroteltu vdrein pal)akka
Ja suot, mutta lopputulos on paljon
helpompilukulnen kuin 1:100.000 topo-
graflkartolssa. Hinta on 39 mk.

e N

SAVUSTIN KEITTIMESTA

Eré-lehdessd 7/87 esiteltiin kuinka
retkikelttimestd voi tehdd savustimen.
Taytyy tarjollla témd olva idea myds
Lapinkavilén lukijoille,

Tarvikkeet ovat vdhdiset:

- rautakaupasta tihedsilmdistad metalll
verkkoa, Joka lelkataan peltisaksll-
la olkean kokolseksi,

- rautalankaa tal papeirliitigmia,
Jolsta tavutellaan verkon kannakkeet

- kattilaan pohjimmaiseks! alumiinifo-
liota (s&&styt pohJan Jynssaamiseltd)

- savustuspuruja Ja sokeripala.

Jollei mukanaan kanna savustuspurua
kataJan Ja lepan lastut kayvat hyvin.
Sokeri antaa kaloille kauniin varin.
Kattila laltetaan kelttimeen kuten ta-
vallisestikin Ja saastdliekkl riitta-
nee savustamiseen (omakohtaista koke-
musta el ole). Paistinpannu on kante-
na. Ritilalle mahtuu hyvinkokolinen
lohifile, ahvenia koosta riippuen 4-8.
Savustusaika on 10-20 minuuttia.

Ja sitten herkutellaan,

OIEAN  KOKO/ISEN JA
MUOTOISEN RITILAN
SAAT  KAYTTAMALLA
KATT/LAA APLINA .
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TELTANNARUT JARJESTYKSEEN

Sinun el enda tarvitse tapella toisiin-
sa sotkeutunelden teltan Ja laavun na-
rulen kanssa, kun laltat ne kudonnassa
kdytettdville sormioille.

Aloita narun Juuresta. Koukistetut
sormet pitavat alkupaatd kdmmentd vas-
ten palkallaan,

Kierra paru etusormen ympari Ja peuka-
lon hangan kautta peukalon ympéari,

Jolloln naruk&arostd tulee kahdeksikko
Jata paata riittavast! solmimiseen,
Narun p&dn taytyy tulla peukalon puo-
lelta paatossolmuun, silld muutoln au-
kalstaessa narun pashdn muodostuu um-
pisolmut.

Pujota narunpdd kuvan osolttamalla ta-
valla Ja tiukkaa. VArmista vield tol-
sella solmulla.

Nyytin saa puretuks! vetamalld sisalla
olevasta alkupaista.

UUSTA LINJA-AUTOYHTEYKSIA

Rovaniemeltd Lakselviin

J.M. Eskelisen Lapin Lin]Jat on alkanut
111kennoida suoraa 1injaa Rovanlemeltd
Norjan puolelle Lakselviin. Auto 1&h-
tee klo 11.15, on Ivalossa 17.20, Ka-
rigasniemessd 19.55 Ja Karas]oen kaut-
ta Jaameren rannassa klo 20,15 Norjan
aikaa. Arkisin paluu alkaa lakselvls-
ta 5.05, sunnuntaisin 7.25, Auto on
Ivalossa vastaavasti klo 10.05 Ja
12.25 Ja Rovaniemella 15,25 Ja 17.45,
Tarkempla tietoJa voi kysya liiken-
noitsijalta, puh, 960-22 160.

HELSINKI-IVALO BUSSILINJA ALOITTANUT

Kuopion Liikenne Ja postiautot ovat
alolttaneet kesdkuussa 11ikennd!da
Helsingistd Ivaloon Joka perjantal
aina 24,9,89 asti aloittaakseen taas
pienen tauon J&lkeen 17.11.89 vap-
puun 1990.

Matkan hinta Helsingistd Ivaloon on
340 markkaa, LinJa-auto lahtee Hel-
singistd laiturista 101 klo 16,15 Ja
on Ivalossa lauantaina klo 13,00,
Ivalosta bussi 13htee taas takalsin
Helsinkiin lauantaina klo 16.45 Ja on
perilla sunnuntaina klo 13,35,



LENTOJA LAPPIIN JA LAPISSA

Helsingisté Kittil&&n Ja Ivaloon

Wasawings alolttaa elokuussa reltti-
lennot Helsinglstd Kittilan kautta
Ivaloon keskiviikkoisin Ja lauantai-
sin klo 8.15, Valilaksu tehddsn Sel-
ndJoelle, Kone on Kittil&ssd klo 11
Ja Ivalossa 11.45, Paluulento kumpa-
nakin palvéna klo 13. Sunnuntaisin
kone l&htee Helsingistd klo 16.45, on
Kittildssa 19.30 Ja Ivalossa klo 20

jalkeen. Paluualkaa lehtiuutinen el
kertonut. Yhti6 lentdd myds Kuusamoon
LK 21.6.89

Hellkopterikyytid Kolllistuntureille

Helmikuussa on alkanut lentoliikenne-
kokellu, Joka kestd3 vuoden 1990 lop-
puun. Rovaniemeltd Helair Oy lenndt-
tad matkusta)ia perjantalsin Ja sun-

nuntalsin Finnairin vuorollta Suomulle
Sallaan Ja pyhatunturille., LK 11.1.89

Autiotupien varaus

Kasivarren Ja UKK-pulston varaustupien
varauskdytantd on muutettu Mets&halll-
tuksen 24.5,89 palvatylld kirjeella.
Uudet ohjeet ovat seuraavanlaiset:

1. Varaustupien ennakkovaraus on pakol-

1lnen. VYaraus koskee makuusi]aa Ja
tuvan kayttoa.

2. Hinnat
Varausten hinnat ovat vuodesta 1989
ldhtien:
alkulset 35 mk/yd/hlo
lapset 20 mk/yd/h10

Johdetut ryhmat vah, 25 mk/yo/hlo

Johdetussa ryhmassd on oltava vahin-

t38n 6 henked Ja ndistd vksl vas-
tuullinen Johtaja, Jolta otetaan
henkilotiedot.

Avaimesta peritddn 100 mk suuruinen
panttihinta, Joka maksetaan avainta
palautettaessa takaisin annettua
kuittia vastaan. Avaimen lunasta-
Jalta |a palauttalalta kirjataan
henkilotiedot.

3. Matkailuyrittd]ien varaukset

Matkalluyrittd]len Ja nithin rinnas-
tettavien yhtiestjen varauksia ote-
taan vastaan pitkin vuotta kahdeksi
vuodeks! eteenpdin. Matkalluyrit-
té)at saavat kultenkin yhteensd va-
rata kutakin tupaa enint&an kolmek-
sl yoksi viikossa. Varaukset on
maksettava viimeistddn kaksi kuuka-
utta ennen kd&yttoda. Maksamattomat
varaukset katsotaan téman J&lkeen
peruuntuneiksi. Alle nella viikkoa
ennen kavttod tehdyt varaukset tu-
lee maksaa valittimasti,

4, Yksltylsten varaukset

Yksityisten henkildiden varsinalset
varatisalat ovat seuraaval:
Talvikauden varaukset olelaan vas-
taan 1.10.-28.2, véallsend aikana.
Kesé- Ja syyskauden varaukset ote-
taan vastaan 1.10.-30.6. v&llisend
alkana.

Varaukset on maksettava viimeistadn
nel)& viikkoa ennen kavttod. Mak-
samattomat varaukset katsotaan ta-
mén Jéalkeen peruuntunelksl
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JdlJelld olevat varaamattomat palkat
Matkalluyritta)at Ja vksityiset
henkilot voivat 1.3, ladhtien varata
talvikauden ja 1.7, lahtien kes&-
Ja syyskauden varaamattomia makuu-
siloja.

Varausten peruutukset

Jos varaus peruutetaan mydhemmin
kuin 21 vrk (= 3 yilkkoa) mutta vii-
meistdan 7 vrk ennen varauksen al-
kua, pidatetdan puolet varauksen
maarastd., Mik&ali peruutus Johtuu
vakavasta sairastapauksesta tal
vastaavasta palautetaan kalkki mak-
susuoritukset vahennettyind kirjol-
tusmaksulla.

Kuvaaja

: Sakari Palo

7.

Tuplen kavttd

Vilkkaina retkeilykausina 1.3,-
10.5. Ja 1.8.-30.9. makuusi)a voi-
daan varata kultakin tuvalta enin-
tddn kahdeksl perakk&diseks! yoksi,
Muina alkoina on mahdollista varata
makuusijola useammaks! perakkaisek-
sl yoks! Yl&-Lapin holtoalueen tai
Urko Kekkosen kansalllspuiston esit-
témi113 ehdoilla,

Moottorik#yttdiset aloneuvot
Moottorikdyttoisillaajoneuvoilla
I11kkuvat eivdt ole olkeutettula
yopyméaan varaustuvissa. Polkkeuk-
sen tekevat virantoimituksessa ole-
vat viranomaiset sekd tyttehtdvissa



111kkuvat henkildt, Jolden tulee
erikseen sopia tupien kaytists ao.
hoitoalueen tal pulstohallinnon
kanssa. Moottorikelkein huollettu-
Jen retkien yhtevdessd saadaan yi-
pyd varaus- Ja autlotuvissa vain
mikdll se tapahtuu holtoalueen tal
puistohallinnon antamalla luvalla,
Ja ehdoilla.

Kirjareppu
SIENI-, YRTTI- JA MAUSTEOPPAITA

Valtion painatuskeskus Julkalsee mo-
nenlaista mielenkiintolsta myds ret-
keililalle sopivaa luettavaa.

Kauppaslienlopas

esittelee nimensd mukaisesti kauppa-
sienet, Se on laadittu 18hinnd sieni-
kaupan Ja sen koulutuksen tarpeisiin.
Kirjasta on myds ruotsinkielinen ver-
slo, Handelsvampar 1 bild.

Hinta 34 mk. Teki)&t Harkidnen, Lahti,
Makinen, Takalo Ja Ulvinen.

Kauppayrttiopas

on yrttineuvo)akoulutuksen oppimateri-
aaliksl tarkoltettu kirJanen, Joka
esittelee varikuvin 27 luonnonvaraista
yrttikasvia poiminta- Ja kasittelyoh-
Jelneen, myds yrttien kayttod, sdi-
léntaa, myrkkykasveja, yrttlen vieral-
ta aipeita Ja atheeseen 111ttyvaa laln-
sdddantod k&sltelldan kirjassa. Teki-
Jat ovat Hakala, Makinen, Suojanen Ja

9. YldlLapin holtoalue Ja Urho Kekkosen
kansallispuisto antavat tarkemmat
ohjeet varausten soveltamisesta Ja
tupien kdytosta.

Mik&l1 varauksla ottaa vastaan muu
kuin metsdhallinto tulee ko. holtoalu-
een Ja pulstohallinnon tehds varauk-
senpité)an kanssa siitsd kirjallinen
sopimus, JdlJennts sopimuksesta 14-
hetetdan metsahallituksen monikaytto-
toimeen.

Yauras. Hinta on 44 mk.
Ruotsinkielinen versio on nimelt&sn
Handelstrter 1 bild.

Luonnonmar ] aoppaaseen

on keratty esittelyt 16 yleisimmésta
syOtévasta mar)astamme, joita on yh-
tensd 37. Myds 10 myrkkymarjaa esi-
tellaédn. Lisdksi opas antaa kdytto-
vinkkejd - niille sybtéville lajellle,
Tek1]&t Mildh, Nuormala, Pohjola Ja
Raatikalnen. Hinta on 44 mk.

Vastaava ruotsinkiellinen kirjJanen on
Vara vilda b4r,

e e

KUTVATUSKIRJOJA

HerkkulJa kulvaamalla

on Wellin & Godsin Tietoniekat-sarjaan
kuuluva katevankokoinen taskuklir]a.
Alkuperdisteos on amerikkaisen Phyllis
Hobsonin kirJoittama, KlirJassa paneu-
dutaan melko yksityiskohtalsesti kui-
vatusmenetelmiin, esikéasittelyyn Ja
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annetaan tarkat ohjeet marjojen, ne-
delmien, kasvisten, lihan, kalan, mal-
totuottelden, viljatuotteiden, yrttien
ym. kuivattamiseen kuivurissa, aurin-
gossa Ja uunissa. Jokalsta ohjetta
seuraa myds parl ruokaohjetta. Koska
Julkaisuvuosi on 1983 Ja kirja ldytyl
Anttilan alennusmyynnistd ténd kesénd.,
palnos ollee loppumassa.

S#118 kulvaamalla

Siagri Sahlin selostaa kulvatuksen sa-
laisuuksia vield edellistd kirjaa pe-
rusteellisemmin, mutta toisaalta esit-
tden tiedot hajJanaisemmin., Siksipd ne
taydentavatkin toislaan mukavastl.
T4ta tietopakettia saattaa kuitenkin
olla hankalampl saada, silld Otava
kustansi sen Jo vuonna 1981 Ja niin
ollen on ollut kirja-alennusmyynnissa.
Jollel lévdy kir)akaupasta, antikvari-
aattl Ja kirjasto llenevét varmimmat
mahdollisuudet.

KULTAKIRJOJA

Satakunnan kulkurista kullankaiva)aksi

Velkko Kangasnieml kertoo omakustan-
teessaan sukunsa tarinan vilden suku-
polven ajalta. Monet Kangasniemen
mliehistd ovat palnaneet puumerkkinsd
Kullankalvuun Ja etsinndn historlaan,
LK 18.4.89

Hikihippula kultamallta

Toimittaja Arvo Ruonaniemi on Tierana
1skenyt tarinaa Lapin perukollta vuo-
sikymmenet. Tiera piirtelee monista
Jo mananmajoille menneistd kultamlie-
histd mehevid kuvauksia Ja kertoo her-
syvid tarinoita. Tosia tietenkin.
Karisto 1989, LK 18.5.89,

MUUTA LAPPIIN LIITTYVAR

PaatsJoen laulut/ Paatsjoogg laulli

on Claudia Fofonoffin kulttuurlteko
kolttasaamelaisen perinteen tallenta-
miseksl. Omakustanteena Juuri vuoden
-88 lopulla Julkalstu kirJanen, Joka
sisBltéd historialllisia tarinoita, 1h-
mesatula, Fofonoffin omia runoja Ja
vahan muutakin, on kiintoisa 11sd saa-
melaiskulttuurista kiinnostunelden ko-
koelmiin. Loytynee parhaiten Lapin
kirjakaupolsta Ja Lapin Sivistysseu-
rasta Helsingissd., LK 20.12.88



Saamelals-suomalainen sanakir)a
Koltan saamen sanakirla

Professor! Pekka Sammallahti on toimit-
tanut Ja utslokelainen Girjegiisa Oy
on kustantanut kummatkin. Uudessa saa
melais-suomalalsessa sanakirjassa on
yl1 35,000 hakusanaa sisaltden mm. n.
1000 térkeintd paikannimesd suomeksi,
ruotsiksi Ja norjaksi sekd vli 600
saamelalsta etu- Ja sukunimed.
Koltansaamen sanakirjassa on n. 6200
hakusanaa.

RulJanrannan reppuherra

Samull Paulaharju (1875-1944), Oulun
kuuromykkakoulun velston Ja plirustuk-
sen opettaja kerdsi valtalsan méiran
kansantietoutta 40 vuoden alkana.
Vaelluskilometreld kertyl 80.000 Ja
hén kiersl noin 800 paikkakunnalla.
PoJantytar Marjut Harju kertoi Lapin-
kdvlj&ssd u4/88 Paulaharjun Lapin ret-
kistd. Uskomattoman elaméntydn Ja

mielenklintoisen persoonan 1&mmilla
Kuvaava teos on 1lmestynyt Sufomalai-
sen KirJallisuuden Seuran kustantama-
na. LK 1.6.89,

Suurtunturit

Seppo Keradsen upeat kuvat la Asko Kal-
kusalon rakkaudesta Suomen mahtavim-
plin tunturimalsemiin laatima teksti
tekevét kirlasta lapinhullujen tolve-
lahjan. KilplsJdrvenkavijéille mel-
keln pakollinen ostos., Wellin & Gids
1989.

Luonnonystévén Suomi

valittlin syystd vuoden 1988 luonto-
kirjaksl., Valinnan tekl Maallman d
luonnonsaétion Suomen rahasto.

Kirja esittelee aslantuntevasti 30
melko luonnontilaistaq aluetta Ja si-
sdltéd artikkeleita monista kiinnosta-
vista luonnonilmidistd Ja -tapahtumis-
ta. Mm. Lapin eri retkeilyalueiden
luonnonolosuhteet on esitelty perus-
teellisesti, KirJan tolmitusneuvos-
tossa olivat Veikko Neuvonen, Seppo
Yuokko Ja Dick Forsman. KirJan kus-
tantaja on Valltut Palat Ja se ilmes-
tyl 1988, KirJasta otetaan englannin-
kielinen painos. HS 6.12.88

ERAMAAKOMITEAN MIETINTU

Komitean tehtdvénd oll selvittda
Lapln erédmaa-alueiden laajuus, si-
Jlainti Ja merkitys eri kdyttomuoto-
Jen kannalta sekd tehdd ehdotukset
tarvittaviksi lainsédadéntotoimen-
pitelks! ottaen huomioon mm, tehdyt
ehdotukset suojelualueista Ja luon-
nonhoitoalueiden perustamisesta.

Julkaisu on komiteamietintd nro
1988/39, Ja se sisaltda 238 sivun
1is8ksi myds karttalehtia, Sitd myyvat
Valtion painatuskeskus Ja VALTIKKA-
kirJakaupat, Ja hinta on 145 mk.



Poronpapanoita

KILPISJARVEN KUULUMISIA

Tle Saanalle

Enentekidn kunnanhalllitukselle 19 kil-
pisjarvelalsen tekemd aloite on alku-
kes&std kuumentanut tunteita Lapin
Kansan palstoilla, Aloitteen perus-
telsiin kuuluivat autotien rakentami-
sen Saanan rinteen kulutusta vihenti-
va valkutus Ja tasa-arvo siinid suh-
teessa ettd maisemla padsisivat ihai-
lemaan my@s muut kuin luonnonsuojell-
Jat Ja hvydkuntoiset. Ovathan Koli Ja
Aavasaksakin saaneet tiensa Jo alkoja
sitten, Samalla voisi laelle rakentaa
myds matalan nakoalaravintolan. Hank-
keen takana on mm. myym&lanhoita)a
Seppo Rousu, Joka lalttol lehteen tu-
l1kivenkatkuisen vastineen Helsingin
biologisen laltoksen professori Antero
Jérvisen hanketta arvostelevalle mie-
lipidekirjoitukselle, Miten kaynee?
LK 25.,5.- 30.5., 26 Ja 7.6.89

Kylatoimikunta

perustettiln viime vuoden loppupuolel-
la. Puheenfjohtajaksi valittiin raja-
vartlJa Hannu Rauhala Ja varapuheen-
Johta)Jaksi KilpisJarven retkellykes-
kuksen Johtaja EiJa Mannela, LK 15.12,
1988

ITA-LAPIN UUTISIA

Lohikuninkuus nuorison kasiin

ténad kesdna lohta on noussut Tenosta
mukavasti, eikd lohikuninkuuttakaan
voltettu titil118, Utsjoklset Petteri
Bogdanoff (16) Ja Asko Suomenrinne (15)

volttivat UtsJoen lohikuninkuuden
11,280 kg palnavalla vonkaleella.
LK 3.7.89

Inarin tunnusel&din Ja -kasvi

Inarin kunnan tunnuskavl on riekonmar-
Ja Ja tunnuseldin kuukkell. Ylelsaa-
nestyksessa suoslituimmat valhtoehdot
olivat poro Ja kullero, mutta valin-
nassa merkitsivat 8dnimaardsd enemman
laJien tuttuus, esiintyminen Inarissa,
graaflsuus Ja se etteivat ole muiden
paikkakuntien tunnuksia. LK 8.12.88

Isomushippu Miessilti

Lemmenjoen kansalllspulstossa Miessl-
Joella ammatlkseen kultaa kalvava Kari
Merenluoto 16ysi 58,25 grammaa palna-
van hipun, Jonka saa omakseen Jos loy-
tyy 70.000 mk 10ysdd rahaa. Hippu on
nahtavéna Inarin Hopean myymal&assd
Kaunispddlla. Kaykas katsomassal

LK 20.7.89



HISTORIAA

100 vuotta postinkantoa

Keisarillisen senaatin armollisella
luvalla Muonio sai postitoimistonsa
mydhalssyksylld 1888 Ja Enontekl&disten
kappelin kirkonkyld puollsen vuotta
myohemmin kev&dlla 1889, Postl kulje-
tettiin hevoslilla, porollla, veneellé&
Ja Jalkaisin. Tyoaikakain oli, mutta
sitd el voltu noudattaa, silld ihmisid
oll palveltava silloin kun oli tarve,
LK 16.11.88 Ja 7.5.89

Hammerfest Ja Vuorel]a Juhllivat

Hammer fest Ja Vuoreila ell Vardd sai-
vat kaupunkioikeudet 200 vuotta sitten
17.7.1789. Pohjois-NorJan vanhimmat
kaupunglt ovat Juhlineet pltkin kesdi
23.7. asti. Hammerfestissa katettiin
Juhla-ateria 15.000 hengelle Ja Yuo-
riejassa kruununprinsessa Sonja pal-
Jast! kalastalapatsaan., 200-vuotista
taivalta Juhlittiin myds monin muin
tavoin - niinkuin vian norjalalset
osaavat. LK 17.7.89

KULTTUURIKUPLIA

Yrlt Kokolle seura

Kirjaillja YrJ6é Kokko pelasti suoma-
laisen laulujoutsenen perikadolta Ja
kirjasi Lapin katoavan el&manmuodon
useina hienoina kuvauksia kirjolihinsa
monen muun alheen ohella., Viime vuo-
den lopulla perustettlin Hetassa YrJo
Kokko-seura, Jonka ensimm&isend tehta-
véna on saada kirjallijalle patsas.

LK 1.11.88

Apuraha Yalkeap#ille

Lapin l&&nin taidetoimikunta mydns!
kolmevuotisen tydskentelyapurahan kir-
Jailllja, muusikko Ja kuvataltelllja
Nils-Aslak Valkeapddlle. LK 24.2,89

Hetan saamelaiskeskus

sal tyovoimaministeridltd 220.000 mk
avustusta ndyttlevkeskuksen padraken-
nuksen kunnostamiseen, Johti Sapme-
la%fat r.y:n omlstamasta keskuksesta
on tarkoltus kehittda saamelaiskult-
tuuria esittelevd Ja kehlttévd paikka.
LK 7.6.89

Lapin lehtoja suojeluun

VALTIONEUVOSTON PERIAATEPARTUS
LEHTOJENSUOJELUOHJELMASTA

Valtioneuvosto on 13.4.1989 periaate-
padtioksel 18 vahvistanut valtakunnalli-
sen lehtoJensuojeluohlelman. Ohjel-
massa on 436 aluetta, Jolden pinta-

ala on kalkkiaan noin 5 340 ha, Tama
vastaa alle kolmea prosenttlia metsiemme
rehevimpien luontotyyppien eli lehto-
Jen arvioldust= koknnaisalasta,

Lehtolensuojeluohjelma perustuu ympi-
ristoministeridn asettamaan lehtolen-
suojelutyoryhman kevadlla 1988 valmis-
tuneeseen mietintddn Ja siitd annet-
tuthin lausuntoihin. Suurin osa suo-
Jeltavista lehdoista on Etel&d-Suomessa:
Turun Ja Porin, Uudenmaan Ja Hdmeen
l44nelssd, Myds Oulun Ja Lapin 144-
nelssd on kuitenkin melko runsaasti



ohJelman aluelta., Vahiten niitéd on
maamme kesklosissa, Pohjanmaalla sek&
Metsd- Ja Tunturi-Laplssa.

Lehto]jensuoJeluoh]elma on mulhin suo-
Jleluohjelmiin verrattuna pinta-alal-
taan Ja taloudelliselta merkityksel-
téan védhalnen, mutta luonnonsuojelulle
korvaamaton. Ohjelman avulla pyritaan
sdllyttémaan edustavat naytteet maamme
karun luonnon rehevimmistd Ja runsas-
laJisimmista metsistd, joissa el&i

mm. noin 20 % (ell yli 200 lajia)
maamme uhanalaisista eldin- Ja kasvi-
lajeista.

LehtoJensuojeluohjelmaan sisdltyvat
seuraavat kohteet Lapln l&&nissé:

ENONTEKIU:
Luppokurun lehto
Termislehto
Saanan lehdot

S
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Nuuksionpddn puronvarsilehtoa. Kuvaaja:

KEMINMAA:
Kallinkankaan lehto
Kotapalon lehto
Saaran]oen lehto
Kaltio)dngédn lehto
Tornivaaran lehto

KEMIJARVI :
Harkkivaaran saniaislehto

KITTILA:

Mustavaaran lehdot
Kumputunturin lehto
LomaJ&rven kurun lehdot
Arablankankaan lehto
Homevuotson lehto

KOLARI :
Varkaankurun lehto
Yl1&stunturin lounaiset purolehdot

MUONIO:
Madeojan kuusikko

Raija Hentman



PELKOSENNIEMI :
Katkdvaaran lehto
Kalkkivaaran lehto
Akanvaaran lehto
Nivatunturin purolehto

PELLO:
Konttakdnk&ddn saniaislehto

POSIO:
Purnunlammen lehto
Kurouoman lehdot

ROVANIEMEN MLK:

Suolijoen lehto

Tuohilaen lehdot

Narkauksen kalkkimaan lehto
Katisko-oJan lehto
Kaihuanvaaran lehto

SAVUKOSKI :

Araloen tulvalehto
AlnlJarven lehdot
Keskilompolon lehto

TERVOLA:
Ketunpesavaaran lehto
Kuusikkokivalon lehto
Pukinseldn lehdot
Ruutanaharjun lehdot
KaltaharJun karhdlehto
Katkavaaran lehto
Kivimaan lehdot
Pyhé@portin lehto
Kirvesmaan lehto
Lapin)&ngén tervaleppikorvet

TORNIO:
Kalkkimaan lehdot
Runtelin lehto

UTSJOKI :

Tsieskul Joen saniaislehto
Vetsijoen suistolehto
Pulmanki]j&rven rinnelehto

YLITORNIO:
Palorompaan lehto
Kuusikkorompalden lehdot

Yhteensd 49 aluetta (1097.5 ha, Jolsta
valtion 686,0 ha).

RETKEILY RUOTSISSA 3

JAMTLANNIN TUNTURIT

Aren nimi alkaa olla tuttu monelle suomalaiselle,
varsinkin jos on kiinnostunut laskettelusta. Sensijaan
Aresta lanteen sijaitseva Jamtlannin mahtavin tuntu-
rialue Sylen on jaényt suomalaisille tuntemattomaksi.
Taalla sijaitsevat Ruotsin etelaisimmat suurtunturit
Storsylen 1743 metriaja Helags 1796 metria, Helags-
fialletin jaatikkd on myos Ruotsin eteldisin tunturijaa-
tikko. Itse asiassa Helags kuuluu Harjedalenin maa-
kuntaan.

Alue sijaitsee aivan Ruotsin lansirajan tuntumassa
ja raja jakaakin tunturiseudun Norjan ja Ruotsin puo-
leiseen osaan. Stor Sylenin korkein huippu sijaitsee-
kin Norjan puolella ja Lill Sylen on puolestaan 1702
metria.

Suomalaisen tunturiretkeilijan kannalta seutu on
varsin kiinnostava. Alue sijaitsee hyvien liikenneyh-
teyksien varrella ja omalla autolla liikkuvan on helppo
l6ytaa tAnne, joko Tukholmasta tai Sundsvallista ké-
sin. Tukhomaan on matkaa n. 730 km ja Sundsvalliin
n. 340 km .
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Alueella on tiheé tunturiasemaverkosto, joka tarjo-
aa mahdollisuudet ydpymisiin ja ruokailuihin. Taalla
on myds mahdollisuus vaeltaa kahden valtakunnan
retkeilyreiteilld, silla reittiverkosto on yhten&inen.

Maastossa olevat muistomerkit kertovat myds ka-
ruakieltd seudun historiasta. Naille tuntureille meneh-
tyi yli neljatuhatta suomalaista kaarlelaista uuden
vuoden tienoissa v. 1719, heidan vetdytyessé takai-
sin Ruotsiin sotaretkeltd Norjasta kenraali Armfeltin
johdolla.

Kaarlelaiset lahtivat liikkeelle Norjasta Tydalista ja
heidan tarkoituksensa olimarssiatuntureiden yli Han-
délin kautta Duvedin, jossa vasta oli mahdollisuus
taydentdad armeijan varusteita ja muonavarastoja.
Kaarlelaisten kuolonmarssi on suurin pohjoismainen
tunturikatastrofi, jonka muistoa Ruotsissa vaalitaan
edelleenkin. Naiden tapahtumien muistomerkit sijait-
sevat nykyisen Bldhammaren tunturiaseman |&hei-
syydessé ja pienessd tunturikylassad Handblissa.
Handélin kappelin sisélla on kaarlelaishaudoilta 16y-
detty paasi, johon on kaiverrettu teksti, joka kertoo
paaden alla uinuvista tuntemattomista vainajista.
Handélin jokitérman hauta-alue on saanut tilalle ar-
vokkaamman muistomerkin.

STF on viime vuosina ryhtynyt kehittdéméaan Sylenin
tunturipalveluita. Storulvan tunturiasemasta muodos-
tetaan alueen retkeilykeskus ja sinne valmistuu uusi
tunturiasema kevéattalvella 1989. Yhteistydta on tiivis-
tetty myds norjalaisten kanssa ja sen seurauksena
eraana nakyvana asiana on alueen uusittu retkeily-
kartta, joka kasittaa Ruotsin ja Norjan puoleiset osat
alueesta. Retkeilyreitit on myds laadittu siten, etté
alueella on mahdollisuus liikkua molemmin puolin
rajaa. Kartat Sylen 1:100 000, Z 6 Storli ja Z 8 Helags

Tunturiasemat Sylenilla

Blahammarfjalistatioinen, 1085 m, Storlin etel&puo-
lella, 28 + 18 yosijaa, suihkut, kuivaushuone, itsepal-
velukeittid, valmiita ruokia ja elintarvikkeita, saasuoja
avoinna koko vuoden, hatapuhelin, muuten avoinna
27.2-1.5.ja24.6-11.9. puh. 0647-701 20 0s.83015
Duved

Helags, 1033 m, Ljungdalenistalanteen, 72 yosijaa,
palvelutupa, elintarvikemyynti, kuivaushuone ja sau-
na. Saasuoja avoinna koko vuoden, hatipuhelin,
isdnta 22.2. - 1.5. ja 24.6 - 18.9. puh. 0687-201 50
0s. 84035 Ljungdalen

Sylarnas fiéllstatioinen, 1043 m, Blahammarista
eteldan n. 18 km, 110 yosijaa, ruokatarjoilu, itsepal-
velukeittid, suihku, sauna, kuivaushuone, sadsuoja
avoinna koko vuoden, hatapuhelin, palvelut 27.2. -
1.5. ja 24.6. - 11.9 puh. 0647-750 10 os. 83015
Duved.

Storulvéans fjéllstatioinen, 730 m, tieyhteys Enafors-
sista n. 17 km, majoitustilaa vanhassa osassa 30
vuodesijaa, uusi paarakennus 118 vuodetta, suihkut,
sauna, itsepalvelukeittid, kuivaushuone, ruokatarjoi-
lu, elintarvikemyynti, sddsuoja avoinna koko vuoden,
hatépuhelin, muuten avoinna 25.2. - 7.5 ja 24.6. -
11.9.

Tunturituvat:

Anaris, 834m, lanteen Anasjostd pohjoisosassa
Anaristuntureita, 10 vuodetta avoinna koko vuoden,
hatapuhelin, tupaisantd 21.3 - 1.5]ja 11.7. - 4.9 etii-
syys Valadalen 25 km.

Gésen, 1201 m, Storulvan eteldpuolella 1 tupa 10
vuodetta, 2 tupa 32 vuodetta. Tupaisdnta 15.2. - 8.5.
ja 20.6 - 25.9, sdasuoja avoinna koko vuoden, hata-
puhelin.

Lunndérren, 8 02m, etelddn Valadalenista, 1 tupa
12 vuodetta , 2 tupa 20 vucdetta, tupaisanta 15.2.-
1.5ja13.6.-25.9.88, sédsuoja avoinna koko vuoden,
hatapuhelin.

Stalovielle, 750 m, kota reitilla Staloville - Anaris,
STF ei huolla, tulisija, polttoainetta ympéristdssa,
Anarikseen 9 km.

Stensdalen, 750 m, reitilld Valadalen - Sylarna, 1
tupa lukittu, 2 tupa 18 vuodetta 3 tupa 20 vuodetta,

Valadalen, 13 km , tupaisanta 22.2 - 1.5 ja 13.6 -
18.9 sddsuoja avoinna koko vuoden, hatapuhelin.

Valavalen, luoteeseen Valadalenista, 1 tupa 20
vuodetta, 2 tupa 28 vuodetta, tupaisantd 29.2-1.5. ja
27.6.- 14.8, saasuoja avoinna koko vuoden, hatapu-
helin.



Kuvaaja: Tei Laine



Retkeilyreitit Sylenilla

1. péiva Saapuminen Storulvan tunturiasemalle
2. paiva Storulvan - Blahammaren n. 12 km

3. paiva Blahammaren - Sylen n. 19 km

4. paivé Sylen - Helags n. 20 km

5. péiva retki Helagsfjalletille

6. paiva Helags - Gasen 18 km

7. paiva Gasen - Storulvan 22 km

Reittiin voi mahdollisuuksien mukaan liittaa myés
kéynnin Norjan puolella Storerikvollenissa, jolloin reit-
tid voi muokata omien tarpeidensa mukaan. Reitin voi
aloittaa Ruotsin puolelta myds Ljungdalenista tai
Rundhéganista. Mikali alueelle on tullut julkisilla kul-
kuvilineill, niin Ljungdalenista on bussiyhteys Oster-
sundiin.

Sylenin Norjan puoli

Vaelluksen Norjan puolelle voi aloittaa Ruotsin puo-
lelta Storlista tai Storulvasta seké Norjasta Merake-
rista tai Tydalista, lyhin matka Storerikvollen tunturi-
tuvalle on Merakerista, josta autotie johtaa Rotvollin
pysékdintialueelle. Tydalista on puolestaan autotie
Nedalshyttan tunturituvalle, josta on lyhyin matka
mielenkiintoisimpi in kohteisiin. Norjan puolen kor-
keimmat huiput ovat Storsylen 1743 m, Lillsylen 1702
metria, Templet 1728 m ja Skarddlsfiella 1529 m.
Alueen suurin jarvi on Nesjo/Essansjo ja liséksi on
lukuisia pienempid tunturijarvia.

Tunturituvat
Palvelutuvat

Nordpd, 540 m, Pohjoiseen Haltdalista ja autoyh-
teyuden varrella, 35 vuodetta, avoinna vuoden ympa-
riinsa.

Nedalshytta, 820 m, Nesjd jarven tuntumassa kaak-
koispuolella jarvea, 90 vuodetta

Storerikvollen, 760 m, Essansjd jarven pohjoisran-
nalla, 65 vuodetta

Schulshytta, 583 m, 30 vuarinita,

Itsepalvelutuvat

Grdslihytta, 640 m, pohjoiseen Hilmosta Todalissa,
12 vuodetta

Kjoli, 1065 m, pohjoiseen Reitan - Stugudal tielts,
12 vuodetta

Ramsjohytta, 790 m, sijaitsee Schulzhyttan ja Sto-
rerikvollen puolivalissa, 12 vuodetta

Vektarhaugen, 810 m, Vakterstuan turistikeskuk-
sen eteldpuolella, 7 vuodetta.

Kartta

Sylan 1:100 000, kasittad myds Ruotsin puoleiset
osat alueesta.

Pienoiskierros Sylenilla

1. Paiva: saapuminen Nedalshyttaniin

2. Paiva: veneellda Nedalshyttalta Storerikvollenille
3 tuntia

3. Paiva: kavellen Storerikvollen - Nedalshytta 7
tuntia

Rajaseutukierros Sylenilla

1. Paiva: saapuminen Nedalshyttanille, josta esim.
veneelld Storerik- vollenille 3 t.

2. Paiva: Storerikvollen - Sylstaticinen, 7 tuntia

3. Paiva: retki Storsylenille ja toinen yo Sylstationil-
la

5. Paiva: Sylstatioinen - Nedalshytta 7 tuntia.

Sylenin alueen tunturituvat Norjan puolella ovat
Trondheimin turistiyhdistyksen omistamia. Itsepalve-
lutupien avaimet ovat saatavilla palvelutuvilta tai TT:n
toimistosta Trondheimista ja myds Tydalin turistitoi-
misto os. 7090 Tydal.

Palvelutuvat toimivat tayden palvelun periaatteella,
joten sieltd on saatavissa ateriat ja evaat seuraavaa
retkipaivaa varten, yopymiseen tarvitaan joko la-
kanapussi tai makuupussi. Itsepalvelutuvilta on ostet-
tavissa ruokatarvikkeet, jotka maksetaan kuten yopy-
minenkin tuvan kassalaatikkoon.

Kirjoittaja: Reijo Blomberg



UUST EMANTR

Malja Hakulisen on tydestelden vuoksi
ollut pakko jattda emannyytensd yhdis-
tyksessamme, Kiltos Maila panokses-
tasil

Uusi emd&ntdmme on Marja Puska, puh. k.
571 985, t. 164 2268, osolte Ilkantie
11 C 24, 00400 Helsinki.

Apuemanngksi on lupautunut Eira R&mé&,
puh, k. 294 5042, osoite Pohjolantie
18 B 7, 04230 Kerava.

KIINNOSTAVAA KANSANOPISTOISSA

Seuraavana on muutamlia mlelenklintol-
sia muutaman paivan vilkon mittalsla
syyskursseja,

1.-3.9. Katsele, kuuntele luontoa
Varsinals-Suomen kansanopls-
to, 21530 Paimio, puh. 921-
732 961
Ihminen Ja luonto-kurss!
Inarin opisto, 99870 Inari,
puh. 9697-51 024
Ruskan Ja vérien kurssi
Ylitorion kristillinen kan-
sanopisto, 95600 Ylitornio,
puh. 9695-31 261,
15.-20.9. Ruskan Ja vérien kurssl

Ks. ylla.

6.-10.9.
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Rinkan pohjalta

OPASTETTUJA LUONTORETKIR

Espoon luontoretket

Vield on naln loppukesédstékin Espoon
ymparistinsuojelutoimiston J&rjestamia
retkid muutamiin kohtelsiin.

11takdvelyitsd Trask#dndan kartanopuls-
tossa

Keskivilkkoina 16., 23. Ja 30.8.

Lahto Kuninkaantien Ja Trask&ndan puls-
totien kulmauksesta klo 18.

Tutustumisretki¥ Tremansk&rrin suoje-
luglueeseen

Lauvantaina 19.8. al 16 9- lop 10-13.

Lahtd 1inja-auton 324 paatepysékiltd

KalaJarvella, 324 lahtee lalturlsta

41 klo 9,

Vaelluksia Nuuksioon

26.8., 9.9. Ja 23.9. tehtéville ret-
kille tulee 1lmoittautua ympariston-
suojelutoimistoon, puh, 806 6090 tal
806 6091, Lahtd Solvallan kahvion
edestd aamuauton tultua.

Saaristoretki

Lauantaina 2.9. klo 9-14. Ilmolttau-
tuminen ymparisténsuojelutoimistoon,
puh. edelld. LAahtopaikka on Taplolan
Otsolahden venesatama.

Helsingln luontoretket

Keskuspuistoon Ja Haltlavuorelle
Keskiviikkolna 16. ja 23.8. alkaen klo
18, Lahto Paloheindn majalta.

Harakan saari

Torstaina 17.8. klo 18 Ja sunnuntaina
27.8, klo 9,30, Lahto Ullanlinnan
laiturilta rantakahvilan vierests.

Punavuori-Elra
Keskivilkkoina 30.8. Ja 6.9. L&hto
Sinebrychoffin pulston tornilta klo 18



Puhtaaksikirjoittajaa etsitdin

Lapinkavija-lehden toimitus etsii jasenistostaan
tai jasenien tuttavistahenkil6ité, jotka voisivataut-
taa lehden tekstien puhtaaksikirjoittamisessa.

Toivomuksena olisi etta Sinulla olisi jonkinlai-
nen tekstinkasittelyjarjestelma kaytossasi. Ta-
voitteena on saada siirrettya tekstia levykkeella
tiedostoiksi tallennettuina Ventura-nimiseen jul-
kaisutaitto-ohjelmaan. Seka lerput etta korput
kay.

Ventura lukee mahdottoman maaran tekstika-
sittelyohjelmia. Lisaa ohjelmasi sopivuudestavoi-
sit kyselld Heli Laaksolta puh. tyd 771 2127 ja
kotiin 735 771.

Rohkeasti mukaan lehdentekoon!

KARJAKAIVON LINJA-AUTOAIKATAULU

Helsingista
Arkisin 6.00 eila 1.6-31.8.
8.30 lauantaisin my6s
14.15 klo 12.15
17.15
Pyhaisin  8.30 ja pyhaisin myds
11.30 klo 19.00
16.00
Koivulasta
Arkisin 7.00 1.6.-31.8.
9.30 lauantaisin myos
15.25 klo 13.10
18.15
Pyhaisin 9.30 ja pyhaisin myos
13.30 klo 20.30
17.30

Karjakaivolle vievaa Koivulan bussia liiken-
ndi Abergin linja. Linjan numero on 285 ja
l&ht&laituri 30b.

Tilaan Lapinkavi]a -lehden vuosikerran 1989,
Maksan ilman erillistd laskua 24 mk HSL:n
tILT I e PSP A1 05 RE0- 0 et e W B S e )

Liityn Helsingin Seudun Lapink&vijdihin

suorajaseneksi .,

Maksan j&senmaksun 35 mk

ilman erillistd laskua HSL:n tilille PSP
s R

SML:n yhdistys, johon kuulun ennest&dan:

Liityn Suomen Matkailuliittoon ja samalla

Helsingin Seudun Lapinkavijdihin maksamalla

95 mk jasenmaksultapulla, joka minulle

| e T et b R BAC. e PO o DU ol

Nimi

Osoite

3/89



(a8)

006 029544

HUOM! Lapinkavi]ad -lehti tulee
Jdsenetuna sekd varsinaisille
etta suorajdsenille,

Helsingin Seudun Lapinkavijat r.y.
c/0 Raija Hentman

Viides linja 18 B 17

00530 Helsinki



