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LAPINKAVIJA

Helsingin Seudun Lapinkavijat ry:n (Suo-
men Matkailuliiton jasenjarjestd) jésenlehti

nro 39 2/90 17.4.1990

limestyy neljasti vuodessa: helmikuun
alussa, huhtikuun puolivalissa, elokuun
puolivélissa ja marraskuun alussa.

Painos 2500 kpl

Jasenmaara 31.12.1989 1192 henkiléa ja
suorajasenia 15.

Vastaava toimittaja:

Raija Hentman, V linja 18 B 17, 00530
Helsinki, puh. k. 718 768, 1. ti, ke, pe 135
5782

Muu toimituskunta:

Reijo Blomberg, Marja Hynninen, Heli
Laakso, Mirja Pirinen, Marketta Tanska-
nen

Kansikuva: Heli Laakso, piirrokset my6s
Tei Laine, valokuvaaja: Sakari Palo

limoitushinnat: aukeama 1300 mk
1/1 sivu 700 mk
1/2 sivu 400 mk
1/4 sivu 250 mk.

Hankkiessaan ilmoituksia, jdsenet saavat
20 % provisiota hinnoista.

Painopaikka: Painonikkarit, Helsinki 1990

Aineisto seuraavaan lehteen vastaavalle
toimittajalle 15.6.1990 mennessa.

Puheenjohtaja: Clas-Henrik Moring
Nayttelijiantie 4 A 23, 00400 Helsinki
puh. k. 577 004, kesédasunto 597 397.

Varapuheenjohtaja: Pekka Narinen
Jameréantaival 10 E 68, 02150 Espoo
puh. k. 461 610.

Sihteeri: Sirkka Halén, Viherlaakson-
ranta 3-5 A 9, 02710 Espoo,
puh.k. 597 628.

Rahastonhoitaja: Maija Stykki,
Hiirakkokuja 3 A 23, 01200 Vantaa,
puh. k. 876 4391, t. 129 61.

HSL:n postisiirotili 1196 60-9

Karjakaivon isanta: Kalevi Koski,
puh. k. 912-810 79.

Talkoopaallikkd: Uljas Pernu,
puh. k. 298 8747, t. 297 8563.

Karjakaivon avaimen saa Matkailuliiton
matkatoimistosta, Mikonkatu 25,
klo 9.00-17.00, ma-pe.

Yhdyshenkiléna Suomen Matkailuliitos-
sa on Johanna Ullakko. Han hoitaa myos
osoitteenmuutokset ja jasenasiat.
SML puh. 170 868.
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P++vKIRJOITUS

Aina siita ruuasta.

Aina, koska joka paiva pitaa syoda pysyakseen hengissa. Vaelluksella, retkelld syéminen
on suurempi juhla kuin Keittion péydan aaressa keiton kauhominen tai pihvin popsiminen
valkosipulivoin saestyksella.

Syddaan nautitaan, annetaan ruuan tuoksun tunkeutua sieraimiin, keiton varin ja mar-
jakiisselin punan iskostua verkkokalvolle, kokeillaan, miltd maistuu variksenmarja
vaapukkakeitossa tai kaurapuuron kylkigisena.

Mité olisi vaellus ilman ruckaa? Mita olisi retki, joka aloitetaan ruiskeella suoneen:siina
kaikki hiilihydraatit, vitamiinit ja ravintoaineet, mitd vuorokaudessa tarvitset.

Enta vesipaastovaellus? Kuljet harmaana, mieli oudon kevyena, pysahdyt istumaan ja
nielet maukasta vetta, hyvaa, ravitsevaa, ei millekaan tuoksuvaa lahdevetta, saatat jopa
haaveilla saunan liséksi jostakin hiukka tukevammasta suuhun pantavasta.

Syominen on myds mukava sosiaalinen kanssakaymisen véline. Jotkut vaittavat, etta
syominen on intimimpi tapa olla yhdessa kuin se perinteinen. Jos néin on, eikd silloin
lihallinen runsaus asetu kokonaan toisiin mittasuhteisiin... Ja miké traditio muodostui
eraasta viimeisesta illallisesta noin parituhatta vuotta sitten — .

Syokaamme ja juokaamme, silla huomenna - vaellamme.

Marja Hynninen
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TOIMINTAA

y\ 25.4. ke
@ Keskiviikkosauna
Viimeistaan nyt voit huuhtoa paasidisvaelluksen hiet Karjakaivoon. Tule kertomaan ja

kuuntelemaan viimeiset Lapin kuulumiset saunanlauteilla. Paluu kyyti jarjestyy, vaikka et
tulekaan omalla autolla. Vastuuhenkild Allan Apunen puh. t. 5653422

TOUKO«kuvu
2.5. ke klo 18.00
w Kerhoilta-Lehdot herdavat

Kaisaniemen ala-aste, Puutarhakatu 1

Lehdot heraavat! Tiedatkd mita tarkoittaa lehtojen kevataspekti? Lehtokasvit herdavat kevaalla
varhain ja kukkivat toukokuussa kaikki yhtaikaa ennen kuin puut puhkeavat lehteen. Tata lyhytta
lehtojen kukoistuskautta kutsutaan kevataspektiksi. Aiheesta kertoo melille lisaé kasviharrastaja
Mikko Lyytikainen kuvin ja sanoin.

9.5. ke klo 18-20.00

Suunnistuskurssi
Pirkkolan urheiluhallissa

&

¢

Jos tuntuu silta etté suunnistustaito ei ole paras mahdollinen tai sita ei ole lainkaan, on sinulla
mahdollisuus kehittdd suunnistusvarmuuttasi Simpasen Ekin opastuksella. Kurssiin liittyy yksi
teoria osa ja kaksi kayté&nnén harjoitusta. Taman jalkeen vain paljon omaehtoista harjoitusta.
Lisdtietoja Erkki Simpanen, puh. t. 818 6513
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/\ 12.5. la
ﬁ Kevatsiivous Karjakaivolla

Talven aikana Karjakaivolle keraantyneet polyt pyyhitaan ja paikat pestaan tana viikonloppuna
talkootyona. Vaikka siivouksesta ei muuten pidakaan, tamé& on mukava tapa heilutella
ratteja. Likaisimmat kohteet jaetaan aamuauton tulon jalkeen, mutta tdité riittaa, koska urakkana
ovat molemmat majat. Aamuautoa tullaan vastaan. Vastuuhenkilé Mirja Pirinen puh. k. 461610.

13.5. su
‘ Lehtoretki Karkaliin

Toukokuun Kerhoiltaan liittyen teemme tutustumisretken Karkalin luonnonpuistoon. Kevainen
lehto on kokemus.Mikko .Lyytikdisen opastuksella opimme tunnistamaan tavallisimpia
lehtokasveja. Kaymme tutustumassa myds Torholan luolaan, joten ota taskulamppu mukaan.
Lahtd Ala-Mannarheimintielta klo 13.00, paluu illansuussa. llmoittautumiset Matkailuliittoon
Johanna Ullakolle puh. 170868 viimeistaan 10.5. Kerro onko kaytdssasi auto.

18.-20.5. pe-su
Viikonloppuvaellus Isojarven kansallispuistoon

Paijanteen l&nsipuolella sijaitsevalle kansallispuistolle ovat tyypillisia korkeat, jyrkkarinteiset maet
ja niiden valiset kapeat ja syvat laaksot, seka pienet metséjarvet ja lammet. Majavat asustavat
myds alueella. Lahtd vaellukselle tapahtuu Heretyn keskusopastuspaikalta ja se kulkee 90 %
polkuja pitkin. Yopyminen tapahtuu kumpanakin yona teltoissa ja eri paikoissa. Paatdssauna
Piippalan majalla pienen matkan paassa bussille tulon jalkeen. Kartaksi kay peruskartat 1:20000
214402 ja 214405. Mukaan tavanomaiset retkivarusteet ja saunavarusteet.

Lisatietoja ja varustetaydennysta voit tiedustella Kalevi Koski puh. k. 912 81079 Anja Sintonen
puh. k. 676039 ja Hannu Luoto puh. k. 931 220701.

Osanottomaksu n. 100 mk. osanottajamaarasta riippuen. limoittautumiset Suomen
Matkailulittoon Johanna Ullakolle puh. 170868 viimeistaan ma 14.5.

Lahto perjantaina 18.5. klo 18.00 Ala Mannerheimintieltd VR:n entisen rahtiaseman edesta.



26.5. la klo 15.30
Karjakaivon kesdakauden avajaiset

=)

Kesakauden avajaisiin ehdit iltapaivaautolla, joka Idhtee klo 14.15 linja—autoaseman laiturista n:o

30b. Autoa tullaan vastaan. Kotona kannatta pakata saunomisvélineet mukaan, silla sauna
kuuluu avajaisiin siina kuin lohikeitto ja pullakahvit.Kun tunnelmaan paastaan, raikuu kallioilta
reipas laulu talla kertaa mahdollisesti pelimannin saestyksella. Toivottavasti tastakin muodostuisi
ikimuistoinen ilta. Osallistumismaksu on 10 mk. Ennakkoilmoittautumiset Matkailuliitoon Johanna
Ullakolle puh. 170868 viimeista&n 23.5. Jos et halua jaada Karjakaivolle ydksi, paluu jarjestyy
henkildautoilla.

25.-27.5. pe-su
Viikonloppuretki Seitsemiseen

Matkailuliiton retkeilyvaen yhteinen viikonloppuretki jarjestetdan ténakin vuonna Seitsemisen
kansallispuistoon.Jokainen huolehti omasta majoituksesta (teltat) ja syémisistan.
Yhteiskuljetustakaan ei ole, mutta I&htijat voivat ilmoittautumisen paatyttyd sopia menosta
keskenaan. Jarjestéjat ovat varannet retkelaisten kayttoon entisen metsatyokampan, oleskelua
ja pientd majoitustakin varten sekd rantasaunan. Lisaksi 30 ensimmaiselle Seitsemisen
ulkoilukartta 1:30000. Osanottomaksua ei ole. Ulkoilukartan, ajo—ohjeet saat Johanna Ullakolta
SML puh. 170686. limoittautumiset samalle henkildlle.

30.5. ke
Keskiviikkosauna

Kesa on virallisesti avattu jo Karjakaivollakin. Sehén tietda kaunista ilta—aurinkoa, |amminta
lammen vettd ja tuoretta koivuvihtaa. Tiedossa siis taydellinen nautinto.Vastuuhenkild Mirja
Pirinen, puh. k. 461610



KESAKuu

7.6. to
ILTAKAVELY TAMMISTON
LUONNONSUOJELUALUEELLE

43

Tammiston pieni mutta mielenkiintoinen lehto on alkukeséan rehevyydessa, kun kaymme
tutustumassa siihen. Lahtd bussilla 630 Rautatientorin laiturista 12 klo 16.10. Pois jaadaan
Tuusulantielld Tammiston pysékilla. Omalla autolla tulijat kokoontuvat Valtimontien ja

Tammistontien kulmassa. (puhelinluettelon karttalehti 45, ruutu 53/85. Lisatietoja Ritva Kouki,
puh. k. 8747 094, 1.706 2252.

10.6. Su
J ) Kévely Espoon arvokkaissa luontokohteissa

Arvokkaisiin luontokohteisiin tutustuminen tapahtuu autolla kohteesta toiseen. Alueisiin Iahemmin
tutustumme jalan. Varaa mukaan evéasta.Ldhtd on klo 8.30 Ala—Mannerheimintielta

henkilbautoilla. limoittautumiset ja tiedustelut Mirja Pirinen puh. k. 461610. Kerro ilmoittatuessasi
onko kaytéssasi auto.

/\ 27.6. ke

Keskiviikkosauna

Onneksi on Karjakaivon keskiviikkosauna, joka mukavasti katkaisee normaalin viikkorytmin.

Saunasta on mukava pulahtaa lampeen. Jos vaikka t&n&an uisi Karjakaivon ympaéri...
Vastuuhenkilé Pekka Narinen, puh. k. 461610




HEINA-ELOkuu

25.7. ke
Keskiviikkosauna

=)

Jos et ole muualla lomalla, olet tietysti heindkuun keskiviikkosaunassa.llta—auton tulon jalkeen
alkaa varsinainen saunominen. Kuistilla on mukava kuunnella hyttysen ininaa ja nauttia Suomen
suvesta.Vastuuhenkildé Tarja lkonen puh. t. 4026332

12.8. su
SUNNUNTAIRETKI MOTTISUOLLE

Mottisuo on lentokentén tulevan kiitotien alle jaava mielenkiintoinen kohosuo. Paikalle ei paase
julkisilla kulkuneuvoilla, joten kerro ilmoittautuessasi SML:oon Johanna Ullakolle, puh. 170 868,

onko kaytettavissasi auto. L&htd Ala-Mannerheimintielta klo 9.00. Lisatietoja antaa Ritva Kouki,
puh. k. 87 47 094, t. 706 2252.

18.8. la

’
/ﬂ\ Lettujenpaistokurssi Karjakaivolla
Kaadat taikinaa kuumalle, rasvatulle pannulle. Odotat jannitykselld, miten letun kéy ja sille kay
niin kuin aina eli pannulla on hiillossilakan nakéinen kokkare.Noin klo 15.30 alkavalla kurssilla
kerrotaan nikseja ja harjoitellaan niin etta kaikilta onnistuu kauniin ruskeat ja pyoreét letut.
Taikina tulee talon puolesta.Jos olet jo taysinoppinut tule kertomaan osaamisen
salaisuudet.Rasvaiset sormet ja suunpielet puhdistuvat saunassa.Vaikka et ennen olisikaan

kaynyt Karjakaivolla, tule nyt silla Helsingistd 14.15.1ahtevaa bussia ollaan vastassa. Paluu
tapahtuu pikkuautoilla.



@ 22.8. ke

Keskiviikkosauna

Normaaliin saunavarustukseen kannatta lisétd nyt taskulamppu, jotta takaisintulo olisi
helpompaa.Saunassa ja makkaraa grillatessa on mukava kertailla kesan
tapahtumia.Vastuuhenkilé Karin Sillander, puh. k. 674644

25.8. la

il
@ Puutalkoot Karjakaivolla

Tanaan halotaan ja pinotaan tuulen kaatamia ja pystykuivia puita, jotta talvella olisi pinoja
vedettavana. Jos sinulla on kiilloja tai halkomiskirves, ota mukaan.Talo tarjoaa rokan ja
saunan.Vastuuhenkild Aulis Bostrdm, puh. t. 129811.

29.8. ke klo 18.00
w Kerhoilta - Sienet ja niiden kiyttdé
E Kaisaniemen ala-aste, Puutarhakatu 1

Kerhoilta on siirretty elokuun loppuun, koska syyskuussa niin moni on Lapissa.Sienikausi on
parhaimmillaan, joten sieniseuran sienineuvoja pitaa sieni-illan. Tutustumme eri sieniin ja niiden
kasvupaikkoihin. Jos halukkuutta ilmenee, pidetddn myés sienikurssi, jonka ajankohdasta
sovitaan kerhoillassa. Kurssilla kasitellaan lahinna sienten valmistamista ruuaksi ja niiden
sailontaa.

SYYSkuu

26.9. ke
Keskiviikkosauna

Oliylamput luovat saunomiseen uutta tunnelmaa kun kokoonnumme syysillan saunaan.
Kuistillakaan ei tarvitse istua kauaa viilentyékseen. Vastuuhenkild Allan Apunen, puh. t. 5653422



LOMA

22.-30.6.1990

JUHANNUSVAELLUS PAISTUNTUREILLE

Aurinko paistaa Paistunturien ylankémaille yéta
paivaa, tunturikoivut viheridivat ja jangat kinisevat
elamaa. Voisiko olla muuta mukavampaa kuin viet-
tad Juhannusta kapustarintaa kuunnellen ja keski-
ydn aurinkoa ihmetellen.

Lahto tapahtuu Helsingista torstaina 21.6.90 klo
19.00 ja paluu Helsinkiin 1.7.90 klo 8.55. Mukaan
mahtuu vain 8 henkeé.

Matkan hinta on noin 1150 mk, joka sisaltaa
matkat, majoituksen perilld ja saunan sek&, opas-

tuksen. Vaellusruoat sek# ruoka majapaikassa ei-
viit sisally hintaan. vaelluksella majoitutaan telttoi-
hin.

limoittautumiset 18.5.90 mennessa Kalevi Kos-
kelle puh. t. klo 11.30-12.00 90-218 0249, k. 912-
810 79 tai Anja Sintoselle puh. k. 676 039.

Ennakkomaksu 550 mk 18.5.90 mennessa
HSL:n tilille PSP 888 888-03173662. Lopullinen
hinta selvida ennakkopalaverin jalkeen kesakuun
alussa. Ennakkopalaveristailmoitetaan osallistujille
my&hemmin.

HILLAVIIKKO KUKASJARVELLA 28.7.-4.8.1990

Hilloja Kukasjarven ympéristdssa on
yleensa runsaasti ja kunnon mustikka—
paikkoja l6ytyy.Mukava on viikon antimia
sitten talven aikana napostella.Ja kun
lukuisat sangot ovat taynna, voidaan
tutustua tuntureihin . Hillaviikko jarjes-
tetdan omatoimiretkena.Jokainen saapuu
haluamallaan kulkuneuvolla haluama-

naan aikana. Majoituksena toimii oma

teltta tai varattu paikka kodassamme.

Ruokapuolesta huolehtii jokainen it-
se.Hillaviikolle ei ole osaanottomaksua;
mutta saunomisesta peritaén 5 mk/ hlg/
saunomiskerta.Goadoksessa  yopyjilta
normaali vuorokausimaksu. Ajo—ohjeetja
opastekartat saa SML:sta. Lisatiedot ja
imoittautumiset C—-H Moring puh. kotiin
577004 kesaasunto puh. 597397. C-H
on lomalla 11.5.-25.5.



VAELLUS SAREKIIN 11 - 25.8.90

Tama 12 vrk kestava vaellus laajimmalle ja vai-
keakulkuisimmalle erdmaa-alueelle suoritetaan
ajankohtana, jolloin sulamisvedet ovat joissa mata-
limmillaan, hillat ovat kypsyneet ja kesé kallistuu
syksyyn. L&ht6- ja paluupaikkana on Kvikkjokk.
Karttana Sareks Nationalpark 1:100 000. Vaeltajat
jaetaan 2 - 3 hengen telttakuntiin, elleivat sité jo ole
sopivastiiimoittautuessaan.

Osanottomaksu n. 1800 mk, sisaltaa kaikki mat-
kat: juna makuupaikkoineen sek& mm. turistibussin
valilla Kemi - Kvikkjokk, leirintimaksut, paétés-
ruokailun, -yépymisen, saunan, helikopterikuljetuk-
sen valilla Aktse - Kvikkjokk ja opastuksen. Retki-
ruuatja vakuutukset jokainen hankkii itse. Henkilil-

le, jotka eivat ole Suomen Matkailuliiton jasenia
hinta on 100 mk kalliimpi. Peruutusehdot jaljempa-
na.

Vaelluksen osanottajamaara on enintaan 8 hen-
ked.

Mukaan Iahtijille pidetdan suunnittelupalaveri ja

diakuvailta Sarekin alueesta kesé/heinikuun aika-
na.

limottautumiset ja tiedustelut Hannu Luodolle
30.4.90 mennessa puh. 931-220701.

Ennakkomaksu 500 mk suoritetaan HSL:n tilille
PSP 888 888-0317366231.5.90 menness# jaloput
heti suunnittelupalaverin jalkeen.

RUSKAVAELLUS 1.- 8.9.1990

Nyt kaikki joukolla reitille, jossa nékyy
Lapinkavijdiden kadenjalki, Aluetta on
siivottu "tunturiluudassa" ja talkoiltu puu—
litereitd ja vessoja ja merkattu reittia...
Siis minne? No tietenkin Pulmankijarven
ja Sevettijarven valille. Reitin pituus on
noin 70 km.

Lahto Helsingistd 31. 8. klo. 19.00 Ro-
vaniemelle menevalla junalla.

Mukaan mahtuu 11 henkilda, ja matkan
hinta on 1150 mk. Hinta sis. matkat,

majoituksen Sevettijarvella, saunan ja
oppaan palvelut.(Ei ruokia)
limoittautumiset ja tiedustelut 23.7. men-
nessa Kalevi Koski puh. tyéhén klo
11.30-12.00 2180249 puh. k. 912 81079
tai Anja Sintonen k. 676039.
Ennakkomaksu 500 mk HSL:n tilille
PSP 888888-02173662 27.7. mennes—
s&. Loput maksusta ennakkopalaverin
jalkeen, Palaverin ajankohta ilmoitetaan
osallistujille myéhemmin.



Tunturiluuta siirtyy vuodella, silla
roskaantumisselvityksen J&alkeinen pas-
tiksenteko Metsahal lituksen rattaissa
kesti niin pitkdan., ettei laalan ope-
taation organisointiin ollut endd tar-
peeksi aikaa,

Mutta ei se mitéan!

Ei meidén talkoohenkemme vuodessa lo-
pahda, vaan ipnostuneita on toivon mu-
kaan vield enemmén 1991!!!

MUIDEN
YHDISTYSTEN
VAELLUKSET

5.5,-12.5,90 Aurinkoviikko Kilpisjar-
velld, Lapink@vijayhdistys Kiehiset,
Aimo Hakola, 945-73 369 k.

5.-12.5.90 Hiihtovaellus kalastaen
Kilpisjarvelld, Oulun Seudun Lapinks-
vijat, Hannu Yrjanainen, 981-543 479

18.-20.5.90 Hellehiihto Kilpisjarvella
Oulun Seudun Lapinkavijat, Anja Kos-
kenniska, 981-32 642

30.6.-13.7.90 Abisko - Kebnekaise
Kaakon Lapinkdvi]at, Kalevi Saira, 953
14 400, 90-657 497,

\/wumw

Kiinnostaako Karhunkierros?

Koe kanssani Kuusamon korpimaisemat.
L&hden 1.9.1990 Ja autooni mahtuu
2-3 henkilda. Paluu 8.9. illalla.
Yopyminen ja sauna mennen tullen
Katinkullan lomaosakekyl&ssd Vuo-
katilla,

Jos kiinnostaa, ota yhteytta.

nannu Ryhdnen, puh. ty6 131 10253,
koti 889 929.

16.-21.7.90 Vaellus Hetta - Pallas
Oulun Seudun Lapinkdvilat, Reino Tuo-
minen, 981-302 075.

11.-18.8.90 Vaellus Kilpisjarvi - Sig-
naldalen - Vassdal - Gappolaakso -
Kilpisjarvi, Oulun Seudun Lapinkavijat
Reino Tuominen, 981-302 075

1.-8.9.90 Ruskaviikko Karigasniemelld,
Lapinkdvijayhdistys Kiehiset, Raila
Tolvanen, 941-642 772

8.-18.9.90 Ruskavaellus Sotajoki - Lem
menjoki, Oulun Seudun Lapink&vijat,
ke Yrjdnainen, 981-543 479

PERUUTUSEHDOT

Jos osanottoilmoitus peruutetaan, ei mak-
settua osanottomaksua palauteta kokonai-
suudessaan, vaan korvauksena kuluista pe-
ritéén seuraavasti:

Peruuttamisaika

0-14 vrk ennen matkan alkua = 500 mk,
15-31 vrk ennen matkan alkua = 300 mk,
yli 31 vrk ennen matkan alkua = 100 mk.

Helsingin Seudun Lapinkavijdilla on osanot-
tajien vahyyden tai muun ennalta arvaamat-
toman syyn johdosta oikeus peruuttaa loma-
tilaisuus 14 vrk ennen ilmoitetun tilaisuuden
alkamispaivaa olematta velvollinen korvauk-
siin. Jarjestéjan peruuttaessa tilaisuuden, o-
sanottomaksu palautetaan kokonaisuudes-
saan.



alla puolella Suomea
on Lapin Kansa
eniten luettu.

Lapin®Lansa

Maakunnan Ykkoéslehti
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MENNEITA

KERHOILLAT

Helmikuun kerhoillassa Kalevi Saira ker-
toi melko perusteellisesti Norjan tun-
turialueista. Aina tuntureiden synnys-
ta niiden nykypaivan kayttoon., Esit-
telyssa oli tietysti myds aimo annos
retkeilymaastoista. Jylhid ovat mai-
semat ja pienet kantamukset naapureil-
lamme, sen kertoivat diakuvat.

Maaliskuun kerhoillassa koki moni var-
masti shokin: 1&dski el olekaan hyvéa
aamiainen eikd suklaa paras vdlipala
vael luksella. Pentti Miettinen perus-
tell vaitteensad kuitenkin niin hyvin,
ettd melkein on pakko héntd uskoa.
Mielenkiintoisen illan satoa on toi-
saalla 1ehdessa.

TALKOOT

Tammikuun puunvetotalkoissa oli muka-
van paljon ihmisia. Vilisi ahkiota
olivat ahkerassa kdytiossa Ja puupinot
siirtyivat tehokkaasti kaukaakin lii-
terin viereen. Aina ei tarvinnut otsa
hiessa kiskoa ahkiota, sen kun hyppési
kuorman p&&alle ja laskettell mdked alas.
Samalla sai Jannitystd el&dmadn, 1Il-
lalla komeili pihassa upea pdllipino
Ja rahallisin mielin pystyi taas li-
saamdan kiukaaseen Jja takkaan puita.

Maaliskuun upea auringon paiste sai
talkoolaiset saapumaan Karjakaivolle
vaikka lumitilanteesta ei ollutkaan
varmaa tietoa. Lunta oli tarpeeksi
ihan lahimaastossa ja niin pdastiin

kiskomaan taas puita. Kun vauhtiin
pddstiin Ja Innostuttiin, ei haltannut

vaikkei lunta joka paikassa ollutkaan,
Voihan niit&d puita kantaa sylissa muu-

taman kymmenen metri& lumelle. Rokka
Ja sauna olivat hyvin ansaitut.

LATUSUUNNISTUS

Lumen vahyyden vuoksi ei ollut latuja.
mutta suunnitus el tapahtunut mydskaan
pitkin polkuja. Kale oli muovinauhoin
merkannut mets&an noin viiden kilomet-
rin radan., Jonka varrella cli 11 ras-
tia. 011 tdysi tyo pysyd selvillé
missd pain reltti kulki kartalla, pu-
humattakaan, ettd piti loyt&a vield
tarkka paikka kartalle rastin kohdalla
Jja merkata se. Kuulostaa mielenkiin-
toiselta ja on sitd myds kaytédnndssa.
Sa4l1 ettd vaikeahkolle radalle osal-
listui vain 6 kdvelijaa. Olisi ollut
itsekullekin hyvdd harjoitusta.

JERHITHTO

Vanha kunnon Torronsuokin petti lumeen
varautuneet hiihtajat ja niin kahdek-
san reippailijaa vaihtoi liikuntamuo-
don kdvelyyn. Ilma oli mitd ihanin ja
Jaisella suolla oli hyva kévellad.
Kurkia ei suolla ndkynyt mutta muutto-
linnuista kiuru ja kuovi tunnistettiin
varmasti. Pitka lenkki sai olon pa-
luumatkalla raukeaksi.

Laavuvael luksestahan jouduttiin luopu-
maan tyystin sateen lotistaessa lumet
vahiin Ja Jaat liian heikoiksi menna
Elisaareen.



YLEISUT ILAISUUS

Koko T6616n vanhustenhuol tokeskuksen
kKerhohuone oli tupaten t@ynna, kun
vanha lapinkavi]d Simo Pylvds aloitti
yleisdtilaisuuden, Reippaasti yli 50
katsoJaa sai nahdd kuvasarjoja lapin-
pillostd, metsoista soitimella ja Kil-
pisJarven ympariston kaikkina vuoden-
aikoina. Sepelrastaan laulun nauhalta
tunnistanut 1&hti paikalta komea luon-
tokuvataulu kainalossaan. Ilta oli
hyvéd mielenvirkistystd sateiseen hel-
mikuuhun.

VARUSTEHAMSTRAUS

Lassin Retkiaittaan kokoontui reilut
40 taydentamadn retkivarusteitaan.
Jehkosen Lauri oli Jé&rjestényt paljon
niitsd tositarjouksia ja pankkilakossa
sgdstyneet rahat hdvisivat sen silién
tien. RH

Mirja

MUISTA [ELEWE RETKIMUONAT




(6

Pulmankijarvelta
Sevettijirvelle helmikuussa

Nuorgamissa linja—auto oli siind 18 maissa,
eika pimeassa hortoilu miellyttanyt meit,
joten ajoimme ennalta tilatulla taksilla Pul-
mankijarven etelapaahan. Kylasta olimme
vuokranneet rva Irmeli Lansmanilta sauna-
mdkin. N&in saimme lahtdldylytkin ennen
vaellusta.

Olimme paattaneet hiihtaa reitin pohjoises—
ta etelaan, jos vaikka sattuisi kova pohjois—
tuuli. Pohjoinen oli koko viikon hiljaa, mut-
ta kova etelatuuli vaikeutti matkaamme 3

ensimmaista paivaa.Ja kun tuulee et paase

kuin kdmpassa tuulensuojaan,koska suo-
jaava metsaa ei ole; mitd nyt muutama ki-
lometri ennen Sevettijarvea. Muuten liiku-
taan tunturikoivikossa tai puuttomalla yla-
ngolla. Vielakin suosittelen hiihtosuuntaa
pohjoisesta etela&n.Saahan sité koko pai-
van aurinkoa, jos hiihtelee eteldan ja au-
rinko suvaitsee paistaa.

Talvireittimerkinta oli hyva, ja reitti moneen
kertaan moottorikelkalla ajettu. Riekostajat,
kalastajat ja huviajelijat tuntuvat pitavan

Kuva: Pekka Narinen




reittia runkotiendan ja uskon, etta uppolu-
men aikaankin reitti on helposti hiihdetta—
vissa. Merkit ovat harmaat puuristit, ja jos
oikein kova lumisade ja tuuli tulee, saattaa
olla vaikeaa loytaa merkkeja koivikosta.
Tana vuonna leuto talvi oli suojannut lu-
men muutamaan kertaan jo helmikuussa,
joten hanki kesti lahes kaikkialla. Vapaasti
liikkuva tuuli kovettaa myos ylempia alueita
tehokkaasti.

Kelkkailijat kayttavat reittia ahkerasti.
Joka paiva naimme jonkun kelkkamie—
hen, ja kovasti he vakuuttelivat, etta hii-
htaja on oikeutetumpi k&mppaén, jos
tungos tulee. Kelkalla kun ei keli eika
matka niin suuresti haittaa. Muita hiih-
tajia alueella ei lisaksemme ollutkaan.
Joka paiva valloitimme viidestaan kam-
pét, joihin useimpiin olisi toinen mokoma
mahtunut. Tsuomasvaaran ja Laavuvaa-
ran kAdmpét olivat 5-6 hengen kamp-
pid.Kaikki olivat hyvakuntoisia ja pitivat
lampiman yllattavan hyvin. Puutilanne oli
ainakin nyt hyva:liiterit oli ahdettu aivan
tayteen valmiiksi sahatua koivua. Kir-
veet eivat kovin hyvia pisteitd saaneet.

Koko talvireitti on ahkio ihmisen ihan-
nereitti. Ainoat isommat nousut ovat va-
lilla Pulmanki-Tsuomasvaara ja sitten
onkin tasaista. Pidempi lasku on lisakki—
jarvelta Opukasjarvelle.Reitti kulkee so-
ita, jarvia ja ylankoja pitkin maisemalli-

sesti erittain kauniissa paikoissa. Kesa—
reitin kayttamista talvella epailen silla
maalimerkit ovat silloin lumen alla.

Matkan pituus on n.70 km. Nyt joku ti—
etysti tuhahtaa miten siihen matkaan saa
kaytetyksi viikon.Eihan reittia tarvitse tul-
la suorinta tieta.Aamupaivélla voidaan
siitya kampalta toiselle. lltapaivalla vo-
idaan tutustua k&mpéan léheisyydessa
oleviin kohteisiin. Huiputtajille on Tsuo-
mas-, Roussa-, Villa- ja Laavuvaaraa.
Voidaan lahtea etsimaan karttaan merkit—
tyja poromiesten ja rajavartijoiden autiotu-
pia tai hiihtda pikkureppu selassa ja niella
kilometreja.Toisaalta, jos on huono ilma ja
joudutaan jaamaan kampélle odottelemaan
séan paranemista, ei kahden kampan va-
lin hiihto ole ylivoimainen tehtava.
Kaipasimme alueesta ulkoilukarttkaa, silla
nyt joudutaan ostamaan 6 kpl 1:50000 ka-
rttoja, etta koko reitti saadaan nakyville,
3934/1, 3933/1 ovat tarkeimmat kartat. Ne
kattavat yli 80 % reitista. Muutaman kilo—
metrin patkia on kartoissa 3934/2, 3943/1,
4912/2, 3933/2. Kartoissa ei ollut my6s—
kaan kunnolla osoitettu miten reitit kulke-
vat.

Ensikertaa valin kulkeneena jai minulle vain
hyvia muistoja. Maisemat eivat missaan ni-
messa olleet jylhia. Ne olivat hyvin kauniita
ja levollisia ja antoivat retkeen sen rauhalli-
sen tunnelman, jota olin tullut hakemaan-—
kin.

Mirja Pirinen
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Lapin retkeilyalueiden
roskaantumistutkimus

Lapin retkeilyalueiden lisdantynyt kaytto
on johtanut roskaantumis- ja jatehuolto—
ongelmaan, jota vastaan jarjestetty jate—
huolto on pyrkinyt l6ytdmaan yha pa-
rempia toimintatapoja. Toisena toiminta—
mallina ongelman torjumiseksi on ollut
lisata retkeilijoiden omatoimista jatteiden
kasittelya.

Kaikkiroskaantumista ehkaisevatoiminta
vaatii tietoa roskaantumisongelmasta
uusien ja tehokkaampien toimintalinjojen
suunnittelemiseksi.

Nyt, kun edellisesté tutkimuksesta on ku-
lunut kuusi vuotta ja valistuskamppanija
on neljan vuoden ajan vaikuttanut retkei—
lijdihin, oli syyta selvittaa retkeilyalueiden
roskaantuneisuuden ftila. Tulos antaa
tietoa aikaisemmin tehtyjen toimien te-
hosta ja pohjan uusille paremmille ratkai-
suille.

Tutkimuksen teki Pida Lappi Siistina ry
ja rahoitti ymparistoministerio.

Kymmenella eri alueella tutkittiin 470 ki—
lometria polkuja, 56 autiotupaa ja 152
nuotiopaikkaa. Seka polut, tuvat etta
nuotiopaikat olivat melko roskaantuneita.

Kuva: Lappi Siistind r.y.

Roskaantuneiksi havaittiin kaikista tutki-
tuista poluista 34 %, nuotiopaikoista 46
% ja tuvista 69 %. Tupien kohdalta tu-
lokset iimaisevat sen hetkista roskaan-
tumistilannetta, silla tupien ymparistot
siivottiin  huoltohenkildkunnan toimesta
vasta tutkimuksen kenttatoiden jalkeen.

Kaikista roskista oli paperia 26 %, me-
talleja 26 6, muoveja 19 % ja lasia 2



HALUAN LIITTYA JASENEKSI

Pidi Lappi
Siistind ry

JASENMAKSU
sisdltdd hihamerkin
ja autotarran

] 30 MK

maksaa
postimaksun

Pida Lappi Siistina ry

Vastauslahetys

Nimi sopimus 96100/169

imi

) Pl 123

Osoite 96101 Rovaniemi
Postinumero
Posti-
toimipaikka

%. Polttamalla haviavia roskia oli poluilla
54 %, tuvilla 37 % ja nuotiopaikoilla 37
%. Tama kertoo kulkijoiden valinpita—
mattémyydesta.

Tupien jatehuollon ongelmana naytti ole—
van roskien joutuminen vaariin jateasti-
oihin tai muuten vaariin paikkoihin. Syina
olivat usein opastuksen puutteellisuus
seka jatepaikkojen huono sijoittelu.

Tutkimusten tulosten perusteella erityi-
siksi ongelmaryhmiksi osoittautuivat pai—
varetkeilijat, paikallinen vaesté ja kalas—
tajat. Retkeilyalueilla ja erityisesti tuvilla
on havaittu muutamia uusia kayttajaryh—
mia mm. leirikoulut jarippikoululeirit, jotka

tarvitsisivat valistusta siité, miten retkeily—
alueilla tulisi kayttaytya. Lisaksi autiotupia
on havaittu kaytettavan eramaasafarien
majoituspaikkoina.

Vertailu kuusi vuotta aikaisemmin sa-
malla menetelméalla ja samoilla alueilla
tehdyn tutkimuksen tuloksiin osoitti, etta
roskien maara oli pysynyt ennallaan.
Koska kavijamaarat olivat kasvaneet, se
merkitsi, ettd roskaava kayito maastos-
sa oli vahentynyt. Tilanteen Kkurissa py-
syminen lienee osaksi ollut roskaantumi-
sen ehkaisemiseksi tehdyn valistustydn
tehostuneen jatehuollon ansiota.




Tulosten perusteella Lapin retkeily- ja
luonnonsuojelualueiden jatehuollon ta-
voitteena on pidettava roskaantumisen
vahentamista. Jarjestetty ja omatoiminen
jatehuolto rinnan kehitettyina lienevat
edelleen oikeat toiminnan paalinjat. Te—
hokkaasti jarjestetty jatehuolto on tar-

peen retkeilykeskusten ja taajamien la-
heisyydessa seka muuten helposti saa-
vutettavissa paikoissa. Sen sijaan muual—
la tarvitaan omatoimista jatehuoltoa, joka
tarkoitta roskaamatonta kayttaytymista
maastossa.

Asenteita muokkaamalla valistus on hi-
das, mutta pidemman paéalle ainoa keino
sdilyttaa pohjoisten syrjaiset kolkat ros—
kaantumattomina.

Hannu Mustonen

Pida Lappi Siistina ry

Kirjoituskilpailu jatkuu

Viime numerossa julistettu kirjoitus-
kilpailu jatkuu edelleen., Odotamme
juttuasi retkeilyyn, Lappiin Ja luon-
toon liittyvisté aiheista,

A& ujostele. Vield on aikaa hioa
juttuasi. Kilpailuaika pdattyy 31.5.
ja voittaja julkaistaan Lapinkavijassa
n:o 40, 3/90.

Voittala saa vilkon ilmaisen oleskelun
Goados-kodassamme Kukasjdrvelld ja li-
saksi on yllatyspalkintoja.

Lahetd kirjoltuksesi nimimerkills va-
rustettuna osoitteeseen: Raija Hentman
Viides linja 18 B 17, 00530 Helsinki.

Laita mukaan my0s nimesi Ja osoitteesi
sekd puhelinnumerosi.

Kilpailuun lahetettyjd kirjoituksia ei
palauteta, Ja Helsingin Seudun Lapin-
kédvijat pidattésd itselleen oikeuden
Julkaista valitut Jutut Lapinkavi]i-
lehdessd, Palkkiota julkaistuista ta-
rinoista cle luvassa, mutta mukavia
lukuhetkid varmasn monellekin,



Ajattele
tulevaisuuteen!

Yhdyspankki auttaa sinua
saavuttamaan tavoitteesi.

YHDYSPANKKI




TIETOAIVI

Kartta metsiahallituksen
kdmpista

Metsdhal 1itus on julkaissut esitteen.
jossa ovat kaikki sen omistamat autio-
Ja varaustuvat sekd vuokrakémpat.
Painopiste on selvasti Pohjols- Ja Ita-
Suomessa, mutta eteldmpdskin niitd
loytyy.

Kampat on numeroitu ja ne loytad nu-
meron perusteella sekd esitteen Suo-
men kartalle sijoitettuna ettd hoito-
alueittain jaoteltuina. Hoitoalueiden
puhelinnumerot ovat erikeseen.

Kamppiin mahtuva henkildmaard ]a Jotain
muuta plentd selvidéd esitteestd myos.

mutteivat hinnat eikd ké&mppien varus-

tustaso, Sitd voi tiedustella Metsé-

hallituksesta, puh. 61631.

UKK-puiston tuvista

Metsahallitus kertoo Urho Kekkosen kan-
sallispuiston tiedotuslehdessa talvi
1989-1990 tuvilla suoritetuista muutok-
sista seuraavasti

Rumakuru:

Tupa on sisustettu uudelleen ja van-
haan kémppdan on rakennettu uusi kiy-
mala.

Vellinsérpimé:

Tupa on peruskorjattu syksylld -89, Se
on tilajérjestelyiltdan muutettu pai-
vatuvan luonteiseksi, Tuvalla mahtuu
edelleenkin yopymaan 5-6 henkilog.

Kuva: Sakar: Palo

TaaJostupa:

Tuvan lukollinen puoli on avattu ret-
keilijoiden kayttoon., Pihalle valmis-
tuu uusi puuliiteri-kaymald kevadn -90
mittaan.

Kivipaa:

futiotupa on peruskorjattu syystalvel-
la -89. Samalla tupa on muutettu osa-
vuotiseksi varaustuvaksi, Tupa on va-
raustupana vuosittain 1.12.90 alkaen
talvikautena. Muuna aikana tupa pal-
velee retkeilijoitd autiotupana. Va-
raustuvan tarkoituksena on palvella
matkailuyrittdjia etappik@mppana mat-
kailupalvelureitilla,

Porttikoski:

Tupa ja sauna on peruskorjattu syksyl-
14 -88.



Karapul ju:
Varustupa avattiin 1.1.90 tavalliseksi
autiotuvaksi retkeilijdiden kayttoon.

Tikkasen vieriharju:

(Kemihaaran rajavartioaseman l&dheisyy-
dessé). Valvontatupana ollut kémppa
on peruskorjattu kesdllad -89. Se on
muutettu retkeilijoiden varaustuvaksi
1.1.90 lahtien,

Vaatteet vettidhylkiviksi

Useat nykyisistd retkipuvuista on k&-
sitelty vettdhykiviksi, mutta se omi-
naisuus katoaa riittédvan monen pesun
jélkeen, Vaellusasunsa vol kyll&stds
erilaisin suihkein tai sitten Gron-
landsvalla -vahalla, jota valmistaa
Flallréaven.
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Vahaaminen on halpa ja myrkytén, mutta
hiukan tydlds menetelmd. Vahapalalla
hangataan esim. silityslaudan p&3lla
ohut, tasainen kerros vaatteeseen.
Helpoin tapa imeyttdd se kankaaseen on
hiustenkuivaa) alla, mutta myds 50-60
asteinen silitysrauta kdy hyvin,
Gronlandsvallalla voi tiivistdd talla
samalla menetelmdlld mydssadepuvun,
teltan, laavun ym. saumoja.

Paljon helpommalla pddsee jos vie ret-
kivaatteensa Lindstromin pesulaan,

jossa kylldstaminen suoritetaan sili-
konilla, Hinta on 35 mk/vaatekappale.

Kasittely taytyy uusia joka pesun Jal-
keen.

Kuva: Sakari Palo




Rajanylitysasiaa

Suomen Ja Ruotsin rajan vol ylittda
tullattavaa tavaraa mukanaan kuutta
tullitietd pitkin:

Tornio

Aavasaksa

Pello

Kolari

Muonio ja

Karesuvanto,

Ilman tullattavaa tavaraa 1iikkuvat
retkeilij&t voivat v1ittda Suomen ja
Ruotsin valisen rajan myds useista
ylikulkupaikoista Tornion, Yli-Tornion
Pellon, Kolarin, Muonion Ja Enontekidn
kunnissa.

Enontekioll&d ne ovat seuraavat:
Pattikka

Ropinsalmi

Saarikoski seka

Keinovuopion kylan ja Kolmen valtakun-
nan pyykin valinen alue.

Norjan rajalla on paljon tiukempaa Ja
ylikulkupaikkoja on vain

Késivarressa Kolmen valtakunnan raja-
pyykki n:o 294,

Saarijérven rajamerkit 2968 ja 2977
Muur ivaaran kupeessa sekd

Inarissa Piilolan rajamerkki 353K.

Tulliteita on kuusi, eli
Kilpisjarvi
Kivilompolo
Kar igasniemi

Utsjoki

Nuorgam Ja

Nadtamo ,

Mikali haluaa y1itt83 Norjan rajan
muualta kuin tulliteitd pitkin tai vii-
kulkupaikoilta, siihen taytyy anoa lu-
pa sekd kotimaasta ettd Norlasta.
Suomen puolen lupa heltida 1.1.90 al-
kaen Rajavartiolaitoksen esikunnasta.
osoite PL 3, 00131 Helsinki, puh.77261.

Anomuksesta tulee kdydd ilmi

ylitt&jan nimi, henkildtunnus, osoite
Ja kansalaisuus,

rajanylityksen syy,

rajanylitysalka (paivan tarkkuudella)
ja -paikka sekd paivays Ja hakijan al-
lekirjoitus. Vaellusporukalle voi
tehdd yhteisen anomuksen.

Norjan puolen rajanylityslupa saadaan
ko. alueen poliisipiiristd, joita voi
kyselld vaikka suurlahetystosta.
Norjan rajan luvattomasta ylittamises-
ta ropsahtaa sakkoja, Jollei ole lie-
ventévia asianhaaroja, esim. tosihuono
S&d.

Neuvostoliiton vastaisella rajalla
1iikkumista sdddelldan rajavychykelail-
la ja —asetuwksella, mutta el siitd nyt
enempaa. Rajavybhykeloukkauksesta tulee
kiinniJjoutuessa aina sakkoja, Kovim-
millaan vol torkedstd rajanvythykelain
rikkomisesta saada kaksi vuotta vanke-
utta.
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Ravinto ja erivaellus

Jokainen vaeltaja etsii Lapin retkel-
td48n omia elémyksiddn. Jokaisella on
myds omat perimteiset ruoka- Ja Juoma-
tottumuksensa. Niiden muuttaminen on
luonnollisesti itse kunkin oman harkin:
nan varainen asia.

Tamg kirjoitus on laadittu sellaisia
lukijoita varten, jotka haluavat seu-
raavalla vaelluksellaan kulkea pidem-
man matkan kuin aikaisemmin tai ]aksaa
vaeltaa reittinsd lavitse aikaisempaa
helpommin.

LIIKUNNAN ENERGIALRHTEET

Energia on ravinnossamme kemiallisena
energiana. Liikkuessamme elimistd
muuttaa sen mekaaniseksi energiaksi ja
lammoksi, Energiaravintoaineita ovat
rasvat (9 kcal/g), hiilihydraatit ja
proteiinit (4 kcal/g).

Paivittdinen perusenergian kulutus on
normaalioloissa naisella (55 kg) noin
2000 kcal ja miehelld (70 kg) 2000-
2500 kcal vuorokaudessa. Keskiraskas
liikunta kuluttaa edellisen lisdksi
energiaa noin 600-700 kcal tunnissa.

Keskikokoisen miehen (75 ka) elimiston
rasvakudos sisdltdd energiaa noin

75 000 kcal. Rasvasta el siis tule
puutetta pitkallakdan vaelluksella.

Hiilihydraatit ovat elimistomme té&r-
kein energianléhde. Liikkuvan ihmisen
kannalta merkittavin hiilihydraatti on
tarkkelys, Sitd saadaan vil]atuotteis-
ta, perunasta jne.

Hiilihydraateista saatava energia va-
rastoituu elimistossa lihaksiin ja

maksaan glykogeenin muodossa, Lihas-
toiminnan aikana glykogeeni muuttuu
glukoosin kautta energiaksi. Tavalli-
nen sokeri on myds hiilihydraatti,
mutta liikunnan kannalta se ei ole
térkkelyksen veroinen,

Suurin osa paivittain hiilihydraattei-
na nauttimastamme ravinnosta kuluu
elimistén perusaineenvaihduntaan, 1i-
hastydhon ja liikkumiseen. Kun glyko-
geenivarastoihin ei endsd mahdu 1isad
eikd elimistd kuluta kaikkea nautti-
maamme hiilihvdraattia, muuttaa eli-
mistd vli Jaavan hiilihydraatin ras-
vaksi Ja varastoi sen rasvana.

Proteiinit (valkuaisaineet) ovat eli-
mistomme rakennusaineita. Kudostemme
uusiutumisen ja rakentumisen takia
niitd tarvitaan paivittdin., Tarve on
1-1.,5 g ruumiin painokiloa kohden. Ta-
vallisimmat proteiiniléhteemme ovat
liha, kala Ja maito.

RAVINNON KRYTTU VAELLUKSELLE
VALMISTAUDUTTAESSA

Lihastybssa ja liikkumisessa tarvitta-
va energia saadaan parhaassa muodossa
nauttimalla vaellusta edeltaving pai-
vina tavallista enemman tarkkelysta
sisdltévad ravintoa. Sopivia ovat mm.
peruna, taysjyvaleipad, tumma riisi,
tumma spaghetti jne, Kasviksia, mar-
Jola ja hedelmid ei myoskain tule
unohtaa,

Proteiinela el tavita enempga kuin 1,5

a kehon painokiloa kohden. Rasvaa

n2illd jokaisella on elimistdssamme

usean viikon vaellusta varten. joten
en kayttod ei ole tarpeen lisata.

B ————
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Hiilihydraatteja runsaasti syomdlla
saanme elimistin glykogeenivarastot
lihaksissa Ja maksassa mahdollisimman
runsaiksi. Kannattaa kuitenkin valt-
184 ylensyontid, koska glykogeeniva-
rastojen tayttymisen jalkeen ylim&a-
rdinen hiilihydraatti varastoituu
rasvana. Jos haluaa valmistautua oi-
kein tosissaan kovaan vaellukseen, niin
vol kokellla tankkausta glukoosipoly-
merijuoman avulla. Viimeksi mainittua
vol 10ytda urheiluliikeista,

NESTETASAPAINON MERKITYS

Vaelluksen aikana syntyy lihaksissa
huomattavan paljon 13mpoa. Elimistdn
toiminta vaikeutuu ruumiinldmmdn koho-
tessa. Liika lampd poistetaan hikoi-
lun avulla Ja hikoiluun puolestaan
tarvitaan nestetta.

Elimiston menettdessd hikoiluna pai-
nostaan niinkin vahan kuin 2% (70 kg
painoisestamiehestd se on vajaa 1,5
litraa) alkaa elimistossd kiertava ve-
riméard vahetd., Se merkitsee silloin
myds hapenkuljetuskyvyn heikkenemista,

Jos hikoiluna menetetty nestemdérd vie-
18 suurenee tdstd, eikd menetettys
nestettd juomalla korvata, alkaa 13-
hestyd myds lampthalvauksen vaara,

kun elimisto ei pysty enda suojautu-
maan liikalammoltd hikoilemalla.

Vaellusta edel tédvind pdivina kannattas
muistaa myds Juoda, ettei elimistd ol=
turhan kuiva jo ennen lahtoa.

VAELLUSPRIVAN AAMUPALA

Aloi tuspdivan aamuna ovat glykogeeni-
varastot téydet, samoin nestevarastot.
Muutamaa tuntia ennen 1shtdd on sopivaa
syodd tarkkelyspitoista,nopeasti sula-

vaa ravintoa, esim, spagettia, perunaa,
puuroa tal leipdd. MNestettd kannattaa
nauttia niin, ettd on varaa vaelletta-
essa hikoilla liika lampd pois.

Kovin sokerinen ravinto parin viimei-
sen tunnin aikana ennen rasittavaa
suoritusta ei ole paikallaan. Se nos-
taa veren insuliinipitoisuutta, jolloin
veren energiapitoisuus (glukoosipitoi-
suus) alenee Ja vasymys iskee turhan
pian vaelluksen alettua. Veren insu-
liinipitoisuuden nousu est&a myods ras-
van hyvaksikdyton energian antajana.

VAELLUKSEN VALIPALA

Valipaloilla kannattaa tdydentdd ener-
giavarastoja. Tarkkelyspitoinen ra-
vinto on edelleen paikallaan, nyt esim
nakkileivan muodossa. Juomana on var-
min vesi,

Jos liikutaan reippaasti, mutta halu-
taan samalla saada elimiston kayttoon
uutta energiaa kulutetun tilalle, niin
talldin voidaan kayttaa myds sopivaksi
laimennettua sokeriliuosta (2%) tai
rasituksen aikaiseen energiatdydennyk-
seen tarkoitettua alukoosipolymeeri-
Juomaa. Tata loytyy mvds urheiluliik-
keista.

Energiajuomia kaytettéessa on tarkeata
ettd sokeripitoisuus on oikea (tar-
peeksi laimea), Vain riittévéan laimea
reste pystyy imeytymd&n rucansulatus-
tanavasta. Jos neste on liian vakeva:,
~limistd Joutuu laimentamaan sen omal+
ia nesteellddn, josta hikoilun seurauk-
sena on niukkuutta ehkd jo ennest&an.
T&l106in saattaa sokerisen vélipalan
tail juoman Jalkeen tulla voimaton olo.
johon auttaa veden juonti Ja lyhyt
vael lustauko, kunnes voimat taas palaa-
vat energia- ja nestevarastojen tay-
dentyesséa.
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RAVINTO VAELLUSPAIVAN PEATTEEKSI

Jos on vaellettu intoa t&ynnd ja itsead
voimakkaasti rasittaen, ei vleensd ole
ndlan tunnetta heti 1iikkumisen pédtyt-
tyd. Nesteen nauttiminen puolestaan
on aloitettava heti, Stressihormoo-
nien korkea pitoisuus elimistissd va-
littdmasti rasituksen jdalkeen myds es-
t534 maksan kykya uuden glykogeenin va-
rastoitumiseen ravinnon hiilihydraa-
teista, Joten syvominen energialataus-
tarkoituksessa heti rasituksen Jélkeen
el ole tarkoituksenmukaistakaan.

Runsas nesteen nauttiminen on puoles-
taan paikallaan valittomdsti vaelluk-
sen loputtua, Ensimm&isend juomana on
parasta vesi Ja se on my0s varmin juo-
ma, kuten Jo edelld selostettiin.

Glukoos ipolymeerijuomat ovat oikein
laimennettuina myos sopivia. Jos
rasitus on ollut todella kova, vol pie-
ni pala sokeripitoista ravintoa olla
paikallaan, kun pidetdan huoli siiti,
ettd samalla juodaan runsaasti vettd,

Kun vaelluksen paattymisestd on kulu-
nut 1-3 tuntia ruvetaan tdydentamaan
energiavarastoja seuraavan paivan
vaellusta varten. Nyt pit3a sydda

térkkelyspitoista ruokaa todella run-
saasti.

Kuivatut hedelmat, leipd, marjakeitto
ovat sopivia, Spagetti, perunat, tum-
ma riisi Jne. ovat edelleen kiyttokel-
poisia vaihtoehtoja energiavarastojen
taydentami seen.

Kuva: Raija Hentman

PO 9 TR TN SEe UL T L] T



28

Nautiskelija, Joka ei voi olla ilman

suklaata tal karkkejaan vaelluksella-
kaan, voinee t&mdn sydnnin yhteydessa
vaarattomimmin toteuttaa makean himo-
aan,

Proteiinien tarve vol vahan lis&antva
eténkin, Jos elimiston glvkogeeniva-
rasot ovat olleet rasitukseen ndhden
riittamattomat. Elimistd saattaa tél-
10in muuttaa omia kudoksiaan energiak-
si, Lis&d8malla protelinien nauttimis-
ta hieman yli normaaliolosuhteissa
riittavan madran varmennetaan, etta
elimist6lla on rakennusaineita itsensd
kunnossapitoa ja parantelua varten,
Kannattaa kuitenkin muistaa, ettd li-
hasten kasvuun vaikuttaa jatkuva har-
Joitus enemmdn kuin runsaskaan prote-
iininisydnti.

Rasvan saannista ei tarvitse huolehtia.

Rasvaa voi joutua kayttdmdadn vael luk-
sen lopulla hatavarana, Jos hiilihyd-
raatteja ei ole kannettu tarpeeksi mu-
kana. Rasvan varassa el kuitenkaan
kovin merkittévia suorituksia voida
aikaansaada.

Jos energiavarastot ovat huvenneet ko-
vin paljon., saattaa kdvdd niin, etta
muutaman tunnin kuluttua tekee mieli
syoda 1isaa.

Jos miell tekee tarkkelyspitoista ra-
vintoa, niin uusi ateria on paikallaan
Ja se on todenndkoisesti merkkind sii-
ta, ettel ensimmaiselld aterialla sas-
tu riittavasti energiaa. Toisinaan n&-
lantunne voi olla myds naamioitunutta
Janoa, Joten kannattaa myds muistaa
Juoda muutama delilitra vield silloin-
kin, kun Janoa ei endad tunnu.

LEPOPRIVRT

Jos vaellusta ]Jatketaan p&aivastad toi-
seen pitamattd valilla lepopaivid,
niin kannattaa mulstaa, ettd elimistén
energiavarastot eivat ehkd ehdi tay
dentyd riittavasti. Rinkan kevenemi-
nen saattaa kompensoida asiaa, mutta
lepopaivéa Ja sen aikana runsas hiili-
hydraatin syénti voi olla v&alilla
paikallaan etenkin, jos tuntuu silta,
ettd leiripaikka ja ymparistd houkut-
televat pysdhtymaan p&ivaksi.
Energiavarastolen taytyttya ei enda
malta ol lakaan paikoillaan ja vaellus
jatkuu entistd vauhdikkaampana.

Penttl Miettinen



Lassin Retkiaitta on laajentunut!
Tule tutustumaan
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telttoihin,
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Lapinvuokko

Lapin kaunein Koristus

"Kuinka kaunis kasvi! Olen antanut lapinvuokolle nimen Dryas dryadian mukaan,
noiden tammipuita suojelevien metsanneitojen mukaan, koska lapinvuokon lehdet

muistuttavat tammenlehtia."

N&in Linné kertoo antaessaan lapin-
vuokolle tieteellisen nimen Dryas octo-
petala. Dryadit olivat kreikkalaisessa
tarustossa metsénneitoja. Heilla oli

paassdan tammenlehvaseppele ja ka-
dessa kirves, jolla he puolustivat tammi-
puita kaikkia vihollisia vastaan. Dryadit
eivat olleet kuolemattomia kuten useim-
mat kreikkalaiset taruolennot, vaan kuo—
livat yhdessd sen tammipuun kanssa,
johon he olivat sidoksissa. Lajinimi octo-
petala tarkoittaa "kahdeksan teralehted".

Lapinvuokko kukkii keskella Lapin kesaa,
heinakuussa. Sen suuret valkoiset kukat
eivat taatusti jaa huomaamatta, varsinkin
kun kasvimme muodostaa usein laajoja
kasvustoja ja kukkii runsaasti. Kukat
muistuttavat suomuuraimen eli lakan
kukkia. Kasvupaikat ovat kuitenkin tyys—
tin erilaiset, silla lapinvuokko kasvaa
paljakkavydhykkeessa tunturikoivikoiden
ylapuolella. Tallaiset tuulenpieksemat
tunturikankaat ovat talvisin vahalumisia

ja paljastuvat varhain kevaalla.

Suomessa lapinvuokko kasvaa runsaim-
pana Kasivarren ylankdalueilla. Lisaksi
sita on Ounas-Pallastuntureilla, Utsjoella
ja Saariselalla. Kuusamossa tunnetaan
useita esiintymia metsavyohykkeella,
jokivarsien kalliopahdoilla.

Ruotsin ja Norjan tunturialueilla lapin—
vuokko on monin paikoin yleinen. Edel-
leen sita on Huippuvuorilla, Islannissa ja
Skotlannissa. Eika lapinvuokko ole pel-
kastddn Lapin ja Pohjois—Euroopan
kaunistus;se kasvaa mm. Balkanin vuo—
ristossa, Alpeilla ja Pyreneilla.

Lapinvuokon varren tyviosa on puutunut
eli lapinvuokko on varpukasvi. Puuosa
saattaa kasvaa jopa sentin paksuiseksi.
Eréaasta lapinvuokkoyksilosta on laskettu
jopa 108 vuosirengastal

Lapinvuokon siemenessd on kimppu
pitkia karvoja melkein kuten voikukan
siemenessa. Tuulisilta paikoiltaan lapin-
vuokko pystyy siemenistd tehokkaasti

leviamaan ymparistoon.
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Nykyisille asuinsijoilleen lapinvuokko on
saapunut etelasta ja kaakosta peraanty-
vaa mannerjaata seuraten. Taman to-
distavat ne lapinvuokon puolifossiili-
l6ydot, joita on tehty mm. Tanskassa,
Etela-Ruotsissa ja Karjalan kannaksella.

Mikko Lyytikainen

Retken muistot talteen —

Kirjoittaen, piirtden vai kuvaten?

Noista kahdesta ensimmédisestd en osaa
sanoa mitddn, mutta vaittdvat ettd ka-
mera on _hvva tallentamaan muistoja,
koska se el valehtele mikdli kavttaa
sitéd “oikein”.

Kameroita on nykyaan saatavan joka
1ahtoon: on kompakteja, yksinkertaisia
tai monipuolisia nippelittomid auto-
maatteja sekd Jarjestelmdkameroita,
joihin sitten saa vaikka mitd “hila-
vitkuttimia” repunkantajan kiusaksi.
Kaikkihan riippuu tavoitteista ja ha-
luista ikuistaa niitd tapahtumia, mitd
reissulla on nahnyt: retkikumppanien
kompuroinnit, maisemat,kasvit jne, ai-
heitahan loytyy.

KOMPAKTIKO KAMERAKSI?
En uskalla sanoa, mikd kamera on kul-

lekin sopiva,koska sen tietda vain jc-
Kainen itse..

Kompaktikamera on sellainen hérveli,
johon el tarvitse 1iittd3 juuri mit&&n
lisdvalineitd jalustaa ja salamaa lu-
kuun ottamatta. Salamalaitekin on Jo
useissa mykyisissd kameroissa kiinteds-
ti rakennettu ja jopa automaattisesti
toimiva.

Samoin nykyaikainen kompakti sisdltas
automaatti_tarkennuksen, valotuksen Ja
suljinnopeuden sdadon. Kohteen valin-
ta Ja laukalsu td@ytyy sentdan tehda
itse. Filmin siirrosta taasen huoleh-
tii kamera ja kun filmi on kuvattu tay-
teen, kamera kelaa sen takaisin kaset-
tiin. Kuvaajan vaivaksi j&aa vaihtaa
kasetti ja panna kansi kiinni. Kamera
tunnistaa filmiherkkyyden ja saataa
ilse itsensd sen mukaan sekd virittaa
Lolkki valmiiksi uutta laukaisua var-
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ten. Vaivatonta, val mit&?

Painoakin tal14 vehkeelld on murto-osa
siita mitd Jar)estelmdkamera kaikki-
neen painaa. Kuvien tekninen laatu el
paljoakaan eroa jarjestelmdkamerasta,
kun muistetaan hinta/laatusuhde, mutta
kuvallinen laatu on sitten toinen asia.

JARJESTELMAKAMERAN PLUSSAT JA
MIINUKSET

Jér]estelmakamerallakin on hyvat puo-
lensa, jos heikkoutensakin. Vannoutu-
nut Jarjestelmén kantaja ei valita,
vaikka “rompekassi” painaisikin useita
kiloja (5-7), jopa enemmdn kuin kahden
viikon evdat.

Toisaalta kuvausmahdollisuudet monipuo-
listuvat.kun valinelaukussa on useam-
man kokoisia objektiivela ja muutama
runko valmiiksi erilaisille filmeille
sdddettyind sekd kaikenlaista muuta
tykotarvetta.

Ei kairaan toki kannata koko kuvausar-
senaalia raijata, eik& aipakaan sita
painavinta kalustoa. Jarjestelmdkame-
roita niinkuin kompaktejakin ldéytyy
monen merkkisid ja painoisia.

Kevyet rakenteet eivat valttémattd ole
heikkoja Ja huonoja eivatkd paipavat
laitteet mydskaddn ole "varmasti Kesta-
via”. Yleensd jéarjstelmdn paino muo-
dostuu rungon metalliosista, lasista,
vetomoottorin pattereista jne. Elek-
troniikka ei taasen paina paljon mi-
taan.

Objektiivit ovat myds melkoisia “mu-
rikoita”, varsinkin silloin kun ne
ovat lasilinsseilla varustettuja.
MuovilinsseJdkin on olemassa ldhes
kaikilla valmigtalilla. Ei niiden
piirtokykykdaan niin vallan kehno ole.
vaikka objektiivi on Jo huomattavasti
kevyempi.

KUMPT OMAKSI?

Alkava harrastelija varmasti saikahtad
Jarjestelmdkameran kaikkia mahdolli-
suuksia ja ihmetvksen sekaisella kun-
nioituksella hypistelee nykyaikaista
kompaktia, koska se on niin vksinker-
tainen k&sitelld - ldhes kaikkl toimii
automaatisesti.

Pitemmalle ehtinyt harrastala taasen
arvostaa jarjestelman suomia mahdolli-
suuksia, jotka tuntuvat rajattomilta
Ja kamera ikaankuin heittdd haasteen
Kuvaustaitojen kehittamiseen.

Molemmilla saa hyvid maisemakuvia.
puoliléhikuvia, kuvia ihmisistd Ja
kasvien ryhmakuvia,

Kompaktin rajoitukset ovat objektiivin
polttovali (rajoitettu), tarkennusetdi-
syys (pitkd), lahikuvat (el saa) Ja
konstikkaampi etsimen kayttd (automaat-
t1 saattaa tarkentaa pdin honkia).
Etuja ovat taas pienuus, keveys ja vk-
sinkertainen kaytto.

Vastaavasti jarjestelmén rajoitukset
ovat 1ahinnd kuvaajan taidot (ei osaa
hyddyntadd kameran mahdollisuuksia) Ja
paino sakd hitonmoinen filmin kulutus.
Etuina voisi mainita esim. monipuoli-
set kuvausmahdollisuudet mahkrokuvista
telekuviin, eli kukkasista pienimm&n-
kin saa ruudun tavcoeltd kuvaan Ja tun-
turin vastarinteella loikkivan ahman
taas telelld pyvdystettyda kuvassa tun-
nistettavaksi.

POLTTOYALI JA OBJEKTIIVEJA

Kompaktikamerassa objektiivi voi olla
kiintedlld tai vaihtuvalla polttovi-
1111& varustettu. 35 mm on pieni laa-
Jakulma, jotenimaisemakuvassa nakyy
“puoli pitdjaa”. 50 mm on normaali ja



70 mm pieni tele, joka maisemakuvissa
on suht’ kétevd, Se pistdd kuvaa hie-
man “kasaan” ja luo siihen samalla sy-
vyyttd, Valhtuvapol ttovalisessd kom-
paktikamerassa lukee objektiivissa
esim. 35-70 mm, Jjolloin siind on kaik-
ki némd mahdollisuudet.

Jarjestelmdkamerassa namd samat luvut
saadaan joko erillisilld objektiiveil-
la tal vhdellakin 35-70 mk zoom-lasil-
la, Sen liséksi tulee todennakdisesti
haluja hankkia muitakin objektiiveja.
kulloisenkin tarpeen ja kuvausinnostuk-
sen mukaan
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Muutamia mainitakseni:

28 mm laajakulma kdy esim. kuvattaessa
perhetapahtumia sisdtiloissa,

50 mm normaalilasi on jokapaikan objek-
tiivina ihan hyvd, Jos se on vield 1&-
helle tarkentuva, Jolloin kuvaussuhde
on jopa 1:1, joka tarkoittaa sitd ettd
kuvattava kohde on vhtd suwuri filmita-
solla kuin luonnossakin,

Sen jalkeen “tarvitaan” pienia teleita
esim, 70 mm tai 135 mm, joka on myds
maisemakuvauksessa ihan kayttokelpoi-
nen,

Kuva: Sakari Palo
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Lintukuvausta varten tarvitaankin Jo
sitten pitkia putkia, 400 mm ja siité
ylospdin, Niitd ei sitten k&sivaralla
pidet&dsn paikallaan, vaan tarvitaan tu-
keva Jalusta.

Sanotaan, ettd 200 mm tele on pisin mi-
kd pvsyy kdsissa tarisemattd, kun!an
sulkimen nopeus on yli 1/200 sek.
Jarjestelmdkameran etuna on se, ettad
kaikki namé objektiivit saattavat 1dy-
tys kahdesta tai kolmesta zoom-objek-

tiivista, Jolloin tavaramdard pienenee
hieman,

Toisaalta zoom-objektiivin piirtokyky
y1t8a harvoin hyvan kiintedpolttovali-
sen piirtokykyyn. Tahtoo sanoa, ett3
kuvasta tulee vaatimattomalla piirto-
kyvylld ikdan kuin pehmed, teravaa
kohtaa ei loydy mistaan.

PIENIA KUVAUSY INKKEJR

Miten niité kuvia sitten otetaan?
vé kysymys. Kymmeneltd kuvaajalta
saisi kymmenen erilaista vastausta.
mutta jotain voisi ndin alkajaisiksi
sanoa.

Kayttakaa miellkuvitusta,

astukaa lahemmaksi kohdetta,

muuttakaa kuvauskulmaa esim., alemmaksi
kuin ennen,

korostakaa kuvattavaa tai

tuolta ruchonjuuritasolta.

Vastavalo luo jénnitteitd kuvaan ja
mydtévalo taasen latistaa. Vastava-
lossa on oltava tarkkana ettei valol&h-
de paista suoraan objektiivista sisdan
Jolloin kuvassa on vain vaalea 1&isk&.
aina Jotain valoldhteen jaobjektiivin
valiin,

Hy-

Mauri Piippo

Pj:n puheenvuoro

Talvi on ollut melko kurja t&alla ete-
ldssa. Hyvia hankikele]d on Kuitenkin
riittanyt tandkin vuonna Lapissa. Kar-
jakaivolle on menty vuoroin suksilla,
vuoroin kavellen.

KARJAKAIVON AVAIN

Viime vuonna oli Karjakaivon vieraskir-
jassa 680 kayntimerkintdd siitékin huo-
limatta, etta avaimia el aina ollut
SML:std saatavissa,

Avaimia on olemassa 10 kappaletta,
Joista kaksi on Liikuntaviraston hal-
lussa, yksi Kalella ja yksi Utilla.
Puheenjonhtajan avaimen olen antanut
kaikien kdytettdvaksi, joten Suomen
Matkailuliitossa pitdisi olla kuusi a-
vainta. Mutta kun ei ole, kun niitéd
on unohtunut joidepkin k&avijoiden tas-
kuihin,

Hyvat ystavat!

Penkokaa taskunne ja palauttakaa Karja-
kalvon puuttuvat avaimet - Ja nytkin
lainatessanne - valittomasti, ettd
niitd riittdd halukkaille kayttajille,

Hvvad kevattd



Kotimaiset kartat
kotimaan matkailuun

@ Tiestdn yleiskartta 1:1,6 milj.

® Autoilijan tiekartta 1:800000
Mukana erillinen Tiekartan tietoliite,
joka sisaltad mm. Suomen kaupunkien
kautta-ajokartat, ensiapusairaalat ja
paivystyspoliklinikat, ULA-asemien ja
paikallisradiciden kuuluvuusalue-
kartat ym. matkailijalle tarpeellista
tietoutta.

® GT-tiekarttasarja 1:200000
19 karttalehted)

® Ulkoilukarttoja koikista tarkeimmista
matkailukohteista

® Perus- ja topografiset kartat
1:20000, kaikkialta Suomesta

® limailukartat ja merikartat

KARTTAKESKUS

KARTTAKESKUS PASILA  KARTTAKESKUS ESPA
Opaostinsilta 12 B,PL85  Eteldesplanadi 4
00521 HELSINKI 00130 HELSINKI

Puh. vaihde 1901154, telex 125 254 map sf
Telekopio (901154 3150

Jalleenmyyjind toimivat mm. kirjakaupat,
autohuoltamot ja tavarotalot
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Nuuksion

suojelu

pahkindnkuoressa

Kansainvalisen hiihtokeskuksen suunni-
telma havahdutti Nuuksion ystdvat liik
keelle taistelemaan Nuuksion puolesta.
Téman seurauksena syksylla -87 asetet-
tiin ympéristéministeritn aloitteesta
tyoryhmd selvittédmédan tilannetta,

TyGryhmén mietintd valmistui marras-
kuussa -88, Tavoitteena on ettd aluet
ta kehitetddn suojelu- Ja virkistvs-
kdyttoon. Tyoryhmidn esityksestd pyy-
dettiin lausunnot valtionvarainminis-
terigltd, alueen kunnilta, YTV:1td Ja
Uudenmaan l&aninhallitukselta.

Kesdlla -89 valtioneuvosto teki peri-
aatepddtoksen Nuuksion jarviylanko-
alueen kehittamisestd ulkoilun Ja
juonnonsuojelun tarpeisiin. Valtio
Ilmaisee siind myds tahtonsa kehittaa
aluetta ydhessd kuntien kanssa erdmai-
sena luonnonsucjelualueena,

Periaatepdatoksessa alueen rajaus on
likimdardainen, koska selvilyslyd on
jatetty alueen kuntien laatimien Ja
ymparistoministerion vahvistettavaksi
tarkoitetun yleiskaavan varaan,

Tervalammin valion maille perustet-
tiin samassa yhtevdessd heindkuussa
-89 Tervalammin retkeilyalue, Valtio
on lisdksi sitoutunut tukemaan kuntien
yleiskaavoissa osoittamien virkistys-
alueiden hankintaa.

Syksylld -89 lahetettiin ymparistomi-
nisterigon yleiskirje, jossa kuntia
kehotetaan kaynnistamaan vleiskaava-
tyot kiireellisesti ja ottamaan niis-
=& huomioon Nuuksio-tyoryhman periaat-

teet,

Nuuksion kehittamisessd noudatetaan
valheittaista periaatetta. Jotta
suunnitteluun saadaan lisdaikaa ja
toteuttamiskustannukset voidaan jakaa
useammalle vuodelle,

ﬂlueen ongelmana on ettd yli puolet
maa-alueesta on yksityisten omistuk-
sessa ja kaikkiaan maan omistajia on
v1i 4500. Kansallispuiston perusta-
misen esteend on se, ettd sellainen
voidaan perustaa vain valtion maille
Ja p&akaupunkiseudul lahan maa on tun-
netusti vlihinnoiteltua.

Nyt on térkedd, ettd kunnat valmiste-

levat ripedsti vleiskaavat ja tekevat

suoj elupdatikset uhanalaisista alueis-
ta. Espoo on mm, tehnyt maaliskuussa

-90 suojelupdatoksen Lippukallion alu-
eesta Ja Oittaan purolehtol aaksosta.

tilanne nadyttasa siis hyvalta?

Ei - vaikka kaupunkikunnat ovat otta-
neet myvotémielisen kannan Nuuksion ke-
hittamiseen, jatkuvat esimerkiksi met-
san hakkuut alueella. Paine rantojen
rakentamiseen on kKova. kuten Vihdin
tapaus tammikuussa osoitti. Téaman
seurauksena Ymparistoministeridg on
tehnyt paatoksen taman alueen raken-
tamis- Ja toimenpidekiellosta viiden
vuoden ajaksi. Toimenpidekielto ei
kuitenkaan estd esimerkiksi rantakaa-
van suunnittelun tekemista,

Reijo Blomberg
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Vaellus vanhimmalla

ja nuorimmalla

Monen lapinkdvijan reitti on kulkenut
Ropinsalmelta Raittiidrven kautta
Meekolle. Siitd edelleen Pitsukselle
Ja Haltille, josta on tultu eri reit-
teja takaisin., Takaisin tullessa on
1 dhes mahdotonta ohittaa Saanaa huo-
maamatta.

Lahtiessdsi Ropinsalmelta kévelet pit-
kin Suomen vanhinta kallioperad, joka
kuuluu Baltian Kilpeen, joka taas on

maailman vanhimpia kilpialueita. Talla

alueella prekambriset kivilajit ovat
paljastuneina, Ropinsalmen pohja-
gneissin idksi on saatu 2800 miljoonaa
vuotta,

Pohjagneissi jatkuu aina linjalle Saa-
rijarvi-Meekonjérvi-Porojérvi-Taabman

tupa. Tamdn linjan ja Ropinsalmen va-
11114 maaperd on pohjagneissin pédlle

kasautunutta moreenia, moreenikumpuja

Ja -harjanteita Ja louhikkoa. Kaskas-
paivin tienoilla kallioperd koostuu

Kuva: Sakari Palo
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vulkaaninista kivistd, joita reunusta-
vat muodostuman pohjois-osassa pohjois
-eteld -suuntaiset gabrot (Gabro =
tumma syvakivi). Ropin it&puolella
kallioperdstd loytyy myds kvartsiitte-
Ja.

Jadkauden padttyessé Kdsivarteen muo-
dostui kaksi merkittdvéad Jaan reuna-
asemaa. Nuorempi kulki noin Ropinsal-
men tienoilta Hetan kautta Raattamaan
halkaisten Kasivarren.

tastd reunasta vedet valuivat kaakkoon
Vanhempi reuna Kulki noin nykyisen

Retkeilykeskuksen kohdilta Saanan kaut-
ta Terbmikselle ja edelleen Kordsevar-

rille, minne sulamisvedet valuivat,
Léhtiessési Terbmikseltd Rommaenon

Ja Poroenon kautta Porojérvelle
kuljet J&lleen mnoreenikumpujen kautta,
Jotka ovat kasaantuneet j&&an sulaessa
alueelta,

Saapuessasi Meekon, Jogaksen tai Po-
rojérven autiok&mp&lle tulet kallio-
perdalueelle, Joka koostuu nuorista
liuskeista., Tamd alue on Suomen nuo-
rinta kallioperda. Se kuuluu Kaledo-
niseen vuorijonomuodostukseen, Jjoka
syntyi 400-600 miljoonaa vuotta sit-
ten Ja Jatkuu Kolivuoristona Skotlan-
tiin saakka. Myds Atlantin l&nsipuo-
lella oleva Appalakkien vuoristo on
saman orogenian (orogenia = vuorijonon
muodostuminen) nuorempaa kallioperaa,

Tdssd kauniissa Jarvi- Ja Jokilaaksos-
sa kohtaavat siis Suomen vanhin ja
nuorin kallioperd toisensa. Tastd ika-
erosta, n. 2500 miljoonaa vuotta, Joh-
tuu maiseman lahes téydellinen muuttu-
minen siind Ailakkavaaran tienoilla.
Vanhasta kilpialueesta on eroosio ja
evoluutio Jo ehtineet kuluttaa huiput
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tasaisiksi, eli kuten kdy ihmiseld-
méssédkin, vanhetessa sarmét hioutuvat,
Nuori kallioperad sen sijaan on vield
“voimansa tunnossa” kaikkine huippui-

neen Ja rosoineen. _
Reunavythykkeen rakenteen voi néhda

Saivaaran seindmistd. Saivaaran sel-
namat ovat lahes kauttaal taan nuoria
liuskeita. Porojérven kallioista on
loydetty alkeellista el&mdd todistavia
eldinfossiileita, jotka ovat Suomessa
harvinaisia.

Toinen harvinaisuus alueella on Tos-
kalharjun maanalainen luola. Téllai-
sia el muualla Suomessa esiinny. Kol-
mas erikoisuus on Suomen korkeimman
tunturin Haltin geologinen poikkeavuus
se koostuu tummista emdksistd ja ult-
raemaksistd syvakivista kun muu alue
on liuskeita, Jos Haltin vieresséa
oleva Ridni on liuskeista koostunut.
Liuskeiden joukossa on diabaasijuonia
(diabaasi = syvdkivi tai puolipinnal-
linen magmakivi), mikd osoittaa ettd

Tulva

Joka kevdt se tulee. Kun lahorastas
laulaa salomailla, kevat jo tekee
tuloaan Jokiniityilld. Pellonojat
ja tunturipurot tavttyvat vahitel-
len kuljettaen vettd hiljalleen
alaspain kohti Jokea. Koskipaikat
alkavat elad ja J&&t nousevat va-
hitellen, kunnes Jossakin purkautu-
vat pitkin pensikoita jokivarsiin
alheuttaen virtaa, Jjoka kiihtyy Ja
kiihtyy. Se vie kaiken mukanaan,

kivilaJien muuttumisraja ei ole kovin
terava,

Tullessasi kohti maantietd hyvin an-
saitun tuopin kiilto silmissdsi voit
vield ihailla vanhaa saamelaisten py-
h&d paikkaa. Saanan pahdassa nikyy
reunavydhykkeen rakenne. Koko pahta
on nuorien liuskeiden, muodostama.

Ja sitten sen tuopin kimppuun.
Mauri Terho

Léhteet:

Raimo Manner, Tapani Tervo.
geglogiaa

Liisa Carlsson; Yleisen geologian pe-
rusteet, luentomoniste HY

Hannu Idman: Enontekidn vulkaanista
muodostumista, Geologi-lehti 3/1983,
$5.39-40

Suomen kal lioper&kartta, Geologian
tutkimuskeskus

Suomen gealoginen yleiskartta 1:

400 000, Maaperdkartta n:o 18 Kil-
pisjarvi

Lapin

Y1hddlld jokisuvannoista irtoilevat
vahvat jadmassat, Jotka tarttuvat
pensaihin alheuttaen viimein kunnon
padon. Yesi nousee metsiin Ja niit-
tyaukioille, Parisatametrinen vayla
on kohta peninkulman levyinen tul-
vajoki, kun vesi taytt&& uoman
aivan vaaramaisemia mydten Tornio-
Joen Ruotsinrannalta Suomen tiehen
saakka. Se on silloin mahtava naky.



Tulva Tornioloessa on niin vaikut-
tava ndky, ettd Jjokaisen itsedan
kunnioittavan suomalaisen pitaisi
se joskus nadhda.

Kun nyt on oikein kunnon tulva, niin
se vie mennessdan muutaman huvilan
rannasta. Heindlatoja huilaa virran
mukana. Myoskin laitureita Ja ve-
neitd. Joskus tulva nousee yli poh-
Joiseen menevén tienkin ja tien Ja
metsdn valiin tulee vdhitellen kuin
jarvi.

Kolmekymment&-luvulla on viimeksi

ollut oikein kunnon tulva. Mutta
suurin Tornicjoessa on ollut vuonna

ENSIAPU

Retkelle 18htijd Joutuu puntaroimaan
tarkkaan, mita rinkkaansa pakkaa, mitd
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saattaisi tarvita ja mikd on valttama-
tontd. Sama patee ensiaputarvikkei-
siinkin ndhden., On paljon erilaista
tavaraa, jota olisi hyva olla mukana.
Jos vahinko sattuu, mutta monet ovat
my0s korvattavissa tarvikkeilla, joita

Joka tapauksessa rinkasta loytyy.

Laastaria téytyy aina olla mukana naar-

mujen, haavojen ja hiertymien varalta.
Kannattaa kuitenkin miettid, mink&lai-
nen olisi parasta ja kdyttokelpoisinta
niissad oloissa,

Kangaslaastari pysyy kokemuksen mukaan
muovilaastaria paremmin, ja jos viel&
ottaa laastarin vhtend palana, saa
siitd aina tilanteeseen parhaiten so-
pivan paikan.

1677. Antti Mikkelinpoika Keksi

kirJoittl silloin tulvasta:
Jarvi kaunis Karungissa
lahestyi Jo l&hemmaksi;
sinne Sirman jyvat Jouduit
kahden puolen Karunkia.
Maltahiksi kaikki maaduit
Husa siella humalat keitti
Riston Lassi olutta laski
Hohlin Matti maistaissansa
oppi oluen tuntijaksi.
Maltain makeutta kerskais.
juomas vihdoin melkein juopui;
Karunkia Kaanain maana
piti Saksaa parempana.

Simo Pylvés

Viiltohaavan (saattahan puukko lipsah-
taa) sulkemiseen on kayttokelpoinen ns
perhoslaastari, joita on ainakin kahta
mallia., NEATSEAL-kaksoisperhosteippi
on toimiva Ja helppokdyttdinen. Niita
on saatavana useita eri kokoja.

ahin 4l
STERILITY o
GUARANTEED IF
WRAPPER DAMAG

ED
'
NEATSEAL
kin closures
STERILITY NOT
GUARANTEED IF
WRAPPER DAMAGEH])

NEATSEAL

shin elosures

STERILITY NOT
GUARANTEED IF
WIAPPER DAMAGED

NEATSEAL

shin'elosures
STERILITY NOT
GUARANTEED iF
WRAPPER DAMAGED

NEATSEAL -
skin clesuras
STERILITY NOT
AAANTEED IF
CRINVAGED
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LITET
PIENI ENSIAPUSIDE Ml FORSTAHJALPSFORBAND:

plastyta mot skadan

MUOVInInts vammaa vasten

TARTTUMATON

ICKE HAFTANDE

PEITESIDE TACKFORBAND
Bx12cm gx12cm
JOUSTOSIDE ELASTISK BINDA
GCmx2m Gocmx=2m
kertakiytininen for engdngsbruk.

KAy TTO: ANVENDNING:
*Naavan sitomisean =fbr att forbinda et sar
*PHovammoinin = fOr brannskader
;fm"l-;_g KOLMI-SET gy szeriiaity

el STERIL
E200C omanTS) sterserat caten e 882612 " sTeR"

Ensiapuside on melko uusi tuote. Sii-
nd on tarttumaton haavatyyny, jonka
koko on muunneltavissa tarpeen mukaan.
Siind on myds kiinnitysside valmiina.
Ensiapusidettd on saatavana kahta ko-
koa.

IDEAL- eli joustositeitd olisi hyva
olla pairikin kappaletta mukana. Nyr-
jéhdyksissa, vendhdytkissd ja rasitus-
vammolissa siitd saa hyvan tukisiteen,
joka helpottaa matkan tekoa. Saapa
siit& kétevdsti painesiteenkin,jos sat-
tuu tulemaan runsaasti vuotava haava.

Lapinkdvijd n:o 25 4/1986 kertoo kuvan
kanssa, miten se tapahtuu, Ruskea,
paksu Joustoside on parempi Ja pidempi
ikdinen kuin valkoinen ohuempi.

Nyrjghdykset, venahdykset ja lihas-
vammat tarvitsevat kivun poistoon., tur-
votuksen estdmiseen ja Pparantumisen no-
peuttamiseen mydskin kylméhauteen,mitd
nopeammin, sen parempi. Valmis, kau-
pasta ostettava kylmdpakkaus painaa
useita satoja grammoja ja on Kertakéyt-
toinen. Kylmall& vedelld, suosammalel-
la tai lumella taytetty Minigrip-pussi
ajaa saman asian Ja voidaan kdyttaa Ja

t8yttas uudestaan Ja uudestaan. Ei
vie paljon tilaa eikd painakaan...
Jos tarvitaan lampthaudetta., sisdllon
muutoskella sekin onnistuu.

Retkipat]a korvaa mainfosti ilmalastan
jos kdy niin onnettomasti, ettd raala
téytyy lastoittaa. Edelld mainittu
Lapinkavija-numero kertoo tarkemmin
tastakin,

Patja voi olla uudentyyppinen ilmalla
téyttyva tal solumuovipatja. Molemmat
ovat yhta kayttokelpoisia. Sitépaitsi
se on tavara, joka kuuluu luonnostaan
retkeflijan varusteisiin.

Mitellaa el tarvitse kantaa mukana.
jos on huivi tai kaulaliina kaulassa,
jotka molemmat sopivat kannatinsiteek-
si siind tapauksessa, ettd kdsi tay-
tyisi saada tuettua lepoasentoon. Ha-
tatilassa kdden saa kannatukseen vaik-
ka nostamalla puseron helman kaden yli,

Lampdpeite tai avaruuslakana olisi hy-
va olla mukana, Pieneen tilaan mahtu-
vana je kevyend siitd on monenlaista
apua hatatilanteessa. Se on tehokas
lammén haihtumisen ehkaisija tilan-
teissa, joissa loukkaantunut joutuu
olemaan liikkumatta. Se on Jopa kul-
Jetusta nelpottava v&line, jos joudu-
taan kantamaan loukkaantunutta avun
piiriin,

Urheiluteippié kannattaa varata mu-
kaan hietymien enneltaehk&@isyd varten.
Jos hiukankin tuntuu kuumotusta var-
paassa, kantapddssd tai jalkapoh]jassa,
laitetaan teippid huolellisesti riit-
tévan levedlle alalle ja rakkula saat-
taa Jaada tulematta.

Toivon virkistavid ja turvallisia
reissuja muistaen ettd “vara on vii-
sautta, eikd vahingon enne”.

Terveisin
Eila
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RETKEILWJAN REPPUPAKKAUS

- ensiapuside iso 1 kpl
- ensiapuside pieni 1 kpl
- pikaside pieni 6 kpl
- pikaside iso 2 kpl
- lampopeite 1 kpl
- peili 1 kpl
- turvaleikkuri 1 kpl

HINTA 94 -

AVARUUSLAKANA 140 x 220 cm

- sijoitettaessa "hopeapuoli” loukkaan-
tunutta pain heijastuu ruumiinlampd ta-
kaisin potilaaseen
SPRPIIRITOIMISTO

HYVAN MIELEN KAUPPA
Annankatu 16, Helsinki 12, puh. 601 600

HINTA 91,-

Nuuksio
kansallispuisto

Asun paskaupunkiseudulla. Minulla on
tunnin bussimatka er&maahan. Voin sa-
mota Veikkoalsta Vihdintielle, Oittaal-
ta Salmenkartanoon Joutumatta 11iken-
teen jalkoihin., Mutta kuinka kauan?

Kirveenkoskemattomia namad metsat eivat
toki ole; monin paikoin on maanomista-
ja pistanyt kitukasvuitsetkin kuusen-
tuirrikkaat siististi pinoon. Musta-
korven hakkuut on jo mainittu téssa-
kin lehdessd., Urjalta Saarijarvelle
ulottuvan kosteikkonotkon pohja on
parturoitu lahes koko matkaltaan. lKun
Mustakorvesta ]atksa matkaansa etelaan,
Joutuu Urjan lansipuoliselle suurelle
hakkuuaukolle,

-Eramaa -

Nuuksio on sailynyt ndihin paiviin
siksi, ettéd se on ollut liian rikko-
nainen, kallloinen Ja soinen asutetta-
vaksi Ja viljeltédvaksi. Nykyajan mah-
dollisuudet ovat kokonaan toisenlaiset
kuin ennen. Kilpahiihto, kesamokit ja
metsédtalous uhkaavat tukahduttaa kor-
pimaan.

Nuuksio el endd s&ily itsestddn, se
tarvitsee aktiivista suojelua. Se ei
vield ole kansallispuisto virallisesti
kuitenkin vhd useampien mielissd se
sitd jo on. Meistd jokainen voi vai-
kuttaa Nuuksion kohtaloon!
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RETKI NUUKSIOON 8.3.

Suomen luonnonsuojeluliiton Uudermaan
plirin Nuuksio-ryhma Jarjesti Nuuksi-
oon pollo- ja liito-oravaretken maa-

liskuun alkupuolella., Retken vetdjana
toimi Erwin Woitsch, Nuuksio-tydryhmén

puheenjohtaja., Mukana retkelld olivat

mm, Ilpo Kuronen Luonnonsuojeluliitos-
ta, kansanedustaja Esko Seppdnen, Sep-
po Vuolanto 18&ninhallituksesta ja

NIESTASAKKI

Kuten jutusta 'Retkeilijan ravinto’
sivulla 25 kay ilmi, suklaa ja karkit
eivat ole energian saannin kannalta
hyvia vélipaljoa, Banaanileipd sen
sijaan on, Ohjeen leivdstd tulee 20
viipaletta Ja vksi viipale riittas
valipalaksi. Viipaleen ravintosisdltd

Sirkka Hautojarvi, osastopddllikkd ym-
paristéministerion kaavoitus- Ja ra-
kennusosastolta, joka viettdd viikon-
loppujaan Nuuksiossa.

Espoon Retkeilij&t Ja partiolaiset
olivat jarjesténeet Mustalammelle eré-
henkistd tarjottavaa...

Mybos meitd lapinkaviioitd olil mukana:
Raija, Kale, Mirja ja Pekka sekd mina,
Retkel1d keskusteltiin Nuuksion tule-
vaisuudesta Ja sen mahdol lisuuksista,
Lex Nuuksio -erillislaki olisi ilmei-
sesti paras ratkaisu suojelun kannal-
ta.

Alueella on asukkaita ja maanomistajia
yvhteensd 4500. On selvéd ettei mik&an
suojeluhanke etene - ainakaan riitté-
van nopeasti - ilman yhteistvitd hei-
dan kanssaan., Kuinka saisimme ihmiset
huomaamaan, ettd Nuuksio todella on
ainutlaatuinen alue Suomessa, padkau-
pungin kupeessa? Voisivatko tukholma-
laiset kuvitella kaupunkiaan ilman Ty-
resin ikimetsid? Mitd olisi Oslo il-
man Nordmarkaa, josta Holmenkollen on
vain pieni nurkkaus?

Anne Kolhi

on seuraava:
kaloreita 138
valkuaista 4,5 g
natriumia 65 ma
hiilihydraattia 30 g
rasvaa 1 g
kolesterolia 0 mg.




44

Vaikkei banaanileipd olekaan kevyt, se
soveltuu erittdin hyvin painonsakin
puolesta ahkiovaelluksille., Ja mik-
seivdt riskimmdt kanna sitd rinkassa
pidemmill&kin matkoilla.

BANAANILEIPR

dl graham] auho]a

dl vehndjauhoja

dl vehnédnalkioita

tl leivinjauhetta

tl soodaa

tl kanelia

kovaksi vaahdoksi vatkattua munan-
valkuaista

7 dl survottu banaania (kaytd erittdin
I kypsid banaaneja)

1/2 dl hedelmdsokeria

3 1/2 dl rusinoita

M) — = = B =

Kuumenna uuni 165 asteeseen.

Yndista kaikki muut kuivat aineet
paitsi rusinat.

Yhdistd nestemdiset aineet ja banaani-
surve.

Sekoita edelld mainitut seokset keske-
ndan. LisAa rusinat.

Kaada taikina kevyesti Oljyttyvn pit-
kulaiseen paistovuokaan.

Paista 60-70minuuttia.

I

Namai juomaohjeet on poimittu mukavasta Markku
Rautosen Lomakokin keittokirjasta (Weilin+G6s)

B KOIVUNLEHTIJUOMA

Paras aika on alkukesa, kun koivunlehti on viela
liian pehmea vihdantekoon.

Riivi koivunlehtia kattilaan, lisda vettd, kiehauta.
Siivildi jajaghdyta. Tuloksenaraikas alkukesén juo-
ma.

Ala tee kerralla kovin isoa padallista, tuoreena juo-
ma on parasta.

Entisaikoina "lehmanhaudetta" annettiin naudoille
maidontuotantoa lisaamaan. Varaudu itsekin li-
sAantyneeseen nesteenpoistoon.

B KUUSENKERKKAJUOMA

Jos retki sattuu hakkualueen reunalle, jossa on
poimittavissa tuoreita vuosikasvaimia, a4 jaté kayt-
tamatta tilaisuutta. Kerda vaikka taskuun kerkkia,
joista voit leirissa keittdd pihkanraikkaan elamyk-
sen.

Kiehauta havuja puhtaassa vedessa, siivildi ja kaa-
da juoma jaahtymaan.
Ala kiehauta liikaa, 414 tee paljoa kerrallaan, seis-
tessi juoma rumenee.

Kerkkia voi kerata minikrippiin huomistakin tarvetta
varten ja ne maistuvat paljaaltaan pureskeltuinakin.

Kerkkajuomalla parannettiin keripukkia ja ientuleh-
duksia.

M KANERVANKUKKATEE

Kanervankukkatee on rauhoittavaa, siksi juo sita
ennen nukkumaanmenoa. Vaitetadn sen auttavan
merisairauteenkin.

Kourallinen kukkia haudutetaan kiehuvankuumas-
sa vedessa. Muutaman minuutin haudutus riittaa.
Siivilsi. Al anna juoman seistd pitkdan silla se
muuttuu kitkeraksi.

Kukkiavoimyos lisata tavalliseen tai koivunlehtitee-
hen.

B KATAJANMARJAJUOMA

Katajanmarjoja saa lain mukaan poimia kenen
maalta tahansa, mutta oksien katkominen on luvan-
varaista.

Marjoja murskataan termariin tusinan verrankuppia
kohden. Kaadetaan kiehuva vesi paalle.

Juoma on parasta muutaman minuutin hautunee-
na.

Vastapoimitut tuoreet marjat murskaantuvat hel-
posti peukalon ja etusormen valissa. Kuivat taytyy
murskata esim. puukon hamaralla kivea vasten.

Katajanmarja ei ole terveellista munuaisvikaisille.
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Luonnosta lisda keitoksiin

Halkkea ruokaa retkeili)dn el tarvitse
kanta mukanaan, sillé tuoretta muonaa
vol poimia my6s luonnosta. Pal)akka-
alueella el esiinny myrkyllisia kasve-
Ja, Joten sielld vol kokellla melkein
mité tahansa. Kaiken kailkklaan Lapin
kasvien kaytta on riskittomampas kuin
Eteld-Suomen. Nuoria kasveja loytyy
pitkin kesda lumenviipymapaikoilta.

SALAATTIA ALKUPALAKSI

Tuoretta salaattia vol tehd4d horsman
nuorista kdrkilehdistd, apilan kukista
poimulehdestd, haprosta, suolaheindstd
voikukan nuorista lehdistd Ja vesiheli-
néastéd,Jos sltd sattuu 16ytym&an kémp-
plen léhistoltd, Niitd vol laittaa
myds suoraan leivén paidlle.

YTYR SOPPAAN

Mm. nokkonen, horsma, poimulehti Ja

Poronpapanoita

KULTAA LUYTAJALLE

Tuomo Korkalo palkittiin Suomen suu-
rimman kultahipun kultaisella kopiolla
Saattoporan kultakaivoksen malmiesiin-
tymdn l1oytémisestd. Hipun 18ysi Evert
Kiviniemi vuonna 1935 )a se painaa
392,9 grammaa. Jospa mekin alkaisimme
kulkea katsellen entistid tarkemmin
Jalkothimme. Saattoporahan on Kitti-
18ssd, melko 13helld Kukasjarves...
(LK 26.1.90)

vuchenputki sopivat muhennoksiin Ja
keittoihin, Vuohenputkl mulstuttaa
sellerisd, mutta on voimakkaampi.

Pienl m&&r slankdrs&mon lehtid maustaa
retkiruokaa mukavasti. Koiranputkl on
kirvelin sukulainen, Joten sekin on
maustekasviks! sopiva. Koiranputken
lehdet tulee maustaessa kultenkin
laittaa vasta valmiiseen ruokaan.

JALKTRUOKARKIN

Kokellepa kietaista vadelman lehteen
mustikoita Ja sytidd nyytti sellaise-
naan. Tal tee hapro-ruslnakeittoa, ku-
ten lappalalset aikoinaan.

Edelld on esitelty vain muutamia pie-
nié esimerkke)d. Jos tama aihe kiin-
nostaa enemmaltikin, kannattaa hankkia
esimerkiksl Suomen Matkallulliton Jul-
kalsema Yrttiopa, Jonka on kirjoltta=
nut Turkka Aaltonen Ja kuvittanut
Martti Arkko.

Rai)a

KILPISJRRVELTA KUULTUA

KilpisJarven kylakokous Ilmaisi perin
selkedst1 kantansa Saanan péille ra-
kennettavaksi suunnitellusta tiesta.
Rdnin 29 - 5 vastustettlin hanketta.
Muotkatakkaan on suunnittellla lasket-
telukeskus Leutsuvaaran kupeeseen.
Yhtend puuhamiehend on Esa Aldantausta
Retkellykeskuksesta. (LK 22.3.90)

Lapin uusin -saastemittausasema aloitti
toimintansa Kilpisjarven biologisen
aseman hotelissa 21.3.90. Se toimii
Oulun yliopiston alaisena mitaten 11-
rikkidioksidipitolsuuksia, (LK 23.3.)
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RINKAN POHJALTA

Lapinkavija 1/90:sséd oli lukijakysely.
Alustavassa vertailussa on saatu seu-
raanvanlaisia tuloksia:

Kyselyyn tuli 79 vastausta. Vastaajista oli 46
miesté ja 32 naista seké 1, joka ei halunnutilmoittaa
sukupuoltaan ja ikaansa.

Vaikka kaikki vastanneet jasenet eivét ole aktiivi-
sesti toiminnassa mukana, lehti kuitenkin luetaan
varsin tarkkaan.

Lehden toimitus ilahtui kannustavista mielipiteista
ja hyvista ehdotuksista. Tulemme miettimaan, mi-
ten lehted voisi parantaa lukijoiden toiveitten mu-
kaan.

Tarkoituksenamme on vertailla tarkasti kyselyn
tulokset. Lehden lukemisesta ja yhdistyksen toimin-
nasta kyselyn tulokset ovat tarkemmin seuraavas-
sa numerossa.

Kaikkien vastaajien kesken arvottiin palkinnot ja
onnettarena toimi Aino Rimppi Matkailuliitosta.

Palkinnot voi lunastaa toimittamalla s. 22 olleen
numeroruudun, nimitietonsa sekd mahdollisen
puh.numeronsa paatoimittajalle.

Osoite: Raija Hentman, V linja 18 B 17, 00530 Hki,
puh. k. 718 768 2.5.1990 jalkeen.

Voittonumerot: numero
Viikon maksuton oleskelu

Goados-kodassa 1032
Marttiinin puukko 1985
Kirja 1690
Retkiruokapaketti 1465
Retkiruokapaketti 392
Retkiruokapaketti 961
Retkiruokapaketti 1902
Retkiruokapaketti 525

ONNEA VOITTAJILLE!

APUU-VA!!!

LEHDENTEKIJAT OVAT PULASSAL!!

1. Loytyykd jasenistomme ]Joukosta hen-
kilod, Joka voisi rasteroida kuvam-

me ilmaiseksi??

Tai saisitko meille puhutuksi sellai-

sen edun?? Muuten kuvien kdyttd su-

pistuu vahiin.

2, Heli el pysty endd paljoakaan aut-
tamaan kirjoltushommissa. Onko Si-
nulla kdytdssasi Julkaisu- /tekstinka-
sittelyohjelma, ehkd vield laser- tms.
paremmapuoleinen printteri?
Jollel apua l0ydy, tamd menee taas ko-
nekirjoltustekstiksi (vrt. téma ja
edellinen numero), mika 1isd& tyomas-
réa ja heikentdd ulkoasua.

Ota yhteyttad, nyt on tosi kysymyksessi!

Raija
puh. k. 718 7689

Kesatekemisti

kansanopistoissa

Kansanopistolssa eri puolilla maata
on touko-elokuussa 17 erilaista valo-
kuvauskurssia Ja lshemmat 20 luontoon
Ja luontoharrastukseen 11ittyvas
kurssia.

Lisdtleto)Ja nilstd Ja kalkista muis-
takin, Joita kansanopistot tar]joavat,
saa tilaamalla Suomen Kansanopistoyvh-
distyksen luettelon., puh. 90-444 090.
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ll KODAN VARAUS

Kittilan Kukasjarvella sijaitsevan Goados-ko-
tamme varataan C-H Moringilta, puh. 577 004
tai Maija Stykilta, puh. k. 876 4391. Varaus on
peruttava kaksi viikkoa ennen varattua aikaa
tai siité peritaan normaali kayttdmaksu.

Kayttomaksut:

185 mk/hlo/yd/ HSL:n jasenet

30 mk/hld/y6/ muut jasenen seurassa

7,50 mk/hlo/yd/ jasenten alle 12-vuotiaatlapset
15 mk/hlo/yd/ muiden alle 12-vuotiaat lapset

l VUOKRATTAVAT TELTAT

HSL:lla on kolme Tena Master 3 -telitaa, joita
voi vuokrata 10 mk/vrk. Ne ovat kupolimallisia,
kaksikerrostelttoja. Tiedustelut Anja Sintosel-
ta, puh. k. 676 039 tai Sakari Palolta, puh. k.
874 5880.

Muita puuttuvia vaellusvarusteita voi aina tie-
dustella vaellusten vetajilta.

l HIHAMERKKEJA

Lapinkavijdiden hihamerkkeja voi ostaa ker-
hoilloissa tai tilata C-H:lta puhelimitse
(577 004). Hinta on 8 mk.

Lisdyksid edelliseen lehteen

Lapinkavijassa 1/90 sivulla 15 luetel-
luista johtokunnan jasenista oli ja&-
nyt pois Arto Alanka. Anteeksi, Arto.

Sivulla 45 olleen Runorepun runojen
Kirjoittaja on rovaneimeldainen Pentti
Harjumaa, jonka Tunturilta tunturille
kokoelmasta ne oli poimittu. Mutta
Kylla Veikko Haakanallakin on paljon
satuttavia runoja.

Ui gamematon

Hameentie 2:ssa, Hakaniemen hallia vas-
tapgdatd on Herkkuliike Eira Paloméki.
Pieni puoti on nimensd mukainen: sen
valikeimiin kuuluu erilaisia mausta-
mattomia ja Ja maustettu]a teelaatu]a,
tavallista, maustettua ja papukahvia,
kuivattuja hedelmida, makeisia, kekse-
Ja, erilaisia ryyneja Ja jauhoja (myds
maalaisjauhoja) sekd runsaasti irto-
mausteita, mm. kKuivattua sipulia.

MyOs lahjaksi sopivia teemukeja ja
—-purkkeja loytyy,

Helsingin Seudun Lapinkavij&t saavat

10 % alennuksen kaikista tuotteista
esittaessadan HSL:n Jasenkortin ostok-
sla tehdessdan, I[lman korttia el alen-
nuksia herut

Herkkuliikkeen puhelinpumero on

753 2780.

Erimessuille 6.-10.6.90

Riihimaen maauimalan ymparistossa kay
taas sapind, kun metsdstvksen, kalas-
tuksen ja retkeilyn parissa toimivat
valmistajat, liikkeet, vhdistykset ja
vhteisO0t esittaytyvat.

Suomen Matkailuliitto ja sen lapinkd-
vija- Ja retkeily-vhdistvkset ovat
myos mukana., Osastollamme tullaan
esittelemdan retkivarusteita Ja -muo-
nia, retkeilyalueita, omaa toimintaem-
me vm.,

Jos Sipua kiinnostaa olla mukana esit-
telemassa HSL:n toimintaa, ota yhteyt-
ta Raija Hentmaniin, puh. k. 718 768,

Vaikket siihen toimintaan haluaisikaan
mukaan, tule ihmeessa katsomaan mita
kaikkea t&na vuonna on tarjolla!
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KARJAKAIVON LINJA-AUTOAIKATAULU
Helsingista
Arkisin 6.00 eila 1.6.-31.8.
8.30 lauantaisin myas
14.15 klo 12.15
17.15
Pyhaisin  8.30 ja pyhéaisin myds
11.30 klo 19.00
16.00

Koivulasta
Arkisin 7.00

9.30
15.25
18.15

9.30
13.30

17.30

Pyhaisin

Karjakaivolle vievaa Koivulan bussia liiken-
noi Abergin linja. Linjan numero on 285 ja

lahtdlaituri 30b.

1.6.-31.8.
lauantaisin my6s
klo 13.10

ja pyhaisin myas
klo 20.30

Tilaan Lapinkdvila -lehden
Maksan 1lman erillista laskua tilausmak-
sun 28 mk Helsingin Seudun Lapinkavijoi-
den tilille 1196 60-9

Kuulun ennestdan Suomen Matkailullittoon....

Ja haluan lilttyd suorajdseneksi HSL:&&n.
Maksan vuoden 1990 suorajdsenmaksun 40 mk

ilman erillista laskua HSL:n tilille 1196 60-9

SML:n yhdistys Johonm kuulun ennestaan:

vuodeksi 1990...
kestotilauksena....

A =)

Haluan Liittya Suomen Matkailuliittoon ..... = !

Ja samalla Helsingin seudun Lapinkavi-
joihin, Maksan SML:n jasenmaksun 100 mk
lomakkeella, joka l&hetetaan minulle

Nimi

Osoi te

Helsingin Seudun

Lapinkavijat r.y.
c/o Raija Hentman
V Linja 18 B 17

00530 HELSINKI



