IAPINKAVIJA

HSL N:o41 4/1990



LAPINKAVIJA

Helsingin Seudun Lapinkavijat ry:n (Suomen
Matkailuliiton jasenjarjestd) jasenlenti

nro 41 4/90 1.11.1990

limestyy neljasti vuodessa: helmikuun alussa,
huhtikuun puoclivalissa, elokuun puolivilissa ja
marraskuun alussa.

Painos 2500 kpl

Jasenmééra 31.12.1989 1192 henkila ja suo-
rajasenia 15.
Vastaava toimittaja:

Raija Hentman, V linja 18 B 17, 00530 Helsin-
ki, puh. k. 718 768, t. ti, ke, pe 135 5782

Muu toimlituskunta:

Reijo Blomberg, Marja Hynninen, Tuula Kau-
rala, Heli Laakso, Mirja Pirinen, Marketta
Tanskanen

Kansikuva: Heli Laakso, piirrokset myés Tei
Laine, Mariti Markovaara, valokuvaaja: Sakari
Palo

limoitushinnat: aukeama 1300 mk
1/1 sivu 700 mk
1/2 sivu 400 mk
1/4 sivu 250 mk.

Hankkiessaan ilmoituksia, jasenet saavat 20
% provisiota hinnoista.

Painopaikka: Painonikkarit, Helsinki 1990

Aineisto seuraavaan lehteen vastaavalle toi-
mittajalle 4.1.1991 mennessa.

Puheenjohtaja: Clas-Henrik Moring
Nayttelijantie 4 A 23, 00400 Helsinki
puh. k. 577 004, kesdasunto 597 397.

Varapuheenjohtaja: Pekka Narinen
Jamerantaival 10 E 68, 02150 Espoo
puh. k. 461 610.

Sihteeri: Sirkka Halén,
Viherlaaksonranta 3-5 A 9, 02710 Espoo,
puh.k. 597 628.

Rahastonhoitaja: Maija Stykki,
Hiirakkokuja 3 A 23, 01200 Vantaa,
puh. k. 876 4391, t. 129 61.

tilinro 226120-51686, PSP 1196 60-9

Karjakaivon isénté: Kalevi Koski,
puh. k. 912-810 79.

Talkoopaéllikkd: Uljas Pernu,
puh. k. 298 8747, t. 297 8563.

Karjakaivon avaimen saa Matkailuliiton matka-
toimistosta, Mikonkatu 25,
klo 9.00-17.00, ma-pe.

Yhdyshenkilond Suomen Matkailuliitossa on
Ulla Kesanen. Han hoitaa myds osoitteen-
muutokset ja jasenasiat. SML puh. 170 868.
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Ps+KIRJOITUS

Lapinkévijalehden juhlavuosi on viimeiselld neljannekselldén. On aika miettia seuraavan vuosikym-
menen suunnitelmia.

Siihen kysyttiin vinkkeja lukijoiltakin ja vastauksensa |&hetti vajaa 7 % jasenistostd. Tuloksen tulkin-
tavaihtoehtoja on monia.

- Nn. 93 % on tyytyvaisia siihen, mita saa neljasti vuodessa postiluukustaan ja haluaa sen sellaisena
jatkossakin.

- n.93 % ei lue lehted, joten ei huomannut koko kyselya.

- n. 93 % aikoi vastata, mutta ma&rapaiva vilahti oli huomaamatta

- n.93 % ajatteli, ettei omaa sellaisia mielipiteita, joista olisi hybtya lehden tekijbille.
- Tai ehka tuo 93 % muodostui kaikista naista syista ja muutamasta muustakin.

Oli ilahduttavaa todeta, etté lehden siséltoa koskevat ehdotukset olivat samoilla linjoilla kuin nekin
ideat, joita julkaisutoimikunnassa on pybritelty ja itsekullakin toimikunnan jasenelld ollut ajatuksis-
saan.

Toteutus on kuitenkin resurssikysymys. Ensinnékin:

Kuinka paljon toimikunnan jasenet pystyvit antamaan aikaansa moninaisten artikkelien kirjoittamis-
ja selvittelytydhon. Paljonko lukijat Ihettelevat omia vinkkejéan ja juttujaan. Vakinaisia avustajia on
véhan ja kirjoituksia tulee spontaanisti harvakseltaan. Ne jaksavatkin aina ilahduttaa mielta.

Toiseksi on kyse kustannuksista: paljonko lehden kayttéén on budjetoitu varoja ja kuinka auliisti il-
moittajat racttavat kukkaronnyérejaan.

Mainoksien saamisen vaikeus kertoo tylysti paljonko painoarvoa mainostajien mielesta tallaisella ja-
senlehdelld on. Provisiohoukutuskaan ei ole saanut lukijoita mukaan mainoshankintaan.
Lapinkavijan osuus talousarviosta taas paljastaa pidetaanko sité ainoana jasenetuna, joka tavoittaa
jokaisen Helsingin seudun lapinkavijan, vai ahmattina, joka vie liikaa rahaa muilta toiminnoilta.
Lehdella on takanaan vuosien kehityskaari nelisivuisesta monisteesta kadessési olevaksi painotuot-
teeksi, joka pyrkii antamaan lukijoilleen muutakin kuin pelkan toimintakalenterin.

Haluaisin nahda Lapinkavija-lenden vastakin julkaisuna, joka koetaan todelliseksi jaseneduksi ja
viestiksi, joka houkuttaa uusia ihmisid mukaan toimintaamme.

Raija Hentman
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TOIMINTAA
MARRASkuvu

7.11. ke klo 18.00
KERHOILTA JA SYYSKOKOUS
-PADJELANTA - LAPIN KASVIPARATIISI

Kaisaniemen ala-aste, Puutarhakatu 1

Syyskokouksessa valitaan uudet johtokunnan jasenet, hyvaksytaan tulevan vuoden_ squnnite!-
mat, kasitelladn valtuuksien myontdminen johtokunnalle maanhankintaa varten ja juodaan
pullakahvit. Loppuilta kuljetaan Ruotsin Lapissa. Kalkkisen maaperén ja sateisen iimaston
ansiosta Padjelantan ylankbalue on ihanteellinen kasvupaikka tunturikasveille. Kasvilajeja on
rekisterdity yli 400 Lapin alppiruususta arktiseen hanhikkiin. Raija Hentman kertoo sanoin ja
kuvin tastad kauniista kasviparatiisista. Vastuuhenkilond on Anja Poutiainen puh. kotiin 557
437.

8.11. to klo 18.30

YLEISOTILAISUUS, ETELAMANNER
- JAINEN HELMI

Balderinsali, Aleksanterinkatu 12

Professori Pentti Malkki, Eteldmanner-retkikunnan johtaja tulee kertomaan erittain mielenkiin-
toisesta matkastaan ja retkikunnan toiminnasta Etelamantereella. Tutustumme myds alueen
luontoon ja turismiin. Tilaisuuden padsymaksu 10 mk ja vaatesailytys 4 mk.

10-11.11. la-su
' KAAMOSRETKI ISOJARVEN
KANSALLISPUISTOON
Miltd ndyttaakaan kevadlla tutustumiskohteena ollut kansallispuisto marraskuun kaamokses-
sa? Onko ensilumi juuri satanut vai onko pime&a ja markaa? Sen naet ilmoittautumalla Anja
Sintoselle puh. kotiin 676 039 tai Mirja Piriselle puh. kotiin 461 610 ennen 6.11.
Yopyminen joko Lortikan kdmpéssé tai omassa majoitteessa. Teemme paivaretket kampésta

késin. Lahtd Ala-Mannerheimintieltd 10.11. klo 08.00. Matka tehd&an pikkuautoilla, joten kerro
ilimoittautuessasi onko kaytéssasi auto.
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24.11. la klo 18.00
PIKKUJOULUT

Hameentie 84-30 (HKL:n ruokala)

Kaikki mukaan tekemé&&n néista pikkujouluista ikimuistettavan mukavat. Sydda saat mahasi
tayteen upean jouluisesta seisovasta pdydasté. lita maksaa 100 mk aikuiset ja 50 mk lapset.
Hintaan sisaltyy glégi, runsas perinteinen jouluruoka ja kahvi seké tanssahtelua nelihenkisen
orkesterin tahdissa. Mukana myds monenlaista ohjelmaa ja arpajaiset joiden voitot tottakai
ovat hyvat. limoittautumiset 14.11. mennessa SML Ulla Keséaselle puh. 170 868. Kerro samal-
la juomatarpeesi. Tonttulakki mukaan.

25.11. su
SUNNUNTAIHIIHTO PURINSUOLLE

Talven ensi hiihto Hameess#, Purinsuon - Kerityn maisemissa. Jos hiih-
tokelid ei ole, patikoidaan luontopolku " Luutaharjun samo ", Hdmeessa
sekin. Jos hiihtokeli on, on kaikilla osallistujilla oltava sukset; tasta saa tiedon retken vetajaita,
Aulis Bostromiltd 23.11 puh. toihin 693691 ja kotiin 893219. Lahtd Ala-Mannerheimintielta
henkildautoilla 25.11. klo. 8.30. Paluu n. klo. 17.00. limeittautuminen Aulis Bostrémille tai Anja
Sintoselle viimeistaan 23.11., jolloin samalla sovitaan autojen tarpeesta ja riittavyydesta.

JOULUkuu

Joulukuussa el ole kerhoiltaa, mutta...

m 6.12. to
’ ITSENAISYYSPAIVAKAVELY

Perinteinen itsendisyyspdivakavely suuntautuu perinteisesti Karjakaivon
maastoon. Kalen vetdma porukka lahtee Karjakaivolta aamuauton tulijoi-
den saavuttua. Lisatiedot Kalevi Koski, puh. kotiin 912- 81079. Sauna odottaa kavelijoita.

g 15.12. la
@ PUURONSYONTITALKOOT

Paiva vietetddn Karjakaivolla kirpedssé pakkassadssé puita tehden ja illal-
!_a rauhoitutaan joulun odotukseen ja naisten keittdman puuron syéntiin.
Vuoden parhaita elamyksid. Vastuuhenkilé Karin Sillander puh. kotiin 674644
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TAMMIkuu

2.1. ke klo. 18.00
KERHOILTA - MENNEEN VUODEN KUVASATOA

Kaisaniemen ala-aste, Puutarhakatu 1

Nyt kaikki kaivelemaan menneen vuoden kuvia kaapeista ja nayttamaan niita‘kiinncgtuneelle
yleisélle. Tee kuvistasi noin 50 kuvan sarja joko Lapinkvijdiden tapahtumista tai omasta
vaelluksestasi. llmoita kuvistasi ennakkoon Anja Poutiaiselle kotiin 577487, ettd han voi suun-
nitella niille esitysjarjestyksen.

19.1. la

@ PUUNVETOTALKOOT

Ahkio kulkee kevyesti perassd kun on lunta maassa ja puut kéy_teﬂy tuke-
vasti. Kun viésyy, on joku toinen valmis k&dymé&an toéihin. __Talkmden taika
jatkuu rokan syéntiin ja saunomiseen. Vastuuhenkild Pekka Narinen, puh. kotiin 461 610

30.1. ke
KUUTAMOHIIHTO

Vieta kuutamon hopeoima ilta merelld. Sukset rahisevat mukavasti jaalla ja
valilla pidetaan kaakaotaukoja. Jaatilanteesta riippuen hiihto pyritaan teke-
maan meren jaalla, mutta missé on lopullinen kohde selvida soittamalla Anja Sintoselle puh.
kotiin 676 039 tai Karin Sillanderille puh. kotiin 674 644

HELMIkuu

M 6.2. ke klo.18.00
w KERHOILTA - RUANDAN GORILLAT

Kaisaniemen ala-aste, Puutarhakatu 1

Pidatpa gorilloita kamalina karvakasoina tai ihanina ilmestyksina, on sinulla nyt mahdollisuus
viettaa ilta niiden seurassa. Inkeri Huotari kertoo kuvat apunaan gorillasafarista. Vastuuhenki-
16 Anja Poutiainen, puh. kotiin 577487



23.2. la

@

PUUNVETOTALKOOT

Suhina kay karjakaivon maastossa kun lapinkavijat etsivat puupinoja lumi-
kasojen alta. Paivan paattyessa on lihakset kipeat ja pdllit pihassa. Vastuu-
henkildé Uljas Pernu, puh. téihin 297 8563 (vuorotyd).

TULEVIA

2.-3.3.1991
Taipalsaarelle.

6.3. ke Kerholita

LOMA

Kaakon | apinkavijat kutsuvat talvitapaamiseen hotelli Saimaanrantaan

HIHTOVIIKKO YLLAKSELLA
30.3.-6.4.1991

Hyvét ladut kutsuvat jalleen Yilaksen mahtaville
hangille. Majoitus Yllaskiepissa ja Joensuun Ris-
tolla 2 hengen huoneissa.

Matkan hinta SML:n Jaseniltd 2150,-, muilta
100 mk enemman. Maksu sisaltda taysihoidon,
junamatkat makuuvaunulippuineen, linja-auto-
kuljetuksen perilld seka oppaan palvelut. Paikko-
ja varattu 33 kpl. limoittautumiset Kalevi Kos-
kelle 11.1.91 mennessa puh. k. 912-81079 tai t.
90-2180249, klo 11.30-12.00.

Ennakkoon varanneiden tulee varmistaa osanot-
to 15.11.90 mennessa, sen jalkeen varmistamat-
tomat paikat annetaan pois.

L&htd Helsingista 29.3. klo 20.25 Kolariin. Paluu
Helsinkiin 7.4. klo 8.35. Hinta perustuu kesakuun
-90 tietoihin, joten hinnan muutokset ovat mah-
dollisia. Peruutusehdot ovat samat kuin SML:lla.
Ennakkomaksu 500 mk HLS:n tilille SYP Hki
Kalevankatu 12, 226120 - 51686 ennen 18.1.91.
Loppuerd 1.3.1991 mennesséa samalle tilillle.



KESAVAELLUS KASIVARRESSA
29.6.-6.7.1991

Alustavan suunnitelman mukaan reitti kulkee
Kéasivarren italaidalla sijaitsevalta Ropinsalmelta
Kilpisjarvelle. Alue on Suomen vanhinta kalliope-
rad ja siksi loivempimuotoista kuin ylempana

olevat suurtunturit. Asiasta tietdd Kosken Kale,
puh. k. 912-81079. Tarkemmat tiedot seuraavas-
sa lehdessa.

SYLARNA
17.-27.7.1991

Sylama on Keski-Ruotsin mahtavin tunturialue,
oikea vaeltajan Mekka. Useat eri tuntirimassiivit
ovat jokilaaksojen erottamat. Alueen kasvillisuus
ja linnusto ovat rikkaat. Vaelluksella ydvytdan
tunturimajoissa, joita on alueen kattavana verk-
kona.

Lahtd on laivalla Helsingista tiistaina 6.7.91 klo
18.00. Tukholmasta menemme suoralla junayh-
teydella Enaforsiin, josta ajamme taksilla vael-
luksen I&htd- ja paluupaikkaan Storulvanin tuntu-
riasemalle. Paluu junalla Helsinkiin lauantaina

7.7. klo 11. Vaelluspaivia on kahdeksan ja osan-
ottajia otetaan eninta&n yhdeksan.

Hintaan, n. 2500 mk, sisaltyvat juna- ja laiva-
matkat hyttipaikkoineen, kaavailtuja tuntu-
riasema- ja tunturitupaydpymisia yhdeksan, paa-
tosruokailu, sauna, taksi Enafors-Storulvan
edestakaisin seki opastus. Hinta ei sisalla va-
kuutuksia ja retkimuonia. Hinta on muilta kuin
SML:n jaseniltd 100 mk enemman. limoittautu-
miset huhtikuun 1991 loppuun mennessa Han-
nu Luodolle, puh. k. 931-220 701.

JOTUNHEIMEN
20.7.-3.8.1991

Norjan Jotunheimen on ‘“jattildisen koti". Reip-
paasti yli 2000-metrisia huippuja on monia, j&4ti-
két, suuret ja pienet jarvet, vesiputoukset ja laak-
sot luovat puitteet mahtaville vaellusmaastoille.

Ulkoiluyhdistystoimikunnalla on suunnitteilla kaik-
kien yhdistysten yhteisvaellus Jotunheimeniin
heingkuussa. Hinta on n. 2000 mk. Lisétietoja
antaa Kalevi Saira puh. 953-14400 tai 90-657
497. Tarkemmat tiedot seuraavassa lehdessa.

KUKASJARVEN HILLAVIIKKO
27.7.-3.8.1991

i_(ukasj%_nren suot notkuvat hilloja ja mattailla pyl-
Ilst_elevra lapinkavijoitad. Kaikkien ulkoilu-, retkei-
ly- ja lapinkavijayhdistysten yhteisella lomaviikol-

la on mukava tutustua paitsi komeisiin retkeily-
maastoihin, myds muihin retkeilijdihin. Tarkem-
mat tiedot seuraavassa lehdessa.
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3.-17.8.1991

KALASTUSVAELLUS KASIVARTEEN

Tero Ronkainen lahtee taas opastamaan lapin-
kavijoitd kalastuksen saloihin. Vaelluksen paa-
paino ei ole kulkemisella, vaan kalojen narraami-

sella ja tiedon kartuttamisella. Sopii niin "kalasta-

jaeemeleille” kuin aloittelijoillekin. Tarkemmat tie-

dot seuraavassa lehdessa.

RUSKAA REISADALENISSA

Norjan parhaimpiin kuuluva lohijoki Reisaelva
vitaa komeassa kanjonissa parisenkymmenta
kilometria Haltilta pohjoiskoilliseen. Ahma ja hirvi
hakevat sen rotkoista suojaa ja komeat koivikot
ja mannikét luovat karun tunturimaan ympardi-
malle suojaisalle laaksolle rehevén ilmeen. Vael-

lukselle varataan syyskuun toisen viikon tieta-
missa vahan toista viikkoa, silla yhteydet Norjaan
ja leppoisa kavely Norjan puolta Kilpisjarvelle
vievéit aikansa. Tarkemmat tiedot seuraavassa
lehdessa. Tiedustelut: retken vetdja Raija Hent-
man, puh. k. 718768.

LAPI SUOMEN 1993

Pane jo nyt vaelluskalenteriisi merkinta osallistu-
misestasi alustavasti vuodeksi 1993 suunnitel-
tuun vaellukseen I&pi Suomen. Se toteutetaan
osasiksi jaettuna, joten edess4 ei ole niin mahta-
va urakka, kuin luulisi ensi hatian.

PANKKIYHTEYS ON MUUTTUNUT

Kaikki sekd suorajésen-, lehtitilaus- ettd osanot-
tomaksut ennakkomaksuineen suoritetaan tasts
Ightien filille SYP HKI, Kalevankatu 12 . Tilinro
226 120 - 516 86

Luovumme PSP:n filist4 888888 - 03173662 sik-
si, ettei tositteita saa ajoissa, jotta voisi tarkistaa
osanottomaksujen saapumisen

PSP:n tilia 1196 60-9 voi kéyttaa Karjakaivomak-
sujen yms. suoritukseen.

PERUUTUSEHDOT

Jos osanottoilmoitus peruutetaan, ei mak-
settua osanottomaksua palauteta kokonai-
suudessaan, vaan korvauksena kuluista pe-
ritdén seuraavasti:

Peruuttamisaika

0-14 vrk ennen matkan alkua = 500 mk,
15-31 vrk ennen matkan alkua = 300 mk,
yli 31 vrk ennen matkan alkua = 100 mk.

Helsingin Seudun LapinkavijGilla on osanot-
tajien vahyyden tai muun ennalta arvaamat-
toman syyn johdosta oikeus peruuttaa loma-
tilaisuus 14 vrk ennen iimoitetun tilaisuuden
alkamispaivaa olematta velvollinen korvauk-
siin. Jarjestéjan peruuttaessa tilaisuuden, o-
sanottomaksu palautetaan kokonaisuudes-
saan.



MENNEITA

Kerhoillat

Lapinkavijat tuntuvat hallitsevan seka sienet etta
valokuvauksen, silla syyskauden kahden ensim-
maisen kerhoillan aiheet kerasivat kuulijoita tiun
ja tusinan verran. Mielenkiintoisia tarinoita kui-
tenkin molemmissa, ja uuttakin oppi. Kiitoksia
vain Pirjo Kytévuorelle ja Mauri Piipolle.

Karjakaivolla tapahtunutta

Latyt saavat lapinkavijatkin likkeelle. Kolmatta-
kymmentd henke# teki vuoroin pitsireunoja ja
tunnistamattomia kasoja, |attyja kaikki tyynni.
Ritva ja Marja opastivat tikkupullan oikeassa
paistamisessa. Karsivallisesti tulen loimussa ti-
kun ympérille kaarittya taikinapdtkoa kaannellen
syntyivat hyvin nousseet jakauniin ruskeat pullat.
Viela pyoraytys sulassa voissa, sitten sokeria
padlle ja mm ...

Porukalla oli selvésti parempaa aikaa kokoontua
syyskuun kuin elokuun keskivilkkosaunaan. Viik-

Jollei kesd kuivaa, niin ainakin nuotio.
Kuva: Sakari Palo

ko katkesi taas mukavasti tutussa seurassa lau-
teilla turisten ja valila viillytellen Karjakaivon vil-
poisissa vesissa. Uskollisimmat talkoissa kavijat
pitivat elokuussa huolen siita, etté ahkioille riittaa
kiskomista liiterin takaisiin puukasoihin.

Retkelly

Mottisuo kaytiin tutkimassa pienen porukan kes-
ken, silla Lappi ja kes&mokit pitivat viela jasenis-
t6a otteessaan.

Kytajalla riitti retkeilymaastoa, mutta Lapinkavi-
joista oli tulla pulaa. Masentava saéennuste (1)
sai melkein puolet iimoittautuneista jaamaan ko-
tiin. Vetta tulikin koko lauantaipéivan joten kaikki
kastuivat perin pohjin. Mutta nuotio oli iso ja Iam-
min, eika kellddn ollut end4 sunnuntain kauniis-
sa siéssa hatapaivaa. Noin ison joukon perumi-
sessa/pois jadmisessa on se ongelma, ettei kal-
lista linjaautokyytid pystynyt en&i vaihtamaan
henkildautokuljetukseksi, jolla olisi hyvin parjan-
;m. Toivottavasti nain ei tarvitse endd kayda
oiste.
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MITA RINKKAAN JA

AHKIOON ?

Miks| tolsen rinkka painaa 18 kg ennen
vaellusta Ja toisen 33 kg? Molemmat ovat
sitd mleltd, ettd kalkki, mit4 on mukana, on
tarpeellisia ja viimeiseen astl mietittyd. Rin-
kan palno médérdytyy pitkéltl omien koke-
musten ja mieltymysten perusteella.

Tosi kuvaaja ei lahde matkaan ilman 5 kg ka-
meralaukkua, ja joku tulee reissultaan 10 kg
kivi repussaan. Inmisten kanssa kannattaa pu-
hua rinkan ja ahkion pakkauksesta. Eri ideoita
yhdistelemalla jokainen varmasti 16yt oman
hyvan pakkaustyylinsd. Pekka Narinen kertoo
esimerkiss&an, mitd han ottaisi kuuden vuoro-
kauden kes#- ja talvivaellukselle.

M KESALLA

Keséretki suuntautuu alueelle, jossa saa tehda
tulia. Tama vahentdd Sinolin mairan 0,5 lit-
raan ja tuo painoa kirveen ja sahan verran.
Mukana ovat tietysti trangia, lautanen, lusikka,
puukko, kuksa, vispild ja astianpesuharja. Ta-
vallinen veitsi ja haarukka ovat jaéneet vuosi-
en saatossa turhina pois. Leiriytymiseen ovat
makuupussi, -alusta ja laavu.

Vaellusvaatetuksena ovat pitkathousut, T-pai-
ta, "peltipaita” eli armeijan kayttama flanellipai-
ta, sukat, kalsarit ja lenkkarit. Sadetta ja kyl-
maa vastaan léytyy rinkasta sadeasu, takki,
villapaita, kahdet (villa)sukat, kahdet kalsarit,
hanskat, hattu ja kumisaappaat. Vaelluksen ai-
kana ei paitaa tai housuja vaihdeta puhtaisiin,
joten varavaatteita ei ole rinkassa.

Ruokapuoli on melko askeettinen. Neljana aa-
muna puuro+kiisseli ja kahtena aamuna mys-
li+mustikkakeitto. Paaaterioina ovat Bl4 Bandin
kuivamuonaa eri muodoissaan. Aterioiden Ii-
saksi ja iltateelle 1 kg nakkileipaa, 0,5 kg voita,
250 g metvurstia, 0,5 kg korppuja ja 0,5 kg
kekseja. Lisaksi nautintoaineet eli 0,5 kg kah-
via, 100 g teetd ja tilkka rommia, seké 200 g
suklaata.

Ainoa tarvikepussi, jolle ei toivo kytté&, on en-
siapupussi, josta |8ytyy laastaria, perhoslaas-

taria, sideharsoa + teippi, ideal-side, urheilu-
teippiside, hiilitabletteja, disperiinia. Pakkaus
on enéi vailla we-paperia, hyttysmyrkkyja, au-
rinko- ja huulirasvaa, hammasharjaa, kameraa
+ kuutta filmirullaa, seké korjauspussia. Pus-
sista 10ytyy rautalankaa, neula + lankaa, saap-
paan paikkausvilineet ja ohutta narua 5 m. II-
mastointi-teippi on kahvipurkin ymprilla.

Bl TALVELLA

Ahkio antaa normaalimaastossa pakata itseen-
sa melko paljon painoa ennen kuin matkanteko
tuntuu raskaalta. Tiukoissa nousuissa ahkio
muistuttaa itsestddn enemman. Ja tavaraahan
tahén herkkuvaunuun mahtuu. Ahkion pohjalla
on tasaisesti pakattuina ruuat, joita nostellaan
ylds aina seuraavaa pivai varten olevaan pus-
siin. Ruokalista on sama kuin keslld, mutta li-
sayksen 6 mustikkakeittoa. Ruuanlaittovalineet
ovat myds samat kuin kesavaelluksella.

Hiihtdessa Pekka pitda paallaan ullfrotee-ker-
rastoa, craftinsukkia, villasukkia, huopaku-
misaappaita, housuja, peltipaitaa, anorakkia,
pipoa + korvaléppia, kaulaliinaa seka lapasia +
nahkarukkasia. Ahkionuumenista léytyy villa-
paita, toppahousut, untuvatakki, varahuopa-
vuorit saappaisiin, peltipaita, kahdet villasukat ,
kahdet alushousut, kahdet lapaset, paksut ruk-
kaset ja katkaistut sormikkaat. Vaatteet ovat |&-
hinna vaihtovaatteita kastumisen varalle ja top-
pavaatetus tauoilla ja leirissé pidettavaksi.

Mukana ovat myos kamera, EA-pussi, termos-
pullo, taskulamppu, kynttild, suksivoiteita, pik-
kureppu, kirves, saha, lapio ja korjauspussi ty-
dennettynd varasiteella ja pihdeilld. Yopymista
varten on laavu tai teltta, talvimakuupussi
ja.makuualusta. Pikkureppu on selassa paivan
evaita varten. Termospullossa mustikkakeitto
ja valmiiksi tehtyja leipid. Tuntureille nousun
voi tehd myds pikkurepun kanssa ja ahkio jate-
taan alamaihin odottelemaan.

Mirja Pirinen
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KAATUVATKO?

Viasyneen mutta onnellisen
vaeltajan mietteita

Mik& on riittava haaste kahdelle Keravalaisen
Keskustan koulun eka- ja neljasluokkalaiselle
pojalle, jotka ovat jo pari vuotta aiemmin valloit-
taneet Suomen korkeimman tunturin Haltin ja
ylittineet viranomaisten luvalla Suomen ja Nor-
jan rajan keskella eramaata ilman tullitarkastusta
ja aseistautuneen rajavartijan tai tullimiehen las-
naoloa? Satakilometrinen vaellus pitkin "pelotta-
vaa" itdrajaa Raja-Joosepista eteldan yli lukuis-
ten tuntureiden tavoitteena nelostien tuntumassa
oleva Kiilopaa.

Tuumasta toimeen.

Yéjuna, linja-auto, taksi ja nopeasti (vaimon toi-
vomuksesta) ohi Kaunisp&&n huipun, jolla olisi
juhannusydna jérjestetty "Keskiy6n auringon ku-
ningatar" - kauneuskilpailut. Se luuviuluista. Ket-
tu olisi sanonut niitd happa-

miksi.

Rinkat selkd4n ja matikaan.

Véahén siind sammaloituneen polun yksindisessé
autiudessa tallustellessa hymyilytti, ettd joku oli
suostunut ostamaan kevaalla 35 markan paasy-
lipun autonéyttelyyn néhdékseen autoja ja viela
pahimmassa ruuhka-Suomessa.

Ylliatten huomaa vaeltaja, joka on naureskellut
ulkomailla oleville liikkumisrajoituksille ja valoku-
vauskielloille, etta Suomessa ei Suomen kansa-
lainen saakaan vapaasti likkua minne haluaa ja
milloin haluaa. Raja-Jooseppi on aikanaan
enempia ajattelemat-

ta pystyttanyt historiallisen mokkinsa Suomen ja
Neuvostoliiton rajan |&heisyyteen Suomen puo-
lelle 2-4 km levedlle ns. rajavydhykkeelle, jolla
likkumiseen tarvitaan paikallisen nimismiehen
lupa. Luvan olisi saanut 50 km paasta. Nain jai
mokki nakematta.

Téana Glasnostin ja Perestroikan aikana - aikana,
jona muutaman vuoden takaiset radion "Naapu-
rineljannes"-ohjelmat vahan hymyilyttavat, voisi
joku poliitikko varmaan tehd3 jotain vapaan liik-

kumisoikeuden saamiseksi suomalaisille edes
koko Suomeen.

Lasten talven urheiluharjoitusten voimistamat li-
hakset puhkuivat menohaluja. Vanhemmat olivat
lakahtyd lasten vauhdissa. Pientd totuutta oli
seitsemanvuotiaan Jussin talvisessa lausahduk-
sessa: "Jos Irja-tati tulee mukaan, niin sitd ei
sitten yhtaan odoteta". Ei tullut. Ville oli surulli-
nen, kun han ainoana ei saanut edes yhtaan
rakkoa jalkoihinsa.

Totuuden nimessad on sanottava, ettd sadan-
kymmenen kilometrin taival lyhensi joskus las-
tenkin askelta ilman, etta askelrytmi olisi vastaa-
vasti tihentynyt. Luonnollisesti pienet kiukunpur-
kaukset kuuluivat myds asiaan etenkin, kun leh-
titietojen mukaan pahimmassa nousuvaiheessa
Kuikkapaalle ( 677,8 m) olilampdtila Ivalossa ol-
lut 31.0 astetta varjossa ja varjoa ei avoimessa
tunturimaastossa ollut lainkaan. Paikallisen ravit-
semusliikkeen jadveden hintakin 12 mk/litra tun-
tui kohtuulliselta, kun l&hin vesipaikka oli 300
metrid ja kolmekymmenta hikistd minuuttia
alempana.

Eramaassa ei vastaantulijalta ensimmaiseksi ky-
sytd puoluekantaa ja jasenkirjaa. Jangalta eivat
punapaitaiset aja sinipaitaisia. Paivaa sanotaan
tuntemattomallekin. K-Kauppiaiden ja Keskon
pystyttamassa autiotuvassa nukkuvat vierekkain
Elannon, EKA:n ja SOK:n kanta-asiakkaat. Te-
réksisen saksalaisen askel vésyy samoin kuin
vehnapullaa sydneen ruotsalaisenkin. Kaukai-
sen kengurunkuvia piirtelevan australialaisen ta-
paa vaelluksella ainakin yhté usein kuin lahinaa-
puri-venélaisen. Tiskiharja ja parsinneula pysyy
yht& hyvin miehen katésessa kuin kirves ja saha
naisen kourassa.

Lapset I6ysivat luonnosta jos jonkinlaisia taidete-
oksia. Samalla, kun vanhempien rinkat keveni-
vat ruokavarojen huvetessa, lasten reppuihin
kertyi painoa toinen puoli lisda poronluista, sar-
vista pahkoista, kelonkappaleista ja kivista. Tai-
deteosten arvon kertoo pieni onnettomuus, joka
sattui Jussille jyrkassa laskussa. Hén kaatui se-
lalleen ja alkoi parkua kamalasti: "Ei kai se luu



Kuva: Kalevi Koskela

Juttu tuli toiseksi kirjoituskilpailussamme. Lyhennetty alku-
peréisesta.

vain mennyt poikki?" Itku loppui vas-
ta. kun oli todettu h&nen repussaan
olevan poronluun eheys.

Kalastuksellisesti on lapikdymamme
alue jaettu kolmeen osaan. Kullakin
alueella saa kalastaa vain joka kol-
mas vuosi. Pettyneen kalastajan mu-
kaan uhkaavasti vahentyneet kalat
ovat oppineet muutamassa vuodessa
oikean rytmin, ovat nykyaan aina niilla
kahdella kielletylla alueella.

Lintujen tarkkailijoilta on kielletty liik-
kuminen alueen eteldosien soilla tou-
kokuun puolivalista heindkuun puoli-
valiin, jotta linnuille taattaisiin oiketettu
pesimarauha.

Metsastys on kansallispuiston alueel-
la kielletty muilta kuin paikkakuntalai-
silta. Retkeilija saa kellistaa itarajan
takaa mahdollisesti tunkeutuvan kar-
hun vain kasin. Erdalla kulkijalla oli to-
sin nahty rinkassaan saksalaissuun-
nitteinen parabellum. Me emme néh-
neet karhuista muuta jalked kuin
erddlle ylityspaikalle unohdetun parit-
toman ko merkkisen lenkkitossun. -
Téaytetyn karhun olisi saanut Sodan-
kylastd 14000 markalla ilman kotiin-
kuljetusta.

Korvatunturi oli lahimmillaan 40 km
paassa. Lapset olisivat halunneet
kéyda tekemassa Joulupukille ennak-
koon lahjatilauksensa. Muuten sielld
olisi ehka voinut pistaytyakin, mutta
sekin sijaitsee rajavydhykkeelld,joka
on olemassa kartan kaunistelevan
tekstin mukaan siksi, etta Joulupukille
voitaisiin taata tyérauha.

Amerikkalainen astronautti T Mattin-
gly, joka oli Apollo 16 lennolla komen-
tomodulin ohjaajana ja siten kavi mel-
kein kuussa, totesi palattuaan, etta ul-
koavaruudesta maapalloa katsellessa
maapallon niZkee sellaisena kuin se
on - ilman rajoja ja muita ihmisen te-
kemid keinotekoisia esteita - pallona,
jossa kaikki liittyy kaikkeen ja kaikki
riippuu kaikesta.

Kalevi Koskela
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ENSIKERTALAISENA

RYHMASSA

- Kun en selvid yksin, tarvitsen rynmén koke-
neita ihmisia sanoi Eeva-Liisa Salovaara, ensi-
kertalainen. Eeva oli mukana ruskamatkalla Pul-
mankijarvi-Sevetti syyskuun alussa.

Oma suhde luontoon, luonnossa liikkuminen,
sen ehdoilla el&minen toivat Eevan Lappiin. Ih-
miset, ryhma sinénsa jaivat taka-alalle.

Omaa paikkaansa oudossa ryhméssi kertoi Ee-
va miettineensd. Ryhmasséhan oma kotirooli jaa
pois, tybrooli unohtuu etelaan. - Johtajakysymys

- oli selke&: johtaja oli se joka osasi, tiesi ja johti -
siis tAysin tehtdvan mukainen.

Mutta luonnollisesti ryhmaldiset testasivat tavalla
tai toisella suhdettaan ryhméan johtajaan, mité it-
sekukin oli johtajan silmissa. Oman virityksensa
toi naisvaltainen joukko: kenet miespuolinen joh-
taja huomaa ja miten, kenet enemman, kenet
vahemman.

Omillaan toimeentuleminen tuntui olevan ryh-
mé&n korkein normi, tavoitelluin arvo. Ryhmakult-
tuuri perustui yllattdvan vahén apuun, tukeen ja
yhdessaelamiseen.

- Kuvittelin, etté luonnossa selviaminen VAH-
VISTAISI keskindistd yhteenkuuluvuuden tun-
netta. Olin hiukan pettynyt, kun ndin ei ollutkaan,
sanoo Eeva.

- Ehka siksi syntyikin alaryhmid. Ryhméassa-
han oli selva kahtiajako kokeneitten ja aloittelijoi-
den valilla.

- Hiukka sadismiakin oli huomaavinani: jos et
dlynnyt ottaa kunnon sukkia, parjaa milla tyk-
k&at. Eli sellaista henked, ettd pannaanpa vahin-
ko kiertdamaan, naureskellaan noille keltanokille,
siitdpahan ottavat opikseen.

Mutta silti Eeva oli sitd mielta, ettd tosipaikan
tuleen ryhma &kki& 16ysi yhteisen vastuunsa, toi-
mi yhdessa tarkoituksenmukaisesti. Sen naki yh-
den taitettua jalkansa alkumatkasta.

Ryhmé&n normeista Eeva poikkesi kengilladn.
Siind missd muut ylittivat vesia nokialaisillaan,
Eeva tarpoi mokkapaallysteisilld alppivaellus-
kengilldén siniset lasten kurahousujen lahkeet
sadri- ja vesisuojuksinaan.

- Naureskeltiinhan niille, toteaa Eeva, mutta
olihan se pieni yhdistava huumorilaji sekin.

Ensikertalaiset poikkeavat usein kokekeista, ku-
ka yhdella, kuka toisella tavalla. He eivét viela
tunne normeja eivatka ole kasvaneet niihin sisal-
le.

Vaelluksen loppua kohti "rupusakin” ja kokeineit-
ten vélinen ero pieneni. Tahtikin saattoi hidas-
tua, oli enemmén aikaa pysahtya katsomaan
kaunista maisemaa silloin, kun se osui kohdalle.

lItanuotioita, yhteislauluhetkia, piirissé istumista
ei ollut talla vaelluksella.

- Min& en niitd kaivannut. Jos sellaista syntyy
luonnostaan, hyva on. Mutta ei aikuisten ryh-
mass4 johtajalta pida odottaa kaikkien tarpeiden
tyydyttamista.



- Kaikki ryhmén jasenet ovat aikuisia inmisia.
Jokainen voi jarjestda itse isomman seurustelu-
piirin, jos katsoo sellaista kaipaavansa.

Eeva ol tyytyvdinen vaellukseen, vaikka katta
kolotti, yolla vilutti ja kengét olivat erilaiset. Ja
siiti Eeva piti, etta sai olla se, jonka ei farvinnut
johtaa, osata, tietd&. Joku muu hoiti taman puo-
len télla kertaa.

Marja Hynninen ja Eeva-Liisa Salovaara

NAIN SE KAY-

ULKOILUTOIMIKUNTA

Helsingin Seudun Lapinkavijéin toiminnan
ydinta ovat retket ja vaellukset sek& Lappiin
etta Etela-Suomeen. Kaytanndn ty6ta hoitaa
ulkoilutoimikunta, jonka toimintatapa on
muotoutunut varsin pitkajanteiseksi. Lappiin
suuntautuvat koko jasenistdlle tarkoitetut
vaellukset paatetdan noin vuosi etukiateen.
Vetdjien oma mielenkiinto on usein naiden
retkien lahtdkohtana.

Ulkoilutoimikunta on kokoontunut noin 3 - 4
kertaa vuodessa. Ajatuksia tosin vaihdetaan
aina kun tavataan. Tehtavat on jaettu niin,
etta jokaisella tapahtumalla on oma vastuu-
henkilonsa. Han kay tutustumassa etukiteen

kohteeseen ja ottaa selville paikallisia asioi-
ta. Joskus voi nailld retkilld 10ytaad itsensa
koomisesta tilanteesta: kavelin Mottisuolla
lentoaseman takana suonsilmékkeelle, jolla
seitseman miesta ihmetteli suohon uponnut-
ta hevosta. Se oli karannut aitauksestaan
paria paivaa aiemmin, ja tarvittiin palokuntaa
avuksi ennenkuin tilanne selvisi onnellisesti.

Retkien tiedotus hoidetaan seka Lapink&vija-
lehden etta Matkailulehden vdlitykselld. Itse
retkien toteutus onkin useimmiten koko toi-
minnan miellyttavin vaihe.

Ritva Kouki
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Taalla Pohjantihden alla

Jokaisen luonnossa kulkijan on hyva tuntea
Pohjantahti. Koska Pohjantahti on suoraan poh-
Jjoisnavan ylapuolella, se nayitaa selkedlld saalla
aina suunnan pohjoiseen kuten kompassi.

Pohjantdhden loytaa helposti: Etsi pohjoiselta
taivaalta kauhan muotoinen Otavan eli Ison Kar-
hun tahtikuvio. Sen seitseman kirkasta téhtea
ovat Suomessa aina horisontin ylapuolella. Kul-
jeta katsettasi kauhan uloimman tdhden maa-
radmaa linjaa kauhan aukeamissuuntaan noin 5
kertaa noiden kahden tdhden vélinen etiisyys.
Siin& on Pohjantahti. Se kuuluu Pienen karhun
tahtikuvioon, jossa on myds seitseman tahtea.

Pohjantéhti

'
Ctava

POHJOINEN

Etelddn matkustaessamme Pohjantahti painuu
alas pohjoista horisonttia kohti. Ja péivantasaa-
jalla Pohjantahti saavuttaa pohjoisen taivaanran-
nan.

Otavan I6ydettyasi voi muuten saman tien tarkis-
taa nakosi. Kauhanvarren toinen tahti on nimel-
taén Mizar (ks. piirros). Sitéd kiertad 1ahella toinen
himme&mpi tahti (kuvassa), tarkkanékoisen hen-
kilén tulisi'hyvissa oloissa nahda tuo kaksoistah-
den vahavaloisempikin osapuoli.

Pohjantahden toisella puolella Otavasta katsot-
tuna on neljan tahtikuvion ryhmé&. W:n muotoi-
nen Kassiopeija keskelld, ympéarilladn Kefeus,
Perseus ja Andromeda. Nimet tuleva kreikkalai-
sesta mytologiasta ja kertomus on antiikin tarus-
tojen romanttisimpia.

Perseus oli rohkeana nuorukaisena kukistanut it-
sensa Medusan, hirvidn, jonka pelkkd katsekin
jahmetti vastustajan kiveksi. Apunaan Perseus
oli kayttanyt peiliksi kiilloitettua kilped - Medusan
tappava katse ei enda ollut vaarallinen peilista

Tahtikuviot ovat Suuresta Retkeily-
kirjasta. Alkuperdisestd kuvasta
on jatetty vain kirjoituksessa
puhutut kuviot ja niiden viivoi-
tuksia on pelkistetty jdttden
helpoimmin erottuvat kuvion
osat. Esim. Isosta Karhus-
. ta nikyy vain Otava.

ETELA



heijastuneena! Voittonsa jalkeen Perseus kuljetti
aina mukanaan Medusan paata. Murhaavan kat-
seen teho ei ollut lakannut Medusan itsensa
kuoltuakaan.

Tuohon aikaan etiopialaisen kuningas Kefeuk-
sen ja kuningatar Kassiopeijan maassa riehui
merihirvid. Ennustajat kertoivat, etta ainoa keino
paasta hirvidsta eroon oli uhrata sille kuningas-
parin tytér, prinsessa Andromeda. Niin Andro-
meda sidottiin alastomana meren rantakallioon
kiinni. Hirvién hybkétessd Andromedan kimp-
puun paikalle tuli rohkea Perseus ja jahmetti Me-
dusan katseella hirvidn kiveksi, pelasti Androme-

Poronpapanoita

Lapin historiaa

B Markkinan kaivaukset alkoivat

Markkinan kyla on ollut merkittévimpia historialli-
sia paikkoja Enontekidlla. Se on nimensa mukai-
sesti ollut markkinapaikka, joka on koonnut
kauppiaita laajalta alueelta. Sielld on sijainnut
aiemmin myds Enontekién toinen kirkko. Kai-
vaukset alkoivat kes@kuussa ja niitd jatkettiin
heindkuun loppupuolelle saakka. Kaivaukset
ovat tuoneet esiin kodanpohjia ja vanhan karajé-
tuvan, Kaivauksia Markkinassa jatketaan noin
viiden vuoden ajan. LK 19.7.90.

B Konekaivuu uhkaa kultamuistoja

Koneellinen kullankaivuu uhkaa havittaa entisten
kullankaivajien tydn jaljet, niin vanhat kaivuupai-
kat kuin niilla sailyneet laitteetkin. Kultamuseo-
yhdistys on ryhtynyt dokumentoimaan Ivalo- ja
Sotajoella olevia kullankaivuumuistomerkkej,
jotta ne voitaisiin sailyttaa ja osin entisdida tule-
vien sukupolvien inmeteltavaksi. LK 22.7.90.

[ dan, rakastui tahan ja sai hanet puolisokseen.
Kuoltuaan pariskunta sek& Andromedan van-
hemmat Kefeus ja Kassiopeija muutettiin téhti-
kuvioiksi!

Runoratsu Pegasus on muuten myds taivaalla
edellisten tahtikuviciden alapuolella. Tarinan mu-
kaan Pegasus syntyi siiti veresta, joka medusan
péésta valui maahan Perseuksen palatessa ko-
tiin kukistettuaan Medusan.

Mikko Lyytikainen

Lisalukemista Alf Henrikson: Antiikin tarinoita,
osal, s. 271.

Kulttuuriuutisia

B Malja Suomen tieteelle

Kilpisjarven biologisen aseman tutkimukset ovat
ainutlaatuisia. Taman kunniaksi 350 vuotta tayt-
tanyt Helsingin yliopisto jarjesti juhlavan tilaisuu-
den Saanatunturilla 7.7.90, jolloin tunturille oli
jarjestetty professorimarssi ja juhla Suomen tie-
teen kunniaksi. Juhlassa puhui yliopiston rehtori
Paivié Tommila. Tommila korosti erityisesti Kil-
pisjarven tutkimusaseman merkityksesta Pohjoi-
sen luonnon tutkimisessa. Pienesta alkanut Kil-
pis-

jarven asema on kehittynyt vilkkaaksi ja kansain-
valisesti huomattavaksi laitokseksi. Juhla hui-
pentui rehtori Tommilan maljaan Suomen tieteel-
le keskiyon aikaan. Lk 9.7.90.

B Saamelainen erikoiskirjasto

Lapin maakuntakirjastolle annettiin tehtiva toi-
mia saamelaisena erikoiskirjastona 1.7.90 luki-
en. Toimintaa varten valtioneuvosto on mydnta-
nyt 100 000 mk:n m&&rérahan tille vuodelle, jo-
ka kdytetaan saamenkielisen kirjastonhoitajan
palkkaamiseen. Erikoiskir- jaston tehtavini on
koota ja jakaa tietoa saamelaisesta kulttuurista
seké edistad Suomen saamelaisviestdn tiedon-
saantia ja kulttuuriharrastuksia. LK 5.4.90



Rakennussuunitelmia

B Yiiiksen osayleiskaavasta
muistutuksia

Yilaksen osayleiskaavasta tehtiin runsaasti
muistutuksia, arvostelua on aiheuttanut erityises-
ti ns. Pikkulakihanke, joka tarkoittaisi hotellin ra-
kentamista tunturin huipulle. Ehdotettua 30 000
vuodepaikkaa pidetadn myés liian suurena rasi-
tuksena luonolle. LK 11.4.90.

B Yi&s tunneli rakenteille

Yllds on saamassa tunelin tunturin alitse. Val-
tiovarainvaliokunnan likennejaosto on puoltanut
hanketta ja selvittanyt tunnelihankkeen kannatta-
vuutta. Lisabudjettiin ollaan varaamassa 200
000 mk lisdd Varkaankurun alittamismahdolli-
suuden tutkimiseen. Syksylla selvids, rakenne-
taanko Yllaksen Keskisen laen lapi puhkaistava
tunnelitie Varkaankurun alitse vai ylitse. LK
20.4.90.

*l 1t

B Kilpisjarveldiset tiepuuhissa

Kilpisjarvella ei ole jaaty siunailemaan Saanan
tiehankkeen heikkoa menestystd, vaan vireilla
on uusi puuha. Nyt havitellaan suoraa tieyhteytta
Kautokeinoon. Aloite on tullut norjalaisilta, jotka
olisivat vaimiit kustantamaan jopa osan Suomen
puolen rakentamiskustannuksista. Samalla syn-
tyisi tieyhteys myds Suomen ainoaan tiettdmaan
kyladn Raittijarveen. Enontekidn kunta on puol-
tanut tiehanketta. Tie kulkisi reittid Kilpisjarvi -
Tierpimesjarvi - Raittijarvi - Kautokeino. LK
6.8.90.

Rajan varrelta

B Munnikurkkio hiljenee

Elama Munnikurkkiossa hiljenee ensi helmikuun
alussa. Reilut kolmekymmenta vuotta sitten pe-
rustettu rajavartioasema suljetaan yhta aikaa
Kotalan ja Anterin asemien kanssa. Kaiken kaik-
kiaan raju saneeraus karsii lahivuosina 13 Lapin
rajavartioasemaa. Pienia vartioasemia ei tarvita,
koska koneet ja tekniikka korvaavat asemat. LK
9.9.90
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Pj:n puheenvuoro

SML on tehnyt hienon esitteen: Suomen paras
matkailukortti. Esitettd voi hakea Matkailuliitosta
Ulla Kesaselté ja Fransiska Leiman-Suvisaarelta
tai tilata numerosta 170 868/jarjestbosasto.

Hankkikaapa jokainen itsellenne vahintdin yksi
tillainen esite. Siind on mukana jaseneksi-liitty-
miskortti. Kerro ystavillesi myds, mitd muuta mu-
kavaa saa kokea liittymalla HSL:&an. Tai anna
jasenyys lahjaksi tavanomaisten kukkien tai pa-
kettien sijaan.

Jos me kaikki tekisimme tAman, meitd olisi
HSL:ssa liki 2 500 ja saisimme kaksin verroin
jasenmaksuja tilaisuuksien jArjestAmiseksi j&-
senistolle.

Tsemppia - ei se niin vaikeaa ole.

C-H
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KIIRUNA TUNTURIT

Kiirunatuntureillatarkoitetaan aluetta, joka eteldssé
rajoittuu Luulaja joen vesistédn ja pohjoisessa Tor-
niojoen vesistoon, alue sijaitsee Stora Sjofallet kan-
sallispuiston pohjoispuolella. Taalla sijaitsee myds
Ruotsin korkein tunturi Kebnekajse, jonka korkein
huippu kohoaa 2117 metriin. Alueella on viisi yli 2000
metrin tunturia. Kebnekajsen ympéristéssé on myos
lukuisia jaatikoitd, joista tunnetuimpia ovat Isfallsjaa-
tikkd, Kebnepaktejaatikkd ja Rabots, suurin néistd on
Rabots 4 km.

Muita mahtavia tuntureita ovat mm. Kaskasapakte
ja Kaskasatjakka, jotka ylittavat 2000 metrid. Alueen
kasvallisuus on tavanomaista tunturikasvullisuutta ja
eldimistd aika vahaista, koska alue on paaosin karua
suurtunturiseutua. Kebnekajse on myés Kalixjoen ve-
sistéjen lahdeseutua. Tahén alueeseen voi tutustua
monesta eri lahtépisteesta, silla reittiverkosto on ti-
hed. Lyhin polkuyhteys on Nikkaluoktasta 19 km Keb-
nekajsen tunturiasemalle. Kungsledenin reitti kulkee
kuitenkin Vakkotavresta Kebnekajsen kautta Abis-
koon ja tdm&n pohjoisimman osuuden kokonaispi-
tuus on 133 km. Nopeatilmastovaihtelut ovat alueelle
tyypillisia ja kes&aikanakin on syytd varautua ta-
vanomaista lampimimpiin vaellusvarusteisiin. llmas-
tollisista syista johtuen on vaellukselle yleensa syyta
varata joustava aikataulu.

VAKKOTAVARE-KEBNEKAISE
48 km

Reitin lahtépisteena on Vakkotavaren tunturitupa,
joka sijaitsee Stora Sjofalletin kansallispuistossa Ak-
kajérven pohjoisrannalla, sinne on kes&aikaan bus-
siyhteys, Ritsemiin on matkaa 33 km ja Saltoluoktaan
n. 20 km.

Kartta BD 8 Saltoluokta - Kebnekajse.
1. Paivd: Saapuminen Vakkotavareen.
2. Pdiva: Vakkotavare - Teusajaure 15 km, Teusa-

jauren tunturitupa jérven pohjoisrannalla, jonne ve-
neyhteys.

3. Paiv4: Teusajaure - Kaitumjaure 9 km, tupa Kai-
tumjauren lansipaassa. Kaitumjauressa elintarvike-
myynti kesakautena.

4. Péiva: Kaitumjaure - Singi 13 km, tai suoraan
Kebnekajsen tunturiasemalle yht. 24 km ja y&pymi-
nen Kebnekajsen tunturiasemalla. Tunturiasemalta
19 km Nikkaluoktaan, josta bussiyhteys Kiirunaan.

KEBNEKAJSEN KIERROS 90 km

Lahtopisteend Nikkaluokta, jossa tarvittaessa voi
yopya Nikkaluoktan tupakyldssa.
Kartat BD 8 Saltoluokta - Kebnekajse ja BD 6 Abisko
- Kebnekajse.
1. P4ivd: Saapuminen Nikkaluokiaan, venekuljetus-
mahdollisuus yli Ladtjojauren 5 km.
2. Péiva: Nikkaluokta - Kebnekajse tunturiasema 19
km, ydpyminen Kebnekajsen tunturiasemalla, 690 m,
josta tarvittaessa paivaretki Kebnekajselle, jonne jar-
jestetadn myds opastettuja retki.
3. Pdiva: Kebnekajse - Singi 14 km.
4. Paiva: Singi - Salka, 12 km, elintarvikemyynti ke-
sakautena.
5. Péaiva: Sélka - Nallo, 10 km.
6. P4iva: Nallo - Tarfala, 20 km, reitin varrella Unna
Raiton tunturitupa. )
7. Pdiva: Tarfala - Kebnekajse, 8 km, jossa yopymi-
nen, tai suoraan Nikkaluoktaan.

ABISKO - KEBNEKAJSE 85 km

Kartta BD 6 Abikso - Kebnekajse
1. Péivd: Saapuminen Abiskon tunturiasemalle, jos-
sa tarvittaessa yopyminen.
2. Péivé: Abisko - Abiskojaure, 15km, alkuosareitista
kulkee Abiskon kansallispuistossa.
3. Pdivéa: Abiskojaure - Alesjaure, 20 km, reitti ohittaa
alkuvaiheessa Kieron tunturituvan, tupa lukittu avain
lainattavissa edellisilta tuvilta. Alesjauressa on elin-
tarvikemyynnti.
4. Paiva: Alesjaure - Salka, 25 km, reitilla voi myds



yOpya puolivalissa Tjaktan tunturituvassa. Sélkassa
on elintarvikemyynti kesaaikana.

5. Paivd: Salka - Singi, 12 km, reitti ohittaa Kuopper-
jakkan hatatuvan.

6. Pdivd: Singi - Kebnekajse, 14 km, jossa ydpyminen
ja edelleen Nikkaluoktaan.

MAJOITTUMINEN Abiskon tunturiasema, 385 m,
Kungsledenin pohjoisin piste, sijaitsee Abiskon kan-
sallispuistossa, paérakennuksessa 95 vuodetta, sivu-
rakennuksessa 92 vuodetta ja tupakylassé 14 tupaa,
telttailijoille palvelurakennus, jossa itsepalvelukeittio
ja suihkut, avoinna 5.3 - 8.5 ja 1.6 - 18.9, tupakylé ja
sivurakennus avoinna myds 27.2 - 30.9. etdisyys
Kiirunasta 93 km ja Tornioon 445 km. puh. 0980-400
00 o0s. 98024 Abisko, omistaja STF.

Kebnekajsen tunturiasema, 690 m, sijaitsee Ladtjo-
dalenissa Nikkaluoktasta 19 km lanteen, Nikkaluok-
tasta on mahdollisuus 5 km venekuljetukseen Ladtjo-
jauren yli, tunturiasemalla paérakennus ja kolme si-
vurakennusta yht. 160 vuodetta, ruokatarjoilu, elintar-
vikemyynti, itsepalvelukeittid, telttailijoille palvelutalo,
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jossa keittid, suiku ja kuivaushuone, avoinna 4.3 -
15.5. ja 18.6 - 11.9, puh. 0980-181 84 os. 98129
Kiruna.

Abiskojaure, 490 m, 1. tupa 8 vuodetta avoinna
koko vuoden, 2. tupa 41 vuodetta, 3. tupa 12 vuodet-
ta, kota 3 vuodetta ja tupaisannan tupa. Tupaisanta
29.2-15.5ja20.6 -25.9.

Alesjaure, 780 m, 1. kolme tupaa ja jokaisessa 26
vuodetta, Suojatupa 8 vuodetta avoinna koko vuo-
den, palvelutupa jossa elintarvikemyynti ja sadsuoja,
hatapuhelin ja sauna, tupaiséntad 29.2 - 22.5 ja 20.6 -
25.9.

Hukejaure, 872 m, tupa jossa 20 vuodetta, kota
séfésuoja, hatapuhelin, tupaiséntad 21.3-155ja 4.7 -
28.8.

Jieprenjakk, 360 m, Tornionjarven pohjoisrannalla
vastapaati Abiskon tunturiasemaa, tupa, jossa kah-
deksan vuodetta avoinna koko vuoden ja kota.

Abiskon tunturiasema sijaitsee Tornetrdskin rannalla.
Kuva: Raija Hentman




Kaitumjaure, 600 m, 1. tupa jossa 12 vuodetta, 2.
tupa 18 vuodetta, sdésuoja avoinna koko vuoden ja
kota, tupaisénta 14.3 - 8.5 ja 20.6 - 18.9, elintarvike-
myynti, hatdpuhelin. Kebnekajsen huipputupa, 1880
m, tupa Kebnekajsen eteldhuipun etelarinteelld, 5
vuodetta 10 henkildlle, avoinna koko vuoden, keittios-
sd Primus 2202 keitin, jonka sailidita ostettavissa
sesongin aikana Kebnekaijsen tunturiasemalta ja
Sélkan tunturituvalta.

Kieron, 680 m, tupa lukittu, avain lainattavissa Ales-
jauren ja Abiskojauren tupaisanniltia, 4 vuodetta 7
henkea.

Karsavagge kota, 740 m, Ovre Karsavagge jarven
lansipaassé. Karsavagge, 690 m, tuvassa 10 vuodet-
ta, tupaiséntd 21.3 - 1.5 ja 11.7 - 21.8, tupa avoinna
koko vuoden.

Marma, 1160 m, tuvassa 4 vuodetta, avoinna koko
vuoden, kamiinaa ja polttoainetta ei ole.

Nallo, 915 m, tuvassa 10 vuodetta, sddsuoja, hata-
puhelin, avoinna koko vuoden, tupaisénta 14.3 - 8.5
ja11.7-11.9.

Pallenvagge, 980 m, kota jossa tulisija, STF ei huo-
lehdi polttoainegsta. Palnoviken, 345 m, tupa Tor-
niojarven luoteisrannalla, 6 vuodetta, hatapuhelin,
Rautasjaure, 565 m, kota jossa tulisija, STF ei huolla,
polttoainetta ymparistdssa.

Singi, 720 m, 1. tupa 4 vuodetta, 2. tupa 18 vuodet-
ta, avoinna koko vuoden, 3. tupa 18 vuodetta, 4. tupa
20 vuodetta, hatdpuhelin, tupaisantd 7.3-15.5ja 27.6
-18.9.

Sitasjaure, 580 m, 1. tupa 10 vuodetta ja sd8suoja,
2 tupa 20 vuodetta avoinna koko vuoden, tupaisénta
21.3-85ja27.6-11.9.

Sélka, 835 m, 1. tupa 4 vuodetta avoinna koko
vuoden, 2. tupa 18 vuodetta, 3. tupa 16 vuodetta, 4.
tupa 18 vuodetta, tupaisdnta 29.2-15.5ja27.6-25.9,
hétapuhelin ja elintarvikemyynti.

Tarfala, 1180 m, 1. tupa 20 vuodetta, tupaisannin
tupa ja sAdsuoja, tupaisénta 14.3 - 8.5ja 27.6 - 28.8.

Teusajaure, 525 m, 1 tupa 12 vuodetta avoinna
loko vuoden, 2. tupa 18 vuodetta, isdnnéntupa, tu-
paisantd 21.3-1.5ja27.6-4.9.

Tjékta, 1000 m, 1 tupa 20 vuodetta, avoinna koko
vuoden, isénnéntupa ja turvallissuushuone, hétipu-
helin, tupaiséntd 14.3 - 15.5ja27.6 - 18.9.

Unna Allakas, 720 m, 1. isannéntupa, 2. tupa 18
vuodetta avoinna koko vuoden, hétapuhelin, tu-
paisanta 14.3-22.5ja 11.7 - 4.9,

Unna Réitavagge, 1260 m, 4 vuodetta, avoinna
koko vuoden, STF ei huolla, polttoainetta ei ole ym-
paristossa.

Vakkotavare, 440 m, tuvassa 20 vuodetta, tu-
paisanta 21.3 - 1.5 ja 4.7 - 21.8, tupa lukittu muina
aikoina.

Vistas, 590 m, 1. tupa 10 vuodetta, 2. tupa 20
vuodetta, tupaiséntd 7.3 - 8.5 ja 27.6 - 11.9, hatépu-
helin, yksi tuvista avoinna koko vuoden.
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TIEYHTEYKSIA TUNTU-
REILLE

Tukholma - Kiiruna

Paras ja nopein yhtyes E 4 Téreen ja sitten tie n:o
98 Kiirunaan ( 1280 km) ja toinen vaihtoehto Enké-
ping - Mora - Sveg - Ostersund - Strémsund - Vil-
helmina - Arvidsjaur - Géllivare - Kiruna ( 1470 km
). Kiirunasta 68 km Nikkaluoktaan ja Abiskoon 93
km.

Tornio - Kiiruna
Tornio - Tére E 4, josta tie n:o 98 jatkuu Kiirunaan
(352 km)

Jéllivaara - Vietas - Ritsem

Jéllivaara - Vietas 132 km ja Jallivaara - Ritsem
183 km, Kebnatsin laiturilta 10 min venematka Sal-
toluoktan tunturiasemalle, yleinen tie jatkuu Ritse-
miin saakka. Bussiyhtyes kesaaikana puh. tieduste-
lut 09740 - 18000 Jallivaaran matkailutoimisto

Jokkmokk - Kvikkjokk
Pa&osin hyvakuntoinen tie Jokkmokista STF:n tun-
turiasemalle ( 122 km )

Hopeatie

Skellefted - Arvidsjaur - Arjeplogg - Norjan raja ja
edelleen Bodd, Arvidsjauriin tie n:o 95 ja sielté tie
n:o 375, tie koko matkan hyvakuntoinen. Skellefted
- Jakkvik vélin n. 290 km.

Koskien tie
Uumaja - Sorsele - Ammarnas, seuraa Vindel joen
vartta, Uumaja - Ammarnés 350 km

Sininen tie
Uumaja - Storuman - Mo i Rana, tien numero E 79,
Uumajasta Tarn&byyhyn n. 365 km.

Seitsemdn joen tie
Uumajasta aluksi tie n:o 79, josta Vann&sista tielle

n:0 92 Aseleen saakka, josta tietd 351 ja 343 Vilhel-
minaan, josta Stkenjokk tieté pitkin Saxnésiin n.

350 km, Stekenjokktie jatkuu Saxnéasista tunturialu-
een kautta Gaddeden. Tunturialueen ylittva osa
tiestd on vain kesaaikana avoinna. Aselesta tama
tie haarautuu myds Dorotean suuntaan, jota kautta
ajetaan Borgafjélliin, Uumaja - Borgafjall 330 km.

Tukholma - Storli

Tukholmasta E 4 tietd Sundsvalliin, josta tieta E 75
pitkin Ostersundin kautta Storliin, 15 km ennen Stor-
lia Enaforss, josta tieyhteys Handéliin ja Storulva-
hon, Tukholma - Storli 745 km.

Uumaja - Storli

1. Uumaja - Sundsvall - Ostersund - Storli n. 630
km 2. Uumaja - Dorotea - Ostersund - Storli n, 570
km ja vastaava matka on ajettaessa Solleftean kaut-
ta.




KIRJAREPPU

B SUURI RETKEILYKIRJA

Olli Aulio on kirjoittanut Gummeruksen kesalla
julkaiseman retkeilijan "raamatun”, johon on ke-
rétty kaikki mahdollinen ja mahdoton tieto tdhén
jaloon harrastukseen liittyvisté asioista.

Kirjassa on kasitelty varusteet ja varusteiden te-
ko, maastossa liikkuminen, tulenteko, ruoka, ka-
lastus, kdydet ja solmut, jéljet ja jaljestaminen,
arviointi ja mittaus, viestinté, ensiapu ja pelas-
tuspalvelu, s&&, tahdet, malmit ja mineraalit,
luonnon ja eldinten suojelu seka retkeilijaa kos-
keva lainsaadants.

Martti Arkon piirroskuvitus tukee tekstida erin-
omaisesti selventden yksityiskohtia. Jokaisesta
aihepiiristd on myds esitetty erilaisia nikseja.

Retkeilyuran taytyy kestdé kauan ennenkuin va-
jaalle 600 sivulle mahdutetut asiat on koettu kay-
tannossa.

ENSIAPU

ITSEAANKIN VOI
ELVYTTAA

Sydénkohtauksen yll&ttaessa tilanne tuntuu mel-
ko toivottomalta, ellei paikalle satu pelastustai-
toista ihmistd. Uhri voi kuitenkin itse pelastaa
henkens3, jos tietdd miten toimia, kertoo pa-
kinoitsija Kipsimies Suomen Lagkarilehdessa.

Jos sydéan ei lyd niinkuin pitéisi ja alkaa pyorryt-
taa, on nopeasti ryhdyttava yskimaan aivan kuin
irrottaisi syvalla olevaa sitkeda limaa. Voimak-
kaiden yskansarjojen vélilld on vedettava hen-
ked oikein syvaan. Siis: sisdanhengitys, sarja
yskaisyja, parin sekunnin tauko, sisdanhengitys
jne.

Bl LAPINMAAN KUUSI
VUODENAIKAA

on Tietosanoma Oy:n 1989 kustantama teos,
jonka upean akvarellikuvituksen on tehnyt Han-
nu Lukkaroinen ja Seppo J. Partanen on laatinut
tekstin. Kirjassa kuvaillaan lyhyesti Lappia ja
sielld tapahtuvia asioita eri vuodenaikoina. Kir-
jassa on myds kertomuksia joissa matkailijat
kohtaavat erilaisia ihmisi& ja asioita matkan var-
rella. He vélittdvat kuvaa Lapin ihmisists, elai-
mista ja elinkeinoista sielld. Kirja on saatavissa
sekd suomen- etté englanninkielisena. Hyva lah-
ja ystévalle tai tuttavalle, joka ei tieda Lapista
muuta kuin ettd se on pohjoisessa.

Yskin}é_iﬂ ja sis@énhengitystd on jatkettava sit-
keasti ja samalla pyrittéva nopeasti puhelimeen

ja halytettdva apua. Elvytyst4 jatketaan puhumi-
sen vélissikin.

Itse-elv_ytyksen teho perustuu siihen, ett3 yskimi-
nen painaa sydanlihasta kuten tavallinen elvytys
ja siséénhengitys tayttaa keuhkot iimalla, ja nain
verenkierto jatkuu.
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Miki ihmeen syvéteriavyys ?

Syvateravyys, syvatarkkuus tarkoittaa sité aluet-
ta, jonka &drirajojen valissa kuva on teravimmil-
ladn. Syvateravyys on pienimmillaan suurinta
aukkoa (esim f 2.8) kaytettessa ja suurenee kun
aukkoa pienennetaén (esim f 16). Syvateravyy-
teen vaikuttaa lisksi objektiivin polttovali ja tar-
kennusetdisyys. Edelléolevasta kéykin jo ilmi, et-
té syvateravyyttd voidaan hallita vain jarjestel-
mékameroilla. Vain kallimmissa kompaktikame-
roissa on mahdollisuus saatda himmentimen
aukkoa.

Syviterivyysasteikko

Syvateravyysasteikko I6ytyy yleensid jokaisen
jarjestelmékameran objektiivin tarkennusren-
kaan vierestd. Asteikon keskelld on tarkennus-
kohta ja sen molemmin puolin himmenninaukko-
jen numerot, joiden avulla voidaan maaritella
tarkkuusalue. Kaytettessad esimerkiksi 50 mm
objektiivia asteikolta on luettavissa, kun kohde
on tarkennettu 4.5 metriin ja aukko on f 8, niin
tarkkuusalue on n. 3.5 - 6 metrin valinen alue.
Samalla ndhdaan myds, etté kaytettessa aukkoa
f 2, tarkkuusalue on vain n. 4.2 - 5 metria. Vas-
taavasti kdy selville, etté aukolla f 16 teravyys-
alue kasvaakin jo 3 metrista 11 metriin.

Miten ja missa tita
voi hyodyntaa?

Annan tahan muutaman esimerkin:
Jos kuvauskohteena on maisema tunturissa ja

kéytamme tuota 50 mm objektiivia, niin usein
tarkennus on saadetty aarettémyyteen, jolloin te-
rdvyysalue alkaa esim. aukolla f 11 n. viidestd
metrista alkaen. Jos kuvauskohde on muutaman
metrin padssé ja haluamme seka kohteen, etta
taustan terdvénd, tarkennetaan kohteeseen ja
valitaan terdvyysalueen mukaan sopiva aukko,
joka antaa syvatervyysalueeksi myds &aarettd-
man. Joskus tdma saattaa aiheuttaa ongelmia
suljinnopeuden kanssa. Mikéli valoa sattuu ole-
maan niukasti, niin kdytettv suljinaika on niin hi-
das, eftd kuvattaessa kamera saattaa tarahtaa.
Talldin tarvittaisiin jalustaa tai jotain muuta tukea
kameran alle.

Tunturissa ollessamme saatamme I6ytaa kuvat-
tavaksi sopivan kukankin. Silloin voimme hyd-
dyntda terdvyysaluetta toisinpéin. Kuvaus-
kohteen ollessa lahelld, voidaan kayttda objektii-
vin lyhintd tarkennusetaisyytta (makro-objektiivil-
la 20-30 cm) ja valita sopivan suuri aukko, jolloin
tarkennusetaisyys kapenee ja tdmé néhdaan jo
etsimesta. Syvétarkkuusalue saattaa tallion olla
vain puolen sentin verran jopa allekin. Talldin
saadaan taustan ylimaarinen "roina" haivytettyd.
Nain voidaan tilanteen mukaan hallita syvatera-
vyysaluetta ja saétaa sita tarpeen mukaan kayt-
tden sopivaa aukkoa.

Polttovalien vaikutus
terdvyysalueeseen

Jos tarkennamme 100 mm:n teleelld 4.5 metrin
paah&an, niin aukolla f 8, kaytettvissa oleva ter-




@

vyysalue on n. 4.2-5 metrid, kun edella jo todet-
tiin 50 mm:n objektiivilla vastaavan alueen ole-
van n. 3.5 - 6 metriin ja 24 mm:n objektiivilla
vajaasta 2 metristd darettomyyteen. Tasta huo-
maamme, ettd mitd pitempi putki on, sitd ka-
peampi on terdvyysalue. Talléin myds kuva-ala
kapenee. Toisin sanoen, mikali kuvattava kohde
pidetdan yhtasuurena niin 100 mm tele antaa 6
metrin pa&sta saman kokoisen kohteen kuin 50
mm 3 metrin paasté ja 24 mm 1.5 metrin paasta.

Laajakulmaobjektiivi, olkoon se sitten 24 mm tai
joku muu 17-35 mm valilta, tuo hieman vaikeutta

joskin myds helpotusta tarkentamiseen. Mikali
kohde on muutaman metrin pdassé ja voidaan
kayttad esim. aukkoa f 8, niin tarkentaminen voi-
daan tehda suurpiirteisesti, koska tarkkuusalue
on laaja esim. 28 mm:n objektiivilla 1.6 metrista
aarettdmyyteen.

N&ma ovat vain viitteelllisia esimerkkeja eri ob-
jektiiveista, koska aukko ja matkaluvut |6ytyvét
seuraavasta taulukosta ja vertailemalla niita
oman kameransa tervyysalueasteikkoon.

Mauri Pijppo

50 mm

50 mm

50 mm

25 ft 30f
7-5m 9m

50 mm

50 mm

50 mm

100 mm

50 mm

24 mm

100 mm

50 mm

24 mm

Kolmessa ylimméssé kuvassa ndhdian eri osa-
tekijoiden vaikutus terdvyysalueeseen. Ylimmas-
sd kuvassa on muuttujana himmenninaukko,
seuraavassa tarkennusetdisyys ja komannessa
objektiivin polttovéli. Neljds kuva osoittaa kuinka

terdvyysalue sdilyy I3hes samana eri polttovéleji
kéytettdessd jos kuvausetdisyyttd muutetaan
niin, eftd aihe kuvautuu filmille yhtd suureksi jo-
kaisella objektiivilla.
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Korjasin repeytyneen
saappaanl Liquisolella

& LiquiSole|

]a se on jilleen Joustava
seli tiysin tiivis repeimiin
kohdalta.

Liimasin keng&npohjan
pysyvasti Liquisolelia

LiquiSole

Olen yrittinyt siti alem-
minkin, mutta aina liman
kestiviiivid tulosta, Mutta
nyt se vihdoln onnistull

Kyllstin telitanl
pohjan Liquisolelia

& LiquiSole|

Ohensin Liquisclen ssetoo-
niila la levitin sen slveltimelli
pohjean. Liquiscie
muodostl tiviin, tiysin vet-
tiipitiivin ohuen kalvon.

Tilaa, soita:
90-3411 209
ark. 9-17
la10-14

Liquisole on maailman
ensimainen putkilossa
oleva juokseva kumi.
Silla liimaat, paallystat,
tilvistat, paikkaat, kor-
jaat ennenndkematto-
malla tavalla, silla

Liquisolea et oikeas-
taan voi verrata mihin-

kdan ennen kokemaasi.

Liquisolen sanotaan
olevan kemian Nobelin
palkinnon arvoinen
tuote myds yksityis-
taloudessa.

Sijoita muutama
kymppi ja saista kor-
jaamalla nyt kaikki se,
mité et ennen pystynyt
korjaamaan!

U.S. Pat. 4.345.058

LiquiSole |

Gumnmispackel med siarka Nmegenskaper. 4

Tosi
hyva..

UUSI IHOSI HENGITYS!

KOOT: XS (46), S (48), M (50), L (52), XL {54) XXL (56)

ILMAVIN

BRIE =

RAIKKAIN

Olen pelannut jaapalloa maaotielu- ja r

mestaruussarjatasolla ja myos tassé pe-
liss& Brynjen alusasut ovat erittdin hyvét.
Hiihtoon ja kaikkiin muihin talviurheilula-
jeihin suosittelen Brynje-alusasuja niiden
keveyden ilmavuuden, hengittévyyden ja
helppohoitoisuuden vuoksi. Ennenkaik-
kea siksi, ettd ne ovatihoa vasten kuivia ja
siirtdvat tehokkaasti kosteuden ulompiin
vaatekerroksiin,

Kokemusteni perusteella voin suosi-
tella Brynje-alusasuja kaikille, jotka naut-
tivat keveistd ja miellvitivan lAmpimista
alusasuista — kilpailuissa, harjoituksissa

ja vapaa-aikana.”
Pentti Lehtoranta

E At 556
Tuulisuo-
Juksin
Arl. 551 At 55l am. 551 Art. SB0
A T _p _Poglo A 55
vatok. L

Art 570 -A
[my&s poolokauluksslla)

Kysy my6és BODYBOW-kuntoiluvalineista!

00980 Hki 90-3411 209

Vuosaarentie 2

BODYBOW OY




TIETOAIVI
/

B uuSI LIMA/PAIKKAUS- JA
TAYTEAINE

Tutustuin LIQUISOLIIN kesaisella vaelluksellani
Ruotsissa, kun olin jo kulkenut melkein kaksi
viikkoa veden hulistessa saappaasta siséan. To-
pi-saappaassa oli pohjan ja péaillisen yhtyma-
kohdassa repeama ja taitekohdista haurastunut
kumi vuosi kuin seula.

Sain erdaltd vaeltajalta Liquisole-tuubin loput ja
paikkasin kaikki vuotavat kohdat. Aine piti, toisin
kuin tavalliset paikat, joita olin kokeillut ensin.

Liquisole on polyuretaanikumia, joka kovettuu il-
man kosteuden vaikutuksesta. Aine limaa, paik-
kaa, tiivistaa ja entis6i kaikki kumi-, nahka-, teks-
tiili-, puu-, paperi-, maalatut metalli-, kaakeli-, la-
si-, lasikuitu-, keramiikka-, neopreeni-, vinyyli-,
nailon- ja tavallisimmat muoviesineet. Vain ns.
rasvaisiin muoveihin (teflon, PEL, PVC, polypro-
pyleeni) se ei tehoa.

NIESTASAKKI

Varmaan huomasitkin, ettd edellisen Lapinkavi-
jan Niestasakissa esiintyva 1/5 tarkoittaa 0,5, eli
1/2, oli sitten kyse desilitroista, purkeista tai tee-
lusikallisista.

Seuraavana on muutamia ruokaohjeita lis&a.
Niiss& kaikissa on kaytetty runsaasti erilaisia kui-
vattuja tuotteita, joita voi valmistaa itse tai ostaa
esim. Péijat-Hameen Luontaistuotteen valmista-
mina luontaistuotekaupasta.

Ohjeissa on annettu seka kolmen etta kahden
(suluissa alla) hengen maarat.

Kayttémahdollisuuksia tuntuu olevan aivan us-
komaton maara: silla voi pohjata ja paikata ken-
kid, paikata sade- ja markapukuja, kattotiilia,
matkalaukkuja, auton kolhuja, huonekaluja jne,
jne.

Korjattava kohta puhdistetaan asetonilla ja tarvit-
taessa viela hiomapaperilla. Putkilosta puristettu
aine tasoitetaan lastalla tai veitselld. Pinnan vii-
meistelya helpottaa tasoittimen kastelu. Lopulli-
nen kovettuminen kestda 24-48 tuntia kerroksen
paksuudesta riippuen. Mité kosteampaa on, sité
paremmin se kdy. liman |&mpédtilan pitdisi olla
+16 - +40 C. Valmis pinta kestdd kuumuutta
(+200 C) ja kylmyytta (-50 C), ei ole liukas, ei
murru, ei kulu ja antaa hyvan pidon.

Liquisole-putkiloa sulkiessa liima-ainetta taytyy
puristaa koko kaulaosa téyteen ja sen jélkeen
sulkea tuubi korkilla, johon on kaadettu tilkka
asetonia. Tama siksi, etta tuubin kaulaan jaava
pieni ilmatila riitt4& jAméayttma&n tuubin suuhun
kovettuvan liiman korkiksi.

Tuubi maksaa 45 mk, 58 g 70 mk ja 227 g 300
mk. Tuotetta tuo maahan Bodybow Oy.

LOHIRISOTTO
3d Risella pikariisia
(2 di

2 pss Knorr hummeri-katkarapukastiketta
(1 pss)
1 prk sailykelohta

2kl sipulia
2rkl paprikaa
tillia

Paprika ja sipuli liotetaan etukéteen, aineet se-
koitetaan ja keitetd@n 6 minuuttia.



JUUSTO-KASVISPATA

1 pss Valion Gourmix Premium parsa
-juustokeittoa

1 pss Valion Gourmix juustokastiketta
(jétetddn 2 h annoksesta pois)

2d perunaa

(1dl)

3/4 dl keittovihanneksia

(1/2 di)

2rkl  sipulia

2rkl paprikaa

2 ituja

100 g juustoraastetta

Valmiiksi liotetut juurekset ja vihannekset lisa-
tddn keittoon. Juustoraaste lisatdan vahan en-
nen keittoajan paattymista.

SIENI-PERUNAPATA

1 pss Hugli herkkusienikeittoa

(1 pss Bla Band herkkusienikeittoa
Hiiglin keiton sijasta)

2d sienia

(1 1/2dl)

2d perunaa

(1dl)

2rkl  sipulia

1rkl porkkanaa

1rkl  paprikaa
persiljaa

Valmiiksi liotetut sienet, juurekset ja vihannekset
lisataan keittoon, jota kiehautetaan hiljaisella tu-
lella ohjeen mukaan.

PAPRIKAN JA ITUJEN KUIVAAMINEN

Paprika ja idut eivét kaipaa mink&anlaista esik&-
sittelyd ennen kuivaamista. Jollei kaytettédvissd
ole hydty-kasvikuivuria, myds 50-asteinen uuni,
jonka luukkua pidetaan raollaan kdy hyvin. Se-
koita valillé kuivattavia uunipellilla.

Raija Hentman

RINKAN POHJALTA

B SUORAJASEN/
VARSINAINEN JASEN

Jalleen kerran pieni selvennys niista asioista:
Suomen Matkailuliittoon jo ennesti&n jonkun
muun retkeily- tai Lapinkavija-, Matkailu-, lasket-
telu tai leirintdmatkailijayhdistyksen kautta kuulu-
vat voivat liittyd Helsingin Seudun Lapinkavijoi-
hin suorajéseneksi.

Maksamalla HSL:n suorajasenmaksun yhdistyk-
sen omalle tilille saa myds ne edut, joita muut
matkailuliittolaiset eivit saa. Niith ovat Lapinka-
vijé-lehti, Karjakaivon kdmpén ja Kittilan Kukas-
jarven Goados-kodan kayttooikeus seki alen-
nukset Hunajapuodista ja Herkkuliike Eira Palo-
maesta.

Jo voimassaoleva SML:n jésenyys on siis ehdo-
ton edellytys, eiké kuuluminen esim. Autoliittoon,
joka on SML:n yhteisbjisen, auta asiaa. Vuoden
1991 suorajasenmaksu paatetaén 7.11. syysko-
kouksessa.

B UUTTA VERTA
RAAMEIHIN

sanoi entinen sahanomistaja. Eli nyt kannattaa
houkutella kaikki vAhaakaan retkeilylle korvansa
kallistaneet jaseniksi. Kuluvan loppuvuoden j&-
senyyden saa "kaupan paalle”, kun maksaa vuo-
den 1991 jasenmaksun nyt.

Jas haluat antaa yhdistykselle uuden jasenen
saamisesta koituvan hyddyn, kirjoita asiamies-
kohtaan oman nimesi sijasta Helsingin Seudun
Lapinkavijat.

Jos taas haluat olla osallisena jasenhankinnas-
sa, asiamies-kohtaan tulee oma nimesi ja yhdis-
tys-kohtaan sen yhdistyksen nimi, jonka j&-
senyyden kautta kuulut Matkailuliittoon.



€

B ETSINTAKUULUTUS

Voisitko rasteroida muutamat Lapinkavija-leh-
dessa kaytettavdt kuvat - iimaiseksi tietenkin.
Jos tuntuu kolahtavan, soita Raijalle, puh. k. 718
768.

MYYDAAN

Myyn Karrimor-rinkan. Anatomic, 60 |, ei raikea.
Kovassa kunnossa - vahan kaytetty, mutta tar-
peeton. Ostan isomman. Hp 500, - tai sopimuk-
sen mukaan. 90-7287279/Anna.

ULKOILUYHDISTYS-
TOIMIKUNTA

Jarjestopaivilla Vaasassa 12.-14.10.90 valittiin
ulkoiluyhdistystoimikuntaan uusia jasenia:
Matti Nylander Pohjois-Karjalan Lapinkavijois-
ta ja Jarmo Laine Jokelan Retkeilijdista. Enti-
sina jatkavat Raimo Vuoristo Kiehisistd, Pekka
Narinen HSL:sta, Juha Rissanen Kuopion
Seudun Lapinkavijdistd ja Hannu Haikonen
Kaakon Lapinkavijoista.

Ulkoiluyhdistystoimikunnan touhuja ovat mm.
Jotunheimenen vaellus, Kukasjarven hillaviik-
ko, kanteri ja tulevaisuudessa tapahtuvaksi
suunniteltu 1&pi Suomen tehtava vaellus.

ILMOITTAUDU
VAELLUSOHJAAJAKURSSILLE

Helppoa se on, kun osaa. Mutta opippa osaa-
maan: ilmoittaudu vaellusohjaajakurssille. Se
pidetddn Aulangolla 8.-10.2.1991. Kurssin
ohjaajina toimivat Martti Helenius ja Kalevi
Saira. Kalevi kertoo, miten retkelle valmistau-
dutaan, Martti taas, miten retki johdetaan.
Kurssille mahtuu kuusi meikalaista, kaikkiaan
meitd on 20 henkildd. Lisatietoja kurssista
antaa Narisen Pekka, puh. k. 461 610. Pekalle
voit myds ilmoittautua.

LAPIN KALENTERI 1991

Ulkoiluyhdistystoimikunta on yhteisvoimin
koonnut ja SML on painattanut lapinaiheisen
kalenterin, jossa on kuusi varikuvaa ja saa-
menkieliset tekstit. A4 kokoisen kalenterin hin-
ta on 20 mk. Sen voi tilata joko puhelimitse
(170 868) tai Matkailu-lehden 5/90 sivulla 40
olevalla Matka-Marketin tilauslomakkeella. Ka-
lenteri iimestyy marraskuussa. Sitd on muka-
va lahjoitella jouluna tutuille. Kun ei aina voi
olla Lapissa, voi silti katsoa Lapin maisemia
seindllaan: matka mielikuvissa Lappiin on no-
peampi ja lyhyempi kuin luuletkaan.

KODAN VARAUS

Kittilan Kukasjarvelld sijaitsevan Goados-
kotamme varataan C-H Moringilta, puh. 577
004, keséasunto puh. 597 397 tai Maija Stykil-
ta, puh. kotiin 876 4391. Varaus on peruttava
kaksi viilkkoa ennen varattua aikaa tai siitéd pe-
ritd@n normaali kayttdmaksu.

VUOKRATTAVAT TELTAT

HSL:lla on kolme Tena Master 3 -telttaa, joi-
ta voi vuokrata 10 mk/vrk, Teltat ovat kupoli-
mallisia, kaksikerrostelttoja. Tiedustelut Anja
Sintoselta, puh. kotiin 676 039 tai Sakari Pa-
lolta puh. kotiin 874 5880.

Muita puuttuvia vaellusvarusteita voi tiedus-
tella vaellusten vetaijilta.

HIHAMERKKEJA

Lapinkavijoiden hihamerkkieja voi ostaa
kerhoilloissa tai tilata 8 markan hintaan C-H:lta
puhelimitse, puh. kotiin 577 004 keséasunto
597 397.




KARJAKAIVON LINJA-AUTOAIKATAULU Koivulasta

Helsingista Arkisin 7.00 1.6.-31.8.
Arkisin 6.00 eila 1.6.-31.8. 9.30 lauantaisin myos
8.30 lauantaisin my&s 15.25 klo 13.10
14.15 klo 12.15 18.15
17.15 Pyhaisin  9.30 ja pyhaisin myés
Pyhaisin  8.30 ja pyhaisin myos 13.30 klo 20.30
11.30 klo 19.00 17.30
16.00 Karjakaivolle vievaa Koivulan bussia liiken-

ndi Abergin linja. Linjan numero on 285 ja
1ahtolaituri 30b.

LAPINKAVIA

Tilaan Lapinkavija-lehden vuositilauksena 36mk []
i Tilaan Lapinkivija-lenden kestotilauksena  36mk ]
i Olen suoriftanut maksun ilman erillisti maksua

HsL:n dilille SYP-Hki-Kalevank.12 226120-51686.

i Kuulun ennestain henkilbjdsenend Suomen [
i Matkailuliittoon
i (SML:n jasenyhdistys) kautta ja haluan liittys
suorajaseneksi HSL:adn. Maksan vuoden 1991
: suorajasenmaksun (R90 40mk) saatuani laskun.
: Haluan littya Helsingin Seudun Lapinkavijdihin

f Jasita kautta Suomen Matkailuliittoon.

i Maksan SML:n jisenmaksun 100 mk minulle ]
lhetettavald lomakkeella .

Nimi
Osoite
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HELSINGIN SEUDUN
LAPINKAVIJAT RY
c/o Raija Hentman

V Linja 18 B 17

00530 HELSINKI
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Kirje-
maksu




