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PYVKIRJOITUS

Retkeily on muotia!

Retkeily on talld hetkelld Suomessa muotiasia. Varsinkin nuoria kiinnostavat erilaiset seikkailut ja niihin
liittyvit kilpailut. Veikka Gustafssonin mydta myos vuorikiipeily on saanut uutta potkua. Myés firmojen
henkilsstokoulutukseen kuuluu entista useammin erilaisia itseensa ja tovereihinsa luoftamusta vaativia
kursseja luonnossa. Tama saa entistd suuremmat massat liikkeelle, vaikka ovathan meilla aina olleet erilaiset
polku- ja laturetket melkoisen suosittuja.

Luonnossa litkkumista pidetiin meilld itsestddnselvyyteni. Se ei ole thme, onhan meilla perinteisesti melko
vapaat liikkumismahdollisuudet metsissa, jarvilld ja merelld. Jopa taalla ruuhkaisella paskaupunkiseudulla
voi sanoa olevan ihanteelliset olosuhteet retkeilyi ja ulkoilua varten. Helsingin ja Espoon keskustassa on omat
keskuspuistonsa. Jopa niin, ettd on heritetty keskustelu Helsingin Keskuspuiston muuttamisesta
kansallispuistoksi. Espoossa on puolestaan Nuuksion kansallispuisto, joka on osoittautunut varsinaiseksi
menestystuotteeksi kaikille paakaupunkiseudun asukkaille. Sitd on voitu ylpeydelli esitella myés ulkomai-
sille vieraille.

Luonnon harvinaisuuksien séilyttaminen jilkipolvien iloksi ei ole kuitenkaan paivanselva asia. Sen osoittaa
mm. Natura-hankkeen vastustus. Padkaupunkiseudulla monet luontokohteet ovat suhteellisen pienia, joten
vaara alueiden kulumisesta on melkoinen. Retkeilyjirjestoilld on tissé oma paikkansa osoittaa kaikille
kansalaisille luonnonsuojelun térkeys ja merkitys ja olla opastamassa laajoja joukkoja oikeaan luonnon
arvostukseen ja merkitykseen. Tatd tyotd ovat Lapinkavijit olleet tekemassa omalta osaltaan neljannesvuosi-
sadan ajan!

Uudet suunnitelmat odottavat jo seuraavia vuosia varten retkeilyvien iloksi!

Reijo Blomberg




TOIMINTA

JOULUKUU

J 6.12. su klo 11.00 . ﬁ" -
ITSENAISYYSPAIVAKAVELY .

Lihts Solvallan parkkipaikalta klo 11.00. Evat reppuun ja safin mukainen vaatetus. Kavelyn kesto n. 3-4
tuntia. Vetiji Jorma Nurmi, puh. 040-568 3179

Huomioi uusi pdivamaara!l!

ZQ\ 19.12. Ia

PUURONSYONTITALKOOT

Jos lunta on, vedetadn puita, jos ei, pinotaan rankoja vetoa varten. Talo tarjoaa sopan ja saunan. llta paattyy
tunnelmalliseen tilaisuuteen muutaman tunnin hautuneineen riisipuuroineen. Vastuuhenkilé Uljas Pernu
puh. k 4888 21.

TAMMIKUU

10.1. la klo 10.00 LUMIKENKA- SAUVAKAVELY
LUUKKAAN ULKOILUALUEELLA

Aloitamme Uuden vuoden ulkoilutoimikunnan lumikenki-sauvakavelylla.

Luukkaan ulkoilumajan parkkipaikalta lihdemme kulkemaan kelissa kuin keliss talviunista lumimaisemaa,
jossa ladut ja kulkijat ovat harvassa. Palaamme lihtpaikalle n. 5 tunnin kuluttua pimeén tullen. Reppuun
mm. lammin taukotakki, istuinalusta, evaat, limmin juoma termoksessa ja tietenkin mukaan lumikengét ja
suksisauvat. HSL-lla on muutama pari lumikenkid, joita voi ennakkoon varata Mirja Piriselta tai Pekka
Nariselta puh 09-855 8232. Kokoontuminen Luukkaan ulkoilumajan parkkipaikalla klo 10.00. Bussiyhteys
Vanhan Porintien suuntaan (katso HPY:n puh. luettelon karttalehti 39 kohta 38-39)

Vetiiji Leif Strom, puh 0400280429
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13.1. ke klo 18.00
YLIMAARAINEN SYYSKOKOUS JA
KERHOILTA: MENNEEN VUODEN KUVAT

Kaisaniemen ala-aste, Puutarhakatu 1

Syyskokouksessa 4.11.98 johtokunnan erovuoroisten jasenten valinnassa tapahtuneen teknisen virheen
vuoksi kokous joudutaan tilti osin uusimaan.

Heti kokouksen jilkeen katselemme porukalla dioja ja muistelemme menneen vuoden hauskoja tapahtumia,
kuinka vuoden mittaan on retkeilty. talkoiltu, vaellettu ja vietetty juhlia. Ilmoita kuvistasi vastuuhenkilille
Kirsti Klemolalle, puh.k. 291 9171.

@ 16.1. la

PUUNVETOTALKOOT

Valtavasta pollipinosta Karjakaivon tulopolun vieressa pitdisi osa saada vedettya alamajan liiteriin ja pihalle.
Matka on pitk ja kelisté ei tictoa. Ahkiota vetdessi tai tyontiessd saa mukavaa hyvétylitkuntaa. Mukavalta
maistuu myds talkoo soppa ja sauna tyén paitteeksi. Talkoot aloitetaan klo 10 Karjakaivon alamajalta.
Vastuuhenkilé Uljas Pernu puh. k. 488 821.

29.1. pe
KUUTAMOHIIHTO

Kuutamohiihto jirjestetiin alueella, jolla ““tekovalo™ ja valmiit koneladut eivit hiiritse, arviolta 30 km
siteella Helsingistd. Hiithtotapa: perinteinen, leppoisa. Mukaan pienet termarieviat.
Paikka. kulkuyhteydet seka tarkempi kellonaika riippuvat kelisti; ne selvidvit ilmoittautuessa 27.01
mennessii retken vetijiille, Aulis Bostromille, puh.k. 893 219 tai 0400-100877.

HELMIKUU

3.2. ke kio 18.00 KERHOILTA
VAELLUS PYRENEITTEN VUORISTOSSA

Kaisaniemen ala-aste, Puutarhakatu 1

Hannu Kekkonen johdattaa meidit viikon vaellukselle Pyreneitten vuoristoon.
Vastuuhenkilé Aino Matikainen, puh.k. 370 299

(=)

6.2. la
PUUNVETOTALKOOT

Mies- ja naisvoimin pitdisi puuta saada kiskottua, Kun vdsyttia saa huilia. Talkoot aloitetaan klo 10
Karjakaivon alamajalta. Vastuuhenkilé Allan Apunen puh. k. 347 3831.



7.2. su klo 11.00
UMPIHANKIHIIHTO

Kokoontuminen Karjakaivolla klo 11.00. Bussi lihtee Espoon keskustasta
klo 10.15. Hiihdetasn, jos on lunta, muutoin retki tehdién kivellen.
Eviit ja saunavarusteet mukaan. Bussia ollaan vastassa Karjakaivon
pysakilld. Vastuuhenkilé Anja Poutiainen, puh. 557437 iltaisin.

13.-14.2. la-su
LAAVUVAELLUS

Jos talvivaellus kiinnostaa, mutta et ole uskaltautunut vield yotisi ulkona viettéiméaan, on tilaisuutesi kokeilla,
millaiselta touhu tuntuu. Matkalle 1ahdetéén lauantai aamuna ja paluu sunnuntaina illansuussa. Jos on lunta
hiihdetiéin, muuten matka taittuu jalan. Tarkemmat tiedot ensi lehdestii ja Mirja Piriseltii puh. k 8558
232. llmoittautuminen 10.2. mennessi.

; 27.2. la
ﬁ PUUNVETOTALKOOT

Josvuoden vetourakka on vield kesken vedetiéin myds tilléin puuta tulopolulta Karjakaivolle. Sitten maistuu
soppa ja sauna.Talkoot aloitetaan klo 10 Karjakaivon alamajalta. Vastuuhenkild Allan Apunen puh. k. 347
3831.

7.3.Su
HIIHTORETKI TAMMELAN TORRONSUOLLA

Torronsuo on eteldisessd Suomessa ainutlaatuinen, suuri, avoin kohosuo. Matkaa Helsingistd on n. 100 km.
Hithdimme suon paasti padhin. Hithtomatka "linnuntiets" on noin 15 km, Matka Tammelaan tapahtuu
osanottajien omilla autoilla, lisdksi perilld kappaleen matkaa taksilla. Kustannukset jaetaan paikan paalla.
Sain mukaiset varusteet, termarievait ainakin kahdelle tauolle, taukovaatteet, Suolla saattaa olla tuulista!
Kokoontuminen klo 9.08 M-junan piiteasemalla. Vantaankoskella. Erikseen sopienjokin autokunta voidaan
vhyttad matkan varrella. Paluu noin klo 19.00 mennessi.

Ilmoittautuminen viimeistiin pe 5.3. retken vetijille, Aulis Bostromille puh. 0400-100877 tai 09-893
219.

TULEVAA:

3.3. ke kio 18.00 KEVATKOKOUS JA KERHOILTA
Kaisaniemen ala-aste, Puutarhakatu 1

13.3. la klo 11.00 LATUSUUNNISTUS

Kokoontuminen Solvallan yldparkkipaikalla. Suunnistuksen tarkoituksena on paikallistaa maastoon merkityt
rastit karttaan. Heikon lumitilanteen sattuessa kévelldin.

Yhteyshenkilé Reijo Valander, puh k. 019-381 250
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Hyviid Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta!

EDULLINEN ﬁ VIIHTYISﬁm
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Hyvdi Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta!

Jokaisella alalla on huippunsa. i—||
VICTORINOX ||
on taskuveitsien ykkonen. ‘ ||
Lahja henkilolle, jota arvostat. ‘ |
Huiput kohtaavat ja ‘ |
sinut muistetaan. | |
Myynti: tavaratalot, urheilu- ja partioliikkeet ‘ |
Maahantuoji: | ||

|
MARITIM |

Veneentekijantie 1, 00210 Helsinki
P (09) 681 631 | |
|

KOILLISKAIRAN LUONTOKESKUS - IKKUNA LAPIN LUONTOON

Luontokeskuksessa tutustut Urho Kekkosen kansallispuistoon, maamme tun-
netuimpaan luonnonsuojelualueeseen ja retkeilykohteeseen. Nayttely esittelee
alueen historiaa, retkeilya ja puiston suocjelun vaiheita. Diachjelmat vievat sinut

syvélle erdmaahan.

Luontokeskuksen oppailta voit kysya kaikkea Lapin luontoon, kansallispuistoon
ja retkeilyyn liittyvaa. Sieltd varaat myos kansallispuiston varaustuvat. Koilliskai-
ran luontokeskus on kiinnostava kayntikohde kaikille luonnosta kiinnostuneille.

Aukioloajat:

1.6. - 30.9. klo 9.00 - 18.00 joka paiva

1.10. - 31.5. klo 9.00 - 16.00 arkipaivisin
viikonloppuina avoinna sopimuksen mukaan.

Koilliskairan luontokeskus

99695 Tankavaara
puh. 020 564 7251, fax 020 564 7250

ukpuisto@metsa.fi




LOMA

HIIHTOVIIKKO YLLAKSELLA 3.4. - 10.4.99

Lihtt: Helsingin rautaticasemalta pe 2.4. klo 20.02
lihtevilld junalla.

Paluu: Kolaristala 10.4. klo 16.40 lahtevilld junal-
la.

Hinta: noin 2400 mk sis. edestakaiset junamatkat
makuupaikoin, bussikyydit, majoitus 2-hengen huo-
neessa, paivittiisen saunan, aamiaisen, retkieviit,
pitivillisen ja ohjatun hiihtoretken. Paikan ennak-
koon varanneita pyydetédn varmistamaan osallistu-
misensa 31.12.98 mennessa.

Ennakkomaksu 600 mk suoritetaan eripiividn men-
nessi kotiin lihetettdvilla pankkisiirtolomakkeella.
Paitteen avulla maksavia pyydetddn ilmoittamaan
myés laskuun merkitty viitenumero.

Lisiitietoja ja ilmoittautumiset 1. helmikuuta -99
mennessi: Jorma Nurmi, puh.k. 019-318 243 tai
040-568 3179.

KUKKAISVAELLUS 17.7. - 24.7.99
SIGNALDALEN - KILPISJARVI

Vetija Raija Hentman

GOADOS 10-VUOTISJUHLAVIIKKO 31.7.-7.8. 1999

Kittilin Kukasjarven rannalla sijaitseva salvoskammi
on kuulunut maisemaan ensi kesdnd kymmenen
vuotta. Toiveena olisi saada suuri joukko nauttimaan
ainutlaatuisesta keitaastamme Lapissa. Viikon aika-
na chtin tehdd vaikka mitd. Ympinlld ovat upeat
kalavedet ja hillasuot. Maastoon voi tehdid joko
péiviretkid iai vaikka muutaman von reissun tutus-

tuen laajemmin ympéristéon. Tai voi vain nauttia
erdmaan hiljaisuudestakimpén seutuvilla, Eikd unoh-
deta illanviettoja ja saunomista. Millainen viikosta
lopulta muodostuu. riippuu osallistujista. Mahdolli-
suuksia on todella paljon. Jos porukkaa tulee paljon
on vhteiskyyti mahdollinen. Tiedustelut ja ilmoit-
tautuminen Mirja Pirinen puh. k. 8358 232.



10

RUSKAVAELLUS POYRISJARVELLE 4.9. - 11.9.99

Vetijit Jorma Nurmi ja Hanna Kuusela

SML
KALOTTIVAELLUS

SALKA - RITSEM 1999 VIIKOT 31-32

Ensi kesina vaellamme kolmannen osuuden 800
km:n urakastamme. Matkaa vaellukselle kertyy 178
km. Osuus on vaativa.

Lihto tapahtuu tilausbussilla Helsingistd Lahdentietd
pohjoiseen (lihtdpiiva 31.7. tai 1.8.) ja kyytiin paa-
see sopimuksen mukaan reitin varrelta. Vaellus al-
kaa Niktaluoktasta helikopterilla Silkaan, josta suun-
taamme patikoiden kohti Norjaa. Paluu Ritsemisti
14. tai 15.8. Helsinkiin. Lahté- ja paluupiivit var-
mistuvat myshemmin.

Vaellukselle muodostamme 2-3:n jalkaparin teltta-
ja ruokakunnat, jotka hankkivat muonansa omien

PERUUTUSEHDOT

Jos varaus peruutetaan, palautetaan ilmoittautumis-
maksu vihennettyna toimistokuluilla, 50 mk varauk-
selta, kuitenkin niin ettd, jos varaus peruutetaan
mydhemmin kuin:

42-31 vrk ennen matkan alkua, pidatetiiin puolet
ennakon maarista

30-15 vrk ennen matkan alkua piditetdin ennakko-
maksu kokonaan. Mikdli timd maksu on vl 25%
varatun lomaviikon hinnasta, palautetaan timén
médrin vlittivi osa.

14-8 vrk ennen matkan alkua, peritiddn 50% varauk-
sen kokonaishinnasta, kuitenkin vihintain ennakon
madrd

mieltymyvstensd mukaan itse. Joukon kokonaismai-
ré rajoitetaan 30 osallistujaan.

Paikkoja vield muutama jiljelld, joten pida kiiretta!
Kaivataan 2-3 vaelluksen toteuttamiseen aktiivisesti
osallistuvaa vetiijad.

[Imoittautumiset ja lisitiedot: Suomen Matkailuliit-
to / Anja Haliseva, Atomitie 5 C. 00370 Helsinki,
puh. 09-6226 2814 tai Juhani Siik. puh. 050-526
3336 5

0-7 vrk ennen matkan alkua, peritiin varauksen
koko hinta.

Tilaaja on oikeutettu peruuttaessaan tiyvteen takai-
sinmaksuun ladkarintodistuksella.

Helsingin Seudun Lapinkivij6illd on osanottajien
vihyvden tai muun ennalta arvaamattoman syyn
johdosta oikeus peruuttaa lomatilaisuus 14 vrk en-
nen ilmoitetun tilaisuuden alkamispidivii olematta
velvollinen korvauksiin. Jirjestdjin peruuttaessa ti-
laisuuden, osanottomaksu palautetaan kokonaisuu-
dessaan.



MENNEITA

LAPINKAVIJAT LAINEHILLA
21-23.8.98

Lapinkavijoiden jarjestvksessi kolmannet elokuiset
“vesifestivaalit’ pidettiin talld kertaa makeissa ve-
sissii Pekka Lipposen kotipitdjissi Rantasalmella.
Tutustuimme pidennetyn viikonlopun aikana
Linnansaaren kansallispuistoon. Huolimatta vetijan
sukunimestd ja siitd, ettd hin oli lihtenvt matkaan
Poutaméentielti oli sid tilld kertaa sateinen. Muka-
na oli vhdeksin vedesti pitivii,

Allemme olimme valinneet vihipiistoiset mutta
siitd huolimatta yksilélliset kulkuneuvot. Olimme
nimittiin liikkeelld soutuveneilli, Menomatkaa siesti
kohtalainen sivumydétiinen tuuli ja sen nostattama
aallokko. Muita vaahtopiiti ei sitten viikonlopun
aikana juuri nikynytkédn saaren kioskin rajoitetusta
tuotevalikoimasta johtuen. Jopa 25 kilometrin pitui-
sel jérvenseldt ylitti poikittaissuuntaan mielelladn
mahdollisimman nopeasti.jotta piési saaren suojaan
Jjatauolle. Soutumatkaa oli n. 7 kilometria. Tulimme
kuitenkin helposti perille mm. siksi, ettd
kompassisuunnan pitiminen vencessi on huomatta-

JUHLAVAELLUS
HAMMASTUNTURILLE S.-
12.9.98

25-vuotisjuhlavaelluksella oli mukana enndtykselli-
set 39 henkilod. Ajoimme junalla Kolariin, josta
hiihtijid Yllakselle vuosittain kuljettava V. Rudgrenin
tilausbussi otti meidat kyytiinsd ja vei Kittild-Inari-
tien varteen noin Taimenjirven kohdalle.

Vaelsimme neljand ryhmind. joiden vetijina olivat
Kalevi Koski, Uljas Pernu, Jorma Nurmi ja Kirsti
Klemola. Reittini oli Maantic - Taimenjirvi - Ivalo-
joen Kultala - Hammastunturi - Inari erilaisin variaa-
tioin. Awurinko ei viikon aikana juurikaan navttiyty-
nyt. joten korkeintaan keskinkertainen ruska ei

vasti vksinkertaisempaa kuin maastossa.
Lauantaipiivin kiiytimme kiertimalla saaren ympé-
ri luontopolkua pitkin. Jatkuvasta sateesta tai sateen
uhasta johtuen emme vaihtaneet leirisaarta, silld
Sammakkoniemen leirintdalueella oli kioski, sauna
Ja keittokatos ja muutakin suojaa pién péille. Sun-
nuntain paluumatkalla oli keli tasainen ja limpimin
vesisateinen. Taukosaarissa sai syoda vatsansa tay-
teen mustikoita ja sienid oli runsaasti tarjolla kerit-
taviksi.

Linnansaaressa kannattaa kivdi maistamassa tuo-
reita, paikan padlli paistettuja munkkeja, vaikka
sinne el muuta asiaa olisikaan. Kesikuun puolesta
vilista elokuun loppupuolelle sinne ajaa yhteysalus,
joten omaa venettikdidn ei tarvita. Alus liikennéi
maanantaipéivid lukuun ottamatta kaksi kertaa pai-
viissé reittid Rantasalmen Mustalahti - Linnansaari -
Oravi. Leirintaalueelta irtoaa artta hiukan yli satasel-
la. jos el halua nukkua teltassa.

Hannu Siitari

padssyt oikeuksiin. Toisaalta vot olivat sitten limpi-
mié ja kevyessikidin makuupussissa ei palellut,

Vesi yhdistettynd kovaan tuuleen toi oman mielen-
kiintoisen lisdnsd myos tille matkalle. Vesisade al-
koi nimittain aikaisin torstaiaamuna ja jatkui lahes
tauotta kaksi vuorokautta. Makuupussi ja
makuualusta sdilvivit kuivana mukaan tulleen
Jitesiikin ansiosta, mutta lihes kaikki muu olikin
sitten kosteaa tai mérkad rinkan kitkoissa olleita
rahoja mydten. Erittiin haasteellista ainakin allekir-



joittaneelle olisi ollut, jos olisimme joutuneet viela
perjantai-iltana majoittumaan telttoihin siten, ettid
paivan aikanaei olisi ollut mahdollista kuivata varus-
teita autiotuvassa.

Torstain ja perjantain kuluessa tuli todettua mm. se,
ettd rinkan sadesuoja ei tarjoa oikeastaan minkéén-
laista suojaa, jos vetta tulee tarpeeksi ja tuulen kans-
sa. Niinpa rinkka tulisi aina sujauttaajatesikkiin, jos
sitd joutuu sdilyttdmaan yon ulkona. Toinen opetus
oli se, ettd vaatteet on suojattava vedelta myos teltan
sisdlld. Makuupussi pysyi kuivana makuualustan
takia ja siksi, ettdi makuualustan reuna ylospiin
kaartuneena suojasi piin seutua, mutta pdin koh-
dalla alustan vierelli olleesta vaatepinosta suoras-
taan valui vettd pinoa nostettaessa. Tassd tapaukses-
sa suojaamistarve riippuu suuresti teltan muodosta
ja oletan, ettd vedenpitavidkin telttoja oli mukana
talla matkalla.

No, sateeseen sopeutuminen oli jitettivd kesken,
kun kelld kilo, kelld useampia ylimaariisti painoa
kannettavana saavuimme Inarin Kultahoviin, Sielld
oli tarjolla sauna seka hieman ruokaa ja juomaakin.
Lauantaina ennen paluumatkan alkuakivimme tutus-
tumassa uuteen Yli-Lapin luontokeskus Siidaan,
jossa riittad katsomista useammaksikin kerraksi.

Hannu Siitari

Y(")SUUNNISTI_JKSESSA
TOTUTTU SAA

Lauantaina 10.10. suunnistettiin Lapinkavijoiden
yorastit jo tutussa sateisessa syyssaassd. Ilmeisesti
sid oli kaventanut tuntuvasti osanottajamaaria.
Sitkeimmit olivat kuitenkin paikalla puhkuen
menohaluja. Toimittajalla oli mainio tilaisuus seura-
ta kilpailijoiden valmistautumista, koska osanottajat
olivat melkein kaikki paikalla aamulla alkaneiden
siivoustalkoiden vuoksi.

Kisojen veteraani, vaellusneuvos Koski, oli kuta-
kuinkin rauhallinen. Kesilld hiin oli siirtynyt Kan
Sinkkosen talliin valmistautuessaan vuoden 2000
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veteraanien MM-kisoihin Unkarissa. Sinkkonen oli
antanut yhden erinomaisen neuvon: Askel noin 5 cm
pidemmaksi ja hieman tiuhempaan tahtiin. Asiaa
ymmartimatonkin kasittia, ettd neuvoa noudattaen
aika varmaan paranee. Mirja Pirinen oli hermona,
mutta ainoastaan siitd syystd; ehtiikd korkean pai-
kan leirilla Novgorodissa leireillyt Pekka Narinen
ajoissa paikalle. Ehti. Ja hin oli itse rauhallisuus,
nukkuen ldhtGhetkeen saakka. Samaa mallia nou-
datti myés Sakari Palo. Karjakaivon ylivoimaisesti
parhaalla uinujalla ei tunnu olevan hermoja ollen-
kaan. Hannu Siitari oli my&s rennon vapaa. [imeises-
ti realistina hinella ei ollut turhia voittopaineita. Anja



Poutiainen pesi yldmajan lattian kuuteen kertaan
saadakseen olla yksin. Alamajalle tultuaan hidn mei-
nasi tolvata matkaan valoisaan aikaan. Mitkdin kei-
not eivit auttaneet. Hamérdssd hanet oli paastettava.
Sen sijaan takavuosien komeetta, Aulis Bostrom,
noudatti tysin uutta taktiikkaa. Muka kompassin
unohtaneena hin pistaytyi kotonaan keskittymiissi.
Hieman ennen lahtohetked Aulis saapuikin noin 10
vuotiaan tyttirenpoikansa Tomi Rautoman kanssa.
Tissi vaiheessa ei kukaan enad noteerannut Aulista
kérkijoukkoon. Hieman sailivien katseiden seura-
tessa pari pujahti yonselkién.

[tse kisassa Kalevi Koski harppoi muilta karkuun.
Naama loisti kuin ldhibubin mainosvalot onnistu-
neesta valmentautumisesta johtuen. Pekka ja Mirja
tai toisinpdin, ovat itse varmuus. Mikali lajissa olisi
sijoitusvetoja, niin ainakin allekirjoittanut sijoittaisi
tahin pariin.

[lmeet muuttuivat, kun Tomi Aulista hoputtaen saa-
vutti maalin. Pojan jilkeen saunaan rynndnnyt re-
portterilauma ihmetteli pitkin iltaa hénen varmaa
suoritustaan. Mikéli Aulis saa nopeutensa parane-
maan vaikka kolminkertaiseksi, niin pari on tulevai-
suudessa eritidin varteenotettava.

Hannu Siitari oli viliaika- ja TV-rastilla aivan kérjen
tuntumassa. Viliajan kuultuaan rinta ilmeisesti nou-
siliikaaja katseyhteys karttaan huononi. Jatko olikin
normaalia - neljés sija.

MUISTELUJA 25-VUOTIS-
JUHLAVIIKONLOPUSTA

.. ettd millaista oli viettdd yvhdistyksemme 25-
vuotisjuhlaa metséssa retkiystdvieni parissa?

Koko perjantaipaivan satoi, kuten on satanut jo
pitkin aikaa. Niin sataa lauantainakin, kun lihden
ajelemaan Espoon Valklammelle, Nuuksion kan-
sallispuistoon. Sade lakkaa hiljalleen matkan taittu-
essa. On lammintd, vaikka ollaan kdintymissi jo
marraskuulle. Moottoritie on kiireinen. Nopeus-
rajoitukset sallivat vield tin pdivind ajaa tuhatta ja
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Sakari Palo ei hotkyillyt matkallakaan. Varmaa tyo-
ta kuitenkin - viides sija. Anja Poutiainen petraa kuin
sika juoksuaan. Viime kisojen palkintojenjako-
illallisissa hiin vannoi suunnistavansa niin kauan,
ettdl saa virheettomin suorituksen. (Tarkoittaa, etta
l6ytdd kaikki rastit). Siihen tuskin riittéaviit korkean
paikan leirit tai muuttuvat harjoitusmetodit, vaan
katse pitad nostaa vieldkin korkeammalle.
Kisaolikaiken kaikkiaan kuitenkin onnistunut. Rataa
ei haukuttu kuin ratamestarin selin takana. Sen
sijaan sid sai kaikilta jilleen tylyn tuomion. Ainakin
timé kilpailujoukko lupasi palata ensi vuonna asi-
aan.

Tulokset:

1. Kalevi Koski 45.00

2. Mirja Pirinen, Pekka Narinen 1.10.00

3. Tomi Rautoma & Aulis Bostrém 1.35.00
4. Hannu Siitari (1 virthep.) 1.54.00

5. Sakari Palo 1.59.00

6. Anja Poutiainen (1 virhep.) 2.05.00

Tomi Rautoma (9v.) palkittiin kunniapalkinnolla.
Muille osanottajille arvottiin erilaisia puutdita.

Ratamestari
Reijo Valander

sataa. Huomenna tulevat talvirajoitukset. Nyt on
mentdva lujaa. Suunta on Turkuun tai Helsinkiin.
Minulla ei ole kiiretti. Sujuvasti matka joutuu ja
kadnnyn kapealle metsitielle. Sitd on mukava ajella.
Moottoritien humina jii taakse. Tie jatkuu pitkille
metsadin. Sateisen kesdn jilkeen syksyn ruskan-
vérinen luonto tuoksuu kostealle, tuoreelle.
Lihden jatkamaan kivellen matkaani. Juhlaportin
hoikat koivut, sormissaan HSL. kumartavat tervetul-
leeksi. Kujan reunamilla palavat lyhdyt ja jatkin
kynttilit luoden juhlavaa tunnelmaa jo hamértyvidn
maisemaan.



Ja kas, luontopolku odottaa meita rasteineen. Saap-
paat vain jalkaan ja sydksymme metséin. Vililla
kdymme pystyttiméssi telttamme metséiin suojaan ja
saamme hienon telttakylin Valklammen lihimaas-
toon ihan kiimpéin tuntumaan.

Kampissi meitd odottaa limmin vastaanotto. Ahkerat
kiidet ovat taikoneetjuhlaa sisétiloihin. Tiivis tunnel-
ma syntyy jo siitd, ettd istumme vieri vieressé, tuolia
ei pysty juuri litkkautfamaan. Mukavaa, ettid meiti on
tadlld ndin paljon. Diakuvakimarasta muistelemme,
kuinka paljon erilaista toimintaa ndihin vuosiin on
sisaltynyt. Olemme olleet aktiivisia ja kekseliditi,
mutta myds ahkeria. Tottakai diaesitykseen mahtuu
vain pieni murto-osa 25-vuotisen yhdistyksemme
toiminnasta, mutta esitys palauttaa monen mieleen
hauskoja tapahtumia vuosien varrelta.
Ruokapoydét suorastaan pursuilevat kaikenlaisia
makoisia herkkuja ja valtavasta puheensorinasta
padtellen lapinkavijit ovat taas 6ytaneet oivallisen
paikan tavata toisiaan. Joskus tapaamisten vililli
vierdhtdid enemmaénkin aikaa, mutta vhteys eisilti ole
katkennut. Luontoihmiset tuntevat timén yhdistyk-

SYYSKOKOUKSEN 4.11.1998

PAATOKSIA

Kokouksen aluksi puheenjohtaja tor terveiset
Jarjestopdiviltd Porista. Sielli Helsingin Seudun
Lapinkiivijit oli valittu vuoden 1998 yhdistyk-
seksi.

Syyskokouksen paatoksid:
Vuoden 1999 tilintarkastajina jatkavatedelleen Anja
Poutiainen ja Jussi Yrjoli.
Vuoden 1999 toimintasuunnitelma ja talousarvio

sen omakseen. Metsaan tekemdmme happikévelyn
Jilkeen seuraa perinteinen sarvekkaan nimitys, joksi
tdnd vuonna johtokunta on valinnut
puheenjohtajamme Kirsti Klemolan. Tervehdyksilla
ovat muistaneet 25-vuotiasta yhdistystimme Oulun
Seudun Lapinkdvijat, SML, Tunturioppaat, Jaak-
ko Kallonen, Reino Tuominen ja Antero Tuomisto.
Ilta jatkuu musiikin ja tanssin merkeissi. Ulkona
metsdssd palaa nuotio ja siind on mukava istua
tarinoimassa, kunneskukin kompiimetsin kitkoihin
telttaansa nukkumaan raikkaan yon syvii, terveel-
listd unta ja tallentaa unessa namakin juhlat muisto-
jen joukkoon

Saara Kostama/98
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vahvistettiin samoin jasenmaksun suuruus 140 mk,
70 mk ja suorajiseniltd 50 mk.

Johtokunnan jisenille maksettava matkakorvaus
pidetain edelleen 30 markkaa kokoukselta.

Johtokunnan puolesta
Saara Kostama




ULKOILUYHDISTYSTOIMIKUNTA

PORISSA

Jarjestopaivilld kokoontui Suomen Matkailuliiton
ulkoiluyhdistystoimikunta. Kokouksessa Reino Tuo-
minen (OSL) esitteli talkooviikon 25.-31.7. 98 aika-
na 8 osanottajan voimalla tehdytkorjaustyét(varaton
uusi katto, liiterin seinien nosto, kuistille penkki ja
polttopuitaliiteriin) ja totesi, etta uusia korjauskohteita
Kukasjarvelld ei talla hetkella ole. Lisaksi han pyysi
muistuttamaan, ettd SML:n liiteriss# olevat puut ovat
SML:n majaan ja saunaan tarkoitettu sekd metsistys
on kielletty alucella.

Lisiksi kokouksessa kisiteltiin kuluneen vuoden
toimintaa ja suunniteltiin tulevaa. Tulevan vuoden
toiminta on jisenyhdistysten jarjestimii. Toisten
vhdistysten jirjestimille retkille ovat kaikki Matkai-
luliiton jasenet tervetulleita.

Ulkoiluyhdistystoimikunnassa jatkavat Reino
Tuominen(OSL), Mirja Pirinen(HSL), ja Hannu
Yrjanainen(OSL). Yksimielisestivuosiksi 1999-2000
valittiin Pirkko-Liisa Huovinen(Susirajan kulkijat),
Juhani Siik(Kiehiset) ja Toivo Huovinen(Riekot).

Mirja Pirinen

JAALEINIKKI - RANUNCULUS

GLACIALIS

Jadleinikki on rauhoitetiu kasvi. Se kasvaa maas-
samme vain Luoteis- Enontekion korkeiden tuntu-
reiden paljakalla lumenviipymépaikkojen laheisyy-
dessd ja sulamisvesipurojen varsilla. Jaileinikki tu-
lee hyvin toimeen korkeimpienkin tuntureittemme
lakiosissa. Niinpd Kilpisjarven kavija, joka on kiyt-
tinyt aikansaoikein, on voinut tutustua tihin valkoi-
seen vanhemmiten punertavakukkaiseen
tunturikasviin. Alpeilta se mainitaan korkeimmalla
kasvavaksi putkilokasviksi (yli 4000 m korkealla).
Pohjois-Ruotsissa jadleinikki on tavattu 1800 metrin
ja Etela- Norjassa 2370 metrin korkeudelta.
Jadleinikin lajinimi “glacialis® tarkoittaa jaan 13hei-
syydessa kasvavaa.

Usein ensimmaiset kukat puhkeavat suotuisimmilla

paikoilla jo kesakuun viimeisina paivind. Versollaon
1-3 kukkaa, 20 - 30 mm leveita, joiden terdlehdet
ovat nuorina hohtavan valkoisia, mutta ennen pitkaa
mesilehdet saavat ruusunpunaisen vivahduksen, joka
piivi paiviltd tummuu. Tillaisia lopulta likaisen
punaisia kukkia on nahtéavissa sen jilkeen aina uu-
den lumen satamiseen saakka, pdin vastoin kuin
muiden leinikkiemme. Kehialehdet siilyvat
varisematta hedelmien, pahkyldiden kypsymiseen
saakka. Heteitd ja emid on kukissa paljon. Lehdet
ovat kiiltavid, moyheitd ja syvddn kolmisormisia.
Lehdykit ovat edelleen kapealiuskaisia, varsi on
pysty tai koheneva ja melko tanakka. Verholehdet
ovat tiheddn ruskeakarvaiset. Kasvi tulee yleensa 10
- 15 em korkuiseksi.



Kasvualusta on yleensd jatkuvasti virtaavan kosteu-
den kyllastdmi ja hienon lietteen sekainen. Kalkkia
maaperin ei tarvitse sisaltia. Jotunheimilla on tavat-
tu mm. yksilbitd, jotka ovat kasvaneet parinsentin
paksuisen jaipeitteen lapi. Tamd ilmié perustuu
ohuen jaan lapi kuultavan kasvin limposateita
imevéin vaikutukseen.

Jaaleinikin pahkylat ovat hyvin kevyitd ja joskus
niiden on mainittu ajautuneen tuntureilta alkunsa
saavissa puroissa metsavyohykkeisiin, jolloin sinne
on syntynyt tilapaisluonteisia esiintymia.

Saara Kostama/98
Lahteet: Jaakko Jalas, Suuri kasvikirja

Kuva: Saara Kostama

VAPAANA YLLASVIIKOLLA

Ah, ihanaa, kun vapaasti valita saa:

Niin haluanko pitempédn vuoteessa lojua -
Jjo vain ja aamupalatta en silti jaa,

kas joustavat on Huminassa ruoka-ajat.

Haluanko tdndin suunnata sinne, tinne vai

tuonne. Lihdenkd ryhmassa, 13hdenkd yksin.

Latuverkko rajaton valita antaa: ylos tun-
turiin, korpeen, jangille, kampille vai
Kotamajan vilindan, Latvamajan hilindin
monotansseista, terdvistd nauttimaan.

Jos hiihto maistuu ja aurinko paistaa

ei kiiretta lain,

kas joustavat on Huminassa ruoka-ajat ja
oma sauna halutessa lampiai.

Vain sydmisen niukkuutta, olon kevennysti
valita en voi,

kas mahtavat on Huminassa poydin herkut
ne voimattomuuden, ah’ niin autuaan toi.

Illan tullen jilleen mietitdan:
pubiin, Liiteriin, soittoruokalaan vai
koti-iltaa TV:n kera vietetiidn.

- Ihanaa, kun vapaasti valita saa!

Ylldsviikkolainen
Anja Poutiainen
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Energiaa Teille.

i N E STE

PL 20,02151 Espoo
puh.0204501, telefax 020 450 4798
internet:htep://www.neste .com
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JAAKIITO,

= KIITAA
VOITTOON

e Kaikkiin jalkineisiin sopiva malli
o Korkeampi malli 1,5 mm teralla
 Teranvaihtomahdollisuus -

vaikkapa retken aikana!
e Liukuvuus lahes kilpaluistimen luokkaa
e Soveltuu myos rataluisteluun

Luistele Sinédkin helposti ja tukevasti!!
Tilaa esite!

T:mi Tauno Pajunen
Makitorpantie 37, 00640 H:ki
p. 09-728 5569 koti 09-340 1606
auto 049-203 051 fax 09-728 5083
tauno.pajunen @ pp.kolumbus.fi




TALVISUUNNISTUSTA
NORJALAISITTAIN

DNT:n jasenlehdessi ""Fjell og Vidde™ no. 1/98 oli
mielestini mielenkiintoinen artikkeli, joka littyy
retkeilyyn avotunturissa. Siitd seuraavassa muuta-
mia ydinkohtia.

Ensiksi hieman taustatietoa. - Norjassa retkeillddn
varsin paljon avotunturissa; usein siten, etti kulje-
taan suhteellisen kevein varustein, merkittyjé reitte-
Jd, 'fra hytte til hytte” (kiimpaltd kampille). Kevit-
talven perinne on lumeen tydnnettyjen oksien avulla
merkityt reitit “kvisteruter . Ko. lehdessa on luette-
lo néin merkittivisti reiteistd tind kevidina (64 kpl)
sekd paivinmédristi, joiden vilisen ajan merkinti on
tavoitteena pitdd kunnossa. Esim. Finse-Kraekja-
Haugastol 20.2.-17.5.-98. Voi ymmértii, ettd namé
merkinnét huonossa sddssa voivat olla epdvarmoja.
Artikkelissa korostetaankin suunnistustaidon tirke-
vttd myds merkityilld reiteilld. Avotunturissa liikut-
taessa on aina varauduttava siinmuutokseen ja sii-
hen, ettd myrdkassd eksyy reitilti. Kun sumu tai
myrakkd yllanasd, muuttuu maasto hyvin vaikeasti
tunnistettavaksi; kartassa nikyvii polkuja, puroja ja
Jarvid el ehki pysty tunnistamaan, vaikka niiden yli
hithtia.

DNT:n suorittaman selvityksen mukaan ldhes kai-
killa on repussa kartta jakompassi, muttavain puolet
osaa ottaa kartasta kompassisuunnan! Miten mahtaa
olla Suomessa?

Artikkelissa tuodaan esille muutamia seikkoja em.
tilanteiden varalta.

Ensinnii korostetaan kuljettavaan reittiin paneutu-
mista kartan avulla huolella etukiteen, olireitti sitten
merkitty tai ei. Jokaisesta “kamppéavilistd’’ muo-
dostetaan ennakkokuva. Matkan pituus, korkeus-
profiili, kartalta katsoen vaikeat kohdat, rasittavuus
sekd suunnitelmat mahdollisen sédnmuutoksen tms.
varalle.

Paivamatkan jilkeen kannattaa oppimismielessd
kartan daressd yksitviskohtaisesti verrata ennak-
kokasitysti todellisuuteen.

Toisena kohtana korostetaan kompassin kidytén har-
joittelua, Sekd suunnan ottamista kartalta, poikkea-
mat huomioiden, etti erityisesti kulkemista kom-
passikurssin mukaan maisemassa. jossa on niukasti
tai ei lainkaan nikyvid kiintopisteitd. Timin oppii
kunnolla vain harjoittelemalla kéiytinnéssa, jolloin
sekd taito etta usko kasvavat,

Muutamia yksityiskohtia artikkelista:

- Valitse mahdollisuuksien mukaan varmasti l6yty-
vii vilitavoite. Huomioi kartan perusteella vaarallisiksi
arvioitavat paikat, lumivy6ryvaara, jokien virtakohdat
ym.




- Kun likutaan rvhmén4, tarkistaa harvan jonon
viimeisend kulkeva koko ajan suuntaa ja antaa
korjausohjeita; hinellihéin on edessédn kiintopistei-
1 rivissd.

- Kun ottaa kartalta suunnan, kannattaa se sanoa
porukassa ddneen ja painaa mieleensd, kompassin
asetus voi muutiua itsekseen.

- Korkeusmittari on Norjassa hyvi apuviline, kun-
han sen aseftaa ndyttimidn oikein, varmassa
maastokohdassa, maksimissaan 4 tunnin vélein.

Artikkelissa otetaan myos kantaa GPS-laitteeseen,
sekil mydnteisesti ettii varoittaen. Varoitetaan vah-
vasti antamasta suunnistusvastuuta tille elektroni-
selle laitteclle. Se ei korvaa karttaa, kompassia eiki
taitoa suunnistaa niiden avulla. Siihen luottaen ei

NIESTASAKKI

TEELEIVAT

1.5 dl vehnéjauhoja
1.5 dl grahamjauhoja
1 tl leivinjauhetta

% 1l suolaa

2 rkl margariinia

2 rkl maitojauhetta

1 dl vetti

Sekoita kaikki kuivat aineet, nypi rasva joukkoon ja
lisdd vesi. Sekoita. Taputtele taikinasta kiisin pyored
levy kuivaan paistinpannuun ja jaa se veitselld nel-
Jjadn osaan. Kypsenni miedolla limmélli n. 15 min.
kannen ollessa pailld. Trangiassa tdmd tarkoittaa
kuitenkin kohtalaista liekkid, silld aivan siistoliekil-
ld leivit eivdt kypsy. Kadnni teeleivit ja kypsenni
vield 15 min.
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tulisi lihted liikkeelle sddssd, jossa ilman siti ei
lahtisi. Se voi aina vaurioitua tai siitdi voi loppua
“sithvi””. Toisaalta GPS-laite tekee juuri sen, mita
eksymistilanteessa, myrikissi el ehkd pysty muuten
tekemiin: ilmoittaa paikan kartalla. Nykyaikaiset
laitteet ovat artikkelin mukaan tarkkoja (n. 50 m),
keveita (n. 200 g), nopeita (n. 30 sek), sekd
virrankulutukseltaan kayttokelpoisia. Toimivuus on
avomaastossa hyvi ja sadsta riippumaton. GPS-laite
voi olla varsin hyvid varuste poikkeustilanteessa,
silloin sitd on myds osattava kiyttda, tdhén on ni-
menomaan paneuduttava ennakolta.

Voi olla tarpeen piirtdd valmiiksi omaan karttaansa
apukoordinaatisto.

Fjell og Vidde artikkelista mukaillut
Aulis Bostrom

Muutamia uusia retkeilijin rinkkaan
sopivia tuotteita on taas ilmestynyt
kauppojen hyllyille.

Oy Scandimark Ab:n markkinoimiin soija-
pihviaineksiin lisétééin 2 dl vetté ja taikinan annetaan
turvota 10 minuuttia, jonka jilkeen siitd voidaan
paistaa soijapihvejd tai -pullia. Pakkaus painaa 170
g ja mauksi voi valita joko perinteisen tai itimaisen
maun.

Padkaupunkiseudun suurimmissa S-marketeissa on
lihiseudun pientuottajien luomu-piste, jossa on tar-
jolla mm. kuivattuja suppilovahveroita ja herkku-
tatteja sekd molemmista sienista valmistettuja pus-
sikeittoja; Pussikeittoon tarvitaan lisaksi kasvis- tai
lihaliemikuutio sekd kermaa. Kerman voi retkioloissa
korvata kermajauheella, maitojauheella ja voilla.
Tuotteiden valmistaja on osuuskunta Ehta Uusimaa,
Pl 5, 07231 Monninkvla.

Hannu Siitari/98
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SARVEKAS

Juhlavuosi 1998 HSL 25 vuotta.

On monenlaisia tapoja ilmaista kiitosta suoritetuista
tekemisistd. HSL:1la on muodostunut kiytannoksi
muistaa henkil6a, joka toimii yhdistyksen tavoittei-
den toteuttamiseksi. viestittdd asioita yhdistyksen
sisille pdin, kuten myds ulkopuolelle. HSL on siina
onnellisessa vaiheessa, ettd kyseisid henkilditd on
useita, kuten on ollut aiempinakin vuosina.

Tamén juhlavuoden sarvekkaan nimedminen oli
helppo, ehki helpompi kuin aiemmin. (Johtokunta ei
tarvinnut puheenjohtajan neuvoa). Koskajuhlavuon-
na on tehtdviid runsaasti ja toimintaa yhdistyksen

sisdlld, ndm4 vaativat aikaa, nimenomaan asiain
jarjestelijin omaa aikaa ja kykya kuunnella muita
sekd toimia.

Meilld on henkild, joka on toiminut esimerkillisesti
ja itseddn ja vapaa-aikaansa siAstimétti naiden ta-
voitteiden toteuttamiseksi. Hin on puheenjohta-
jamme Kirsti Klemola. Han toimii liittomme seki
muiden yhdistysten suuntaan. Kirstin esittely oli
lehdessi 1/1996. Siita hin on vain parantanut tahtia
vhdistyksemme parhaaksi.

Onnea sarvekkaalle nro 22 !

Varapuheenjohtaja Pertti Heinonen
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Karcher Oy

Yrittajantie 17, 01800 Kiaukkala
Puh. (09) 8791 91, fax (09) 8791 9301

Finland Oy

avoinna:

la. 11-14

WBSe ern

KUUSAMON HUPIIHI

NELJAN TAHDEN PARATHSIKYLPYLA
KYLPYLANTIE, 93500 KUUSAMO

Annankatu 15
00120 Helsinki
Puh. (09) 680 2996
Fax. (09) 260 0085

www.mountainshop.fi

Toimitukset myos postitse.
~ postitus 35.-
Tilaa ilmainen hinnasto

HELKAMA FORSTE OY

Kuivakorventie 1, 30300 Forssa
Puhelin (03) 41 561, Telefax (03) 422 2212

suomalaisen

HUONEKALUTEHDAS
KORHONEN OY

ruuan tekijat

Meilta saat yhteyden
(09) 1311 5316.

MTK

Rovaniemen | Apteekki
Rovakaira 27, 96200 Rovaniemi

WAMI OY

Malmin Kauppatie 10 D, 00700 Helsinki
puh.09-350 8740

KOILLIS-POHJAN SAHKO OY

puh. 016-312 005

Pidkonttori Pudasjirvi, Sihkitie 2
puh. 08-820 11 vaihde, fax 08-822 282

NOKIA

CONNECTING PEOPLE




Hyviid Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta!

MAA- JA METSATALOUSMINISTERIO

Ajattele milla ajat.
VOLVO

I Rakentajain
B Konevuokraamo Oyj

————————mestariratkaisu

Kalliosolantie 2, Vantaa
puh. 09-89 481, fax 09-890 303

Kun kaipaat edullista ja kodikasta,
mutta kuitenkin yksilollista
hotellitason majoitusta
Y paakaupunkiseudulla, ota yhteytta.
PRIVATEL g Huoneistohotelli
PRIVATEL
Porarinkatu 3, 02600 Espoo
Puh. 511 051, fax 5110 5566




Hyviid Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta!

DIETTA SNACK

— kunnon valipala

Kitevd ja hyvdnmakuinen
vilipalapatukka, jonka sisaltima
guargumi hidastaa hiilihydraattien
imeytymista ja ehkaisee siten
verensokerihuippujen syntymista.
Hedelmista ja riisista valmistettu
suklaakuorrutettu Dietta Snack on
gluteeniton ja laktoositon.

Myynti: apteekit ja luontai kaupat

Semper




RETKILUISTELU VAIHTUI
” AVANTOUINNIKSI”

Avantouinti ei ole aina vapaaehtoinen ja miellyttivi
kokemus. Viime maaliskuisessa *‘plutaamisessa’
oli tastd kyse, silld jouduimme veden varaan
oilessamme luistelemassa merella Suvisaariston ul-
kopuolella.

Periaatteessa jaan piti olla kantavaa, emme olleet
kapeassa virtaamapaikassa - eikd vield oltu annettu
varoituksia heikoista jaasta. Painvastoin radiossa oli
kehuttu loistavia ilmoja merella ja saaristossa. Sitd
paitsi olimme myds todenneet jian kantavuuden
aikaisemmilla retkiild Porkkalassa ja Suvisaaristossa.
Luistelumme aikana ilma oli mitd mainioin ja
lahestyvist illasta huolimatta oli [amminta.
Olimme juuri palanneet lenkiltd avomereltd ja lihes-
tyméssd Alskér luotoa Suvisaaniston tuntumassa.
Jad murtui allani vilattaen, mitdan mielikuvaa minul-
la ei siitd ole. Takanani luistelevat vaimoni ja ysta-
vamme tajusivat heti tilanteen ja nensivat autta-
maan. Sen seurauksena olimme kaikki hetkessa
samassa avannossa. Varusteemme olivat suosituk-
sen mukaisia. Meilld oli jaanaskalit, reppu
kellukkeena ja tarvittavat vaihtovaatteet. Kaikki piti
olla periaatteessa kunnossa. Ainoa, miti meiltd puut-
tui oli kdysi jajatkossa osoittautui, ettel sitiolisi ollut
kuitenkaan riittavasti. Jadtutkaimena meilld oli sau-
vat,

Y16s meista padsi vain kevein, silld vaimoni ja minun
allajas rikkoutui padstyimme sen reunalle. Ainoaksi
avuksi osoittautui ystivimme kinnykka, jolla han
vilittémésti soitti apua padstyiin ylos vedestd. Avuksi
saapui Medihelin helikopteri n. viisitoista minuuttia
halytyksesta. Helikopteri toi paikalle myas Espoon
palolaitoksen pintasukeltajat. Pintasukeltajilla oli
atkamoisia vaikeuksia paisti luoksemme, silla jaa
rikkoutui myos heiddn allaan. He eivat kyenneet
saamaan meitd ylos, koska jai e ollut nittivin
kantavaa vaan rikkoutui nostoyrityksissa. Palolai-
toksen sukeltajilla oli mukanaan koyttd 60 metnid,
mutta se ei rittinyt, koska Alskdrin rantaan oli
matkaa sata metnd. Sitd paitsi Medihelin kopterissa

ei ole meripelastusvarusteita, joten se saattoi seurata
tilannetta rannalta ja avustaa kuljetuksissa. Paikalle
tarvittiin lisd4 miehid ja kéysid. Lisdvoiman tultua
paikalle aikaa oli kulunut jo lihes neljakymmenti
minuuttia. Tissd vaiheessa minut saatiin vedettyi
maihin, koska tilanteeni oli kriittisempi kuin vaimo-
ni. Hypotermia aiheutti minulle sydanpysahdyksen,
mutla onneksi rannassa odotti Medihelin lddkéri,
joka ryhtyi valittomast elvytystoimiin. Thmeellistia
kylla, vaimoni lampétila sdilyi 32 asteessa, vaikka
hin joutui olemaan meressi kaikkiaan n. 50 minuut-
tia. Ystivimme selvisi perinpohjaisella kastumisella
ja sdikdhdyksella seka nopealla kuivien vaatteiden
vaihdolla. joten hén oli v@halla joutua syrjdan koko
avustusoperaatiosta.

Pelastustoimiin osallistui myds Rajavartiolaitoksen
helikopteri, se tosin ehti myohemmin paikalle. Vir-
ka-aika oli paattynyt hilytyksen sattuessa ja kesti
oma aikansa ennen kuin miehisto ehti takaisin ken-
tille ja pelastusttihin merelle.

Kinnykka pelasti meidit, mutta sithen tarvittiin
myds osaava pelastushenkilokunta ja Medihelin
helikopteri. Oikeat varusteetkaan eivit aina auta
tosipaikan tullen. Tosin vaimoni varusteet olivat
todennikéisesti oikeaoppisemmat. Molemmilla meil-
14 ol ylla kerrospukeutuminen. Minulla oli ylldni
puuvillainen alusasu, fleece - pusero ja puuvilla-
anorakki. Vaimollani oli puolestaan ylladn
silkkialusvaatekerta, fleece - pusero ja
mucrokankamen ulkoilupuku. Microkangas ehki
hidasti tehokkaammin veden virtausta ja yilipiti
siten ruumiin lampétilaa korkeampana samoin kuin
silklaalusvaatekerta. TAma on erds selitys. Palolai-
toksen pelastushenkiloston mukaan, mikali putoaa
jéthin on hyvé noudattaa seuraavia neuvoja:

Jos on tilannut apua paikalle tai apu on tulossa, niin
kannattaa pysyd rauhassa paikallaan ja kellua
sikidasennossa. Tilloin veden vaihtuminen thon pin-
nalla on vihaistd. Ponnistelu alentaa kehon limpoti-
laanopeamminkuin rauhallinen paikallaanolo. Pais-



sd on syyti olla pipo tai lakki, silld limpda haihtuu
péin kautta melkoinen osa - avantouimaritkin kéyt-
tdvit pipoa! On hyvd muistaa, etti hypotermian
alkaessa hdvida kylmintunto kokonaisuudessaan.
Hypotermia seuraa, kun kehon lampétila on laske-
nut alle kolmenkymmenenviiden asteen.

Toipuminen sairaalassa vei oman aikansa ja
sydanpysihdys on jittinyt omat jilkensd. Téstd
huolimatta voin edelleen retkeilld ja litkkua luonnos-
sa. Monta kertaa on mielessi likkunut, miti teimme
vidrin. Se on ehki kysymys, johon on vaikea saada
vastausta. Hyviitk&éin varusteeteivit aina auta kovan
paikan tullen. P43asia on kuitenkin, ettei 13hde yksin
likkumaan jéille. Samoin ennen avustustoimiin ryh-
tymisti on viisainta halyttds osaavaa apua paikalle.

TIETOAIVI
/

NIETOSTUMINEN

Tuuli alkaa muodostaa helposti nietosta, kun ladulla
on uutta pakkaslunta

tuulen voima 6-9 metrid sekunnissa, jolloin on koh-
tuullisen navakka tuuli.

Alkava nietostuminen

Jo 6 - 9 metrin tuulessa lumi alkaa pyorteileméadn ja
muodostaa nietosta lumen tupruillessa. Tuuli alkaa
tuntua epamiellyttaviltija tyslaaltivastatuulen hiih-
dettiessi.

Tuulen voima 10 - 14 m sekunnissa, jolloin on
navakka tuuli
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Muussa tapauksessa auttajatkin saattavat vaarantaa
itsensd, kuten Espoossa oli vuosi sitten tapahtunut.
Meidin tapauksessa jopa ammattilaisilla oli vaike-
uksia saada autettavat avannosta ylés. Kannykastd
on varmasti apua, mutta vain silloin kun se on
suojassa vedenpitiiviissi pussissa. Kinnykkiini oli
suojaamattomana anorakin taskussa. Se oli hetkessé
entinen laite, mutta onneksi tuttavamme kinnykka
oli suojassa repussa ja muovisissa. Hin osasi toimia
myds rittiiviin rauhallisesti avun hankkimiseks: ja
opastaa pelastajat perille. Niitd asioita kannattaa
miettid l&htiessd lilkkkumaan meren tai jarven jaalle.

Reijo Blomberg

Voimakasta nietostumista

On varsin vaikeaa hiiht44 tuulta vasten. Voimakasta
nietostumista ja irtonaista lunta sekd voimistuvaa
lumentuloa. Téllbin on syvti vilttda hiihtoa avotun-
turissa.

Tuulen voima 14 - 17 m sekunnissa, kovaa tuulta
VAROTTAVA HUONOA SAATA!

Lumentulo sakeaa

Vaikeuksia sdilyttdd suunta, tuulta voidaan sanoa

myrskyksi. Hiihtdessd on jo vaikeuksia pysyi ryh-
méssi.



PALELTUMAVAMMOJEN
EHKAISY

*Ali pese kasvojasi lahtiessasi pakkaseen. Thon oma
rasva toimii suojakerroksena pakkasta vastaan.
*Pakkasvoiteet voivat lisdta paleltumariskii.

*Ala tupakoi, silli tupakointi supistaa
pintaverenkiertoa.

*Kylmid voi aiheuttaa nestevajausta, koska
virtsaneritys kiihtyy, tilléin my0s ddireisverenkierto
heikkenee.

*Kdytd riittdvin valjid vaatteita ja jalkineita. Useam-
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pi vaatekerros on parempi, koska talléin jid ilmaa
vaatteiden viliin.

*Irtopohjalliset suojaavat jalkoja paleltumilta.
*Kostuneet sukat on vaihdettava rittévén usein.
*Kasvolihalksia varpaita ja sormia on hyvi liikutella
verenkierron parantamiseksi.

*Lammitd tarvittaessa korvia, nendd ja poskia.

* Kayta tarvittaessa kasvosuojainta ja pida korvat
suojattuina.

SPR Ensiapuopas

TUULEN VAIKUTUS NAKYVYYTEEN

s Navakkas tuulta 10- 14 mfs

Hovaa lautta 14 - 17mfs

e B g i o s A s



NEUVOJA

MARKAAKVARELLITYOSKENTELYYN

On sattuma. etté timd kirjoitus kohtaa Sinut, samoin
Sinun sisaisen luomisen tarve. Akvarellissa sattumilla
on suuri osuus. Omistat kuitenkin tirkeimmin
taitelijan ominaisuuden. sisdisen pakon.

Kyna: Purrd 6 B kyndlla. joka on tarpeeksi pehmei.
Kovalla kynilla piirtiessd pehmeddn paperiin tulee
ura, johon vesi valuu.

Paperin valinta: Mitd paksumpi on paperi, sen
enempi on kerroksia paperin villissd, johon kosteus
ja viri varastoituu. 400 g/ 2m on jo hyvii paperia.
Paperin pinta: Karhea pinta - vir ei valu niin
nopeasti. Siled paperin pinta sopii joillekin. Voimak-
kaasti kuvioitu toisille. Etsi omaan tyyliisi sopiva
paperi. Paperin kuivumista voi estdd tai hidastaa
tyvoskentelyvaiheessa pitimilli Wettex-pyvhettd sen
kohdan pailld, jota et maalaa. Tai lorauta vihin
etikkaa veteen, se estdd virin kuivumista. Kaikki
paperit eivil toista viirejd ja osassa papereista viri
kuivuessaan muuttuu. Toisissa papereissa virin tois-
to on loistava. Papereita saa lehtidind. arkkeina ja
rullissa.

Pensselit; Niiti ei ensiksikiidn saa liottaa vedessi.
Hyvi pensseli pitdé vind sisilld ja pensselin kirjelld
tulee ohut viiva, Kaikkia kokoja voi kivttia. Esim.
partasuti on hyvi laveeraukseen. Toisella pensselilld
voi panna virid maalaavan pensselin sisille jne.
Mielenkiintoinen jalki svntyy pipetilli. samoin esim.
heinalla. MIETI MIHIN PYRIT. Tee huonommalle
paperille n. 10 luonnosta, ennen hyvii paperia.
Idrit: Katso, ettd ne ovat valonkestivat. Yhdelld
tdhdelld merkityt kestavit huonommin kuin kolmel-
la tihdelld merkityt. Valmista tyota ei saa laittaa
auringonvaloon. Kysy taiteilijavérejd.
Hahmoteltuasi kuvan kevyesti paperiin, kasta ty
kylmilld vedelld molemmilta puolilta tai piirretylta
puolelta. Anna tyén vettyid Y2 tuntia, jona aikana voit
valmistella tarpeellisen méirin laveerattavaa varii.
Pitaydy kahteen viirin. IThmiset hakevat kuultavuutta
toisti.

Ensin levitd isolla pensselilli vaakasuorin vedoin
reilusti taustavind ja heti kdsipyyvhkeelld painetaan
halutut vaaleat kohdat eli ylimiiriinen viri otetaan
pois. Anna tyon kuivua ' tuntia. Odottaessasi taus-
tan kuivumista sopivaksi. katso miti kéytit jatkossa.
Maalatessasi yksityiskohtia vaalealle paperille, levi-
td veden avulla yksityiskohdista virii taustaan toi-
sella pensselilld. Saat elavyytta.

Laveerausta ei kannata tehdi huonolle paperille. Tee
adriviivat pienelli pensselilla, tausta isommalla. Ala
maalaa yli puolta tuntia. Voit maalata myéskin
kerroksittain, PITAA MYOSKIN OSATA LOPET-
TAA.

Lopputulokseen vaikuttaa sommittelu = tasapaino.
mielenkiinto, vaihtelu. Tumma - vaalea tekee rvtmin.
Tyossi pitad olla rikkautta, silmalle herkkupaloja.
Halvassa paperissa virit haalistuvat, se niyttda mar-
kdna hyvilta, Tee kuvioituun paperiin vksinkertai-
nen malli ja liioittele alussa laveerauksessa. Uudel-
leen maalaus ei kannata akvarellissa.
Nykytaiteilija vhdistad tajunnan virtakuvia. joilla ei
ole suhdetta toisiinsa. Asia erikseen - koskettaako se
katsojaa. Onko liian helppoa?

Itikka/98




Lehtitoimikunta kokoontui kesdlld Reijo Blombergin aurinkoisella kotipihalla. Reijo Blomberg, Mira
Pirinen, Hannu Siitari, Irja Tikka ja Saara Kostama

RINKAN POHJALTA

VIIKONLOPPUVAELLUSTEN LAHTOPAIKKA
JA ILMOITTAUTUMINEN MUUTTUVAT

Ala-Mannerheimintielld on kuluneen kesdn aikana
tehtv kadunrakennustoiti. jonka seurauksena sielld
ei ole endi tilauslinja-autopysikkid. Niinpé viikon-
loppuvaellukselle. joka ensi keviina tehddan muu-
ten Seitsemiseen, lihdetdin vastaisuudessa ravinto-
la Fennian edesti osoitteesta Mikonkatu 17. Paik-
ka on Rautatientorinlaidalla lihelld Vilhonkadun
risteystii muutaman sadan metrin paissi Matkailu-
liiton entisestd osoitteesta.

Myds ilmoittautumismenettely muuttuu, Matkailu-
liiton jisenpalveluun ei ole eniii mahdollista il-
moittautua, joten se tapahtuu vastedes aina suo-
raan vetidjille. Vume viikonloppuvaelluksella mo-
lemmattavat olivat vield kdyvtossi. Lisiksi uutuutena
oli mahdollisuus ilmoittautua sihképostin vilityk-
selld. Yhdistvksen ensimméinen sdhkopostitse ilmoit-
tautuja oli Karin Sillander, joka palkittiin tistd hy-
vistd pullakahvein.

25-vuotisjuhlanjilkeen lovtyi Valklammen kampdsta
- punavalkeinen sateensuoja
Soita Seija Turppo. puh. 3252 644
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KOKOUSKUTSU

YLIMAARAINEN SYYSKOKOUS
13.1.1998

Helsingin Seudun Lapinkiivijit ry:n ylimiirii-
nen syyskokous pidetdin 13.1.1998 klo 18.00 Kai-
saniemen ala-asteella, Puutarhakatu 1, Helsinki.
Syyskokouksessa 4.11.98 johtokunnan erovuoroisten
jasenten valinnassa tapahtuneen teknisen virheen
vuoksi kokous joudutaan talta osin uusimaan.

Tervetuloa
Johtokunta

TOIMIKUNTIEN VETAJAT

Ohjelmatoimikunnan vetdji: Seija Turppo, puh. k.
325 2644.

Talkoopédllikks: Uljas Pernu, puh. k. 488 821,
kinnykka 040-592 7278.

Ulkoilutoimikunnan vetdji: Jorma Nurmi, puh. k.
019-318 243, kannykka 040-568 3179.

Karjakaivon isanta: Kalevi Koski puh. k. 813 5460.

KODAN VARAUS

Kittilin Kukasjirvelli sijaitsevaa Goados kotaamme
varataan Pipsa Mornngilta puh. k. 3877 004,
kesdasunto puh. 597 397 tai Maija Stykilta puh. k.
876 4391. Varaus on peruttava kaksi viikkoa ennen
varattuaaikaa tai siitd peritaiin normaali kiiyttomaksu.
Kiiyttomaksu on HSL:n jasenelta 15 mk/hlo/vé ja
muilta 30 mk/hlo/yo. Alle 1 2-vuotiaiden kiyttomaksu
on puolet edellisistd. Koko kodan voi varata kiyt-
toonsa 60 mk/yo. Matkailuliiton saunan maksu on
10 mk/kerta’hlo.

VUOKRATTAVAT
VALINEET

Kolme Tena Master 3 tclttaa, joita voi vuokrata 100
mk/viikko tai 50 mk/viikonloppu. Teltat ovat
kupolimallisia kaksikerrostelttoja. Fjillriven Akka
teltan vuokra on 200 mk/viikko tai 100 mk/viikon-
loppu. Tiedustelut Anja Sintonen puh. k. 813 5460
tai Sakari Palo puh. k. 874 5880.

Yksi Savotta 906 ja vksi 1200 rinkka. Vuokra on
100 mk/vitkko tai 50 mk/viikonloppu. Varaukset
Pekka Narinen puh. k. 8558 232,

Kaksi itsetehtyi ahkiota, joita voi vuokrata 150 mk/
vitkko tai 50 mk/vitkonloppu. Ahkioita voit kyselld
Pekka Nariselta puh. k. 8558 232.

Kolme paria suomalaisia lumikenkid mallia Alposet
75 mk/ vitkko tai 30 mk/viikoloppu. Lumikenkid
vuokraa Pekka Narinen puh. k. 8558 232.

Kaksi Trangiaa, joita vuokrataan 50 mk/viikko tai
20 mk/viikonloppu. Varaukset Anja Sintonen puh.
k. 813 5460.

VALINEITA VUODKRATAAN VAIN YHDISTYK-
SEN JASENILLE

MYYTAVANA

HIHAMERKKEJA

Lapinkavijoiden hihamerkkeji voiostaa kerhoilloissa
tai tilata 10 mk hintaan Seija Turpolta puh. k. 325
2644.

T-PAIDAT JA COLLEGET

Hanki itsellesi omalla uudella logollamme varustettu
T-paita tai college.

Virit: harmaa, vihred, sininen

Hinta: T-paita 50 mk ja college 100 mk.

Tilaukset: Kirsti Klemola puh. k. 291 9171.




BUSSI 85 KARJAKAIVON LINJA-AUTON AIKATAULU

Espoon keskuksessa linjalta 85 on vaihtoyhteys Helsingin suunnan juniin

Yhteysjuna  Espoontorilta Nuuksionpiiisti lauantaisin ja sunhuntaisin

Helsingistd  arkipiivini arkipiivini
6.54F 730 6.50 'zl;t;yi]una ]i.’s:;ggq::tonlta ;ggl;:lunpaista
7.50E 8.30 8.00 8.10 L 8.45 9.20
842E 9.30 8.55 7 3 :
942 L 10.15 10.50
11.42 L 12.30 10.15
11.10 E 11.45 12.20
13.10E 13.50 12.55
1242 L 13.15 14.10
14228 14.55 14.20 14.10 E 14.45 15.20
15.26 E 16.00 15.25 15.42L 16:]5 17'10
:g-‘l‘glé i;ig :ggz 17.10 E 17.45 18.20
1 ' : . 9.15 .
1942 L, 20.25 19.20 18421 ] 1220
20.55

la = vain lauantaisin

LAPINKAVIA

Tilaan Lapinkdvija-lehden 50 mk. Olen suorittanut maksun

ilman erillisté laskua HSL:ntilille Merita Eerikink.24, 214218-
13842, Postimerkld
Kuulun ennestiin Suomen Matkailuliittoon (SML:n
jdsenyhdistys )
kautta ja haluan lisdksi liittyd HSL:dan. Maksan vuoden 1999
suorajasenmaksun 50 mk ilman erillistd laskua HSL:n tilille
Merita Eenkink.24, 214218-13842.
Haluan liitty4 Helsingin Seudun Lapink#vijoihin ja sitd kautta
Suomen Matkailuliittoon. Maksan SML:n jdsenmaksun 140 Helsingin Seudun Lapinkivijit
mk minulle Iahetettivilld lomakkeella. ¢/o Marja Luhtala
———————————————— — — |Tlkantie 11 C 24
Iimoitan osoitteen muutoksesta 00400 Helsinki
Nimi

Osoite
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