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P¥VYKIRJOITUS

Aikataulut pitai ja palvelu pelaa

Kokoontuminen Torronsuon hiihtoretked varten Vantaankosken rautatieasemalla klo 9.08. (Huomaa aika.)
Kun viimeinen omalla autolla saapuva kurvaa paikalle, on paikallisjuna jo ehtinyt jarruttaa asemalle.
Keskustelua syntyy siitd, oliko hdn 15 sekuntia my&héssa vai saapuiko juna saman verran etuajassa. Edes me
akateemiset emme tilla kertaa tarvinneet varttiamme.

Matka jatkuu pikkuautoilla. Kakkostien motellin pitaja on halytetty meitd varten paistamaan munkkeja ja
keittiimaan kahvia monta tuntia ennen paikan virallista avaamisaikaa. Kaikesta paatellen ystavallinen eminta
majoittaisi meidét vaikka viikoksi lomamokkeihinsa.

Kun olemme pysikéimissi autojamme sivutien varteen Torronsuon laidalla, niin samalla paikalle saapuu
tilataksi periakarryineen, joka kuljettaa meidat aloituspisteeseen suon toiselle laidalle. Tasmilleen aikataulun
mukaan.

Tassderds kuvausretken vetéjin tyosarasta. Haetaan uusia retkikohteita, katsastellaan teltta-januotiopaikkoja,
kysellaan, kuka matkailuyrittdja lammittéisi vaelluksen paatossaunan. Etsitddn julkisen litkenteen yhteyksid,
varataan tilausbussejaja takseja. Ahkiovaelluksen reitilld kulkevat jotiedustelijan suksenjaljet. Liikevaihdoltaan
ylivoimaisesti suurimman tapahtumamme, Ylldksen hiihtoviikon puhelinmyynti sujuu kdnnykin avulla
suurimman osan vuorokautta ja kdytinnéssi tyo lienee ympdrivuotista.

Joskus oikean tiedon etsiminen voi olla vaikeaa, eivdtkd kaikki valttimatta ymmérrd tapaamme kulkea
iuonnossa. Kun viime vuonnasuunniteltiin viikonloppureissua Kaakkois-Suomeen, saatiin kunnan vilityksella
tarjous retkeilysté kirkkovenesoutuineen ja karhunliha-aterioineen, hinta 600 mk/hlo. Tassakin tapauksessa
Jérjestelyt 1oysivit oikeat uomansa ja maisemat rajapitéjissé olivat aivan mainiot.

Hannu Siitari
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TOIMINTA

TOUKOKUU

18.5. - 19.5. ti ja ke
@/ SUUNNISTUSKURSSI, TAITOJA LAPISSA
LIKKUMISEEN

Kurssi pidetiin Kaisaniemen ala-asteella, Puutarhakatu 1, 18.5. - 19.5.99 klo 18.00 - 21.00.
Kiytannon harjoitukset sopimuksen mukaan teoriapiivien jilkeen. Kurssin hinta 30 mk/henkils.

Sitovat ilmoittautumiset ottaa vastaan Aino Matikainen, p.k. 09 - 370 299 tai Seija Turppo p.k. 09 - 325
2644, viimeistiin 17.4.99 mennessi. Kurssin ohjaajana Erkki Simpanen

S5y

‘ 21.5. - 23.5. pe-su
VIIKONLOPPUVAELLUS SEITSEMISEEN

Liht tilausbussilla pe 21.5. klo 18.00 Rautatientorin Mikonkadun puoleiselta reunalta Fennian kohdalta.
Paluu samaan paikkaan su23.5. noin klo 20.00 mennessi. Retken hinta on 100 - 200 mk osanottajamadaristé
riippuen sisiltden matkan ja saunan. Majoitus omissa teltoissa omilla eviilla.

Imoittautuminen 7.5, mennessii Jorma Nurmi p. 040 - 568 3179 tai 019-318 243.

Zﬁ\ 26.5. ke

KESKIVIIKKOSAUNA

Metsé on kevaan vihred, kun tallustelet ticlta Karjakaivon saunaan. Saunominen alkaa klo 18 aikoihin. Sauna
on yhteissauna. Saunamaksu on 5 mk hls. Vastuuhenkils Allan Apunen puh. k 347 3831.

KESAKUU
ZQ\ 1.6. ti

NAISTENSAUNA

On tasa-arvovaltuutettu mitd mielta tahansa, mutta naiset kokoontuvat tanddn nautiskelemaan saunasta ja
toistensa seurasta keskeniéin Karjakaivolle. Mukaan voi siis pakata saunahunajat, -siiderit ja vaikka salaattia.
Saunominen alkaa klo 18 aikoihin. Saunamaksu on 5 mk/hl6. Vastuuhenkilé Mirja Pirinen puh. k. 8558
232.




5.-6.6. la-su
TALKOOVIIKONLOPPU NUUKSION
KANSALLISPUISTOSSA

Yhteistydémme kansallispuiston véen kanssa jatkuu. Holmasaarijirven rannalle tulee uusi tulipaikka ja
puuliiteri tarvitsee katon. Teemme sen perinteisesti péreisti. Jos haluat olla mukana koko viikonlopun niin ota
majoite seki evisti reppuun, jotta ndlkd tai sade eivit pddse yllattimaan. Ajo-ohje sekii lisiitiedot
tarvittavista tyokaluista Uljas Pernu puh. k 488 821, kiinny 040-592 7278 tai tyd p. 682 52579,

@ 30.6. ke

KESKIVIIKKOSAUNA

Saunavihta kainaloon ja Karjakaivoa kohti. Saunominen alkaa klo 18 aikoihin. Sauna on yhteissauna.
Saunamaksu on 5 mk/hl. Vastuuhenkilé Mirja Pirinen puh. k 8558 232.

HEINAKUU
ﬁ 28.7. ke

KESKIVIIKKOSAUNA

Katkaise arkinen aherrus tai tule viettimain lomailtaa Karjakaivon lauteille. Saunominen alkaa klo 18
aikoihin. Sauna on yhteissauna. Saunamaksu on 5 mk/hl6. Vastuuhenkild Aulis Bostriém puh. k. 893 219.

ELOKUU

7.8.1a
NITTOTALKOOT

Pieni niitty odottaa taas niittdjid, jotta niittykukkien siemenet levidisiviit tehokkaasti ja maaperia rikastuttavat
kasvinjétteet saataisiin pois. Tiedd vaikka saisi maistaa ahomansikkaa ja lillukkaa. Talkoot alkavat klo 10
Karjakaivon alaparkkipaikalta. Mukaan viikatteet, hangot ja haravat. Vastuuhenkildé Pekka Narinen puh.
k 8558 232.




NAISTENSAUNA

Virkistéva saunailta naisten kesken. Loylyt ovat juuri sopivat ja lammen vesi ei voisi antaa pehmeampa oloa.
Saunominen alkaa klo 18 aikoihin. Saunamaksu on 5 mk/hl5. Vastuuhenkils Karin Sillander puh. k. 674

@ 10.8. ti

21. - 22.8.1a-su
MERELLINEN VIIKONLOPPU

Ulko-Tammion saari kuuluu Itdisen Suomenlahden kansallispuistoon. Lihdemme tilausveneelld Haminasta
lauantaina kello 10.00 ja palaamme Haminaan sunnuntaina kello 17.00. Kuljetus Helsinki-Hamina-Helsinki
(155 km/suunta)omilla autoilla; yhteiskuljetuksista sovitaan (edestak.n.100 mk). Merimatka Ulko-Tammioon
kestds kaksi tuntia. Jos lahtijoitd kertyy 20 edestakaisen merimatkan hinnaksi tulee 200 mk. Mukaan
retkeilyvarusteet (teltta +makuupussi +keitin + ruoat). Vain metsapalo- varoitus estdd nuotioillan.
Ilmoittautuminen Anja Poutiaiselle viimeistiiiin 18.6., puh.k 09-557437,

/ﬁk 25.8. ke

KESKIVIIKKOSAUNA

Tunnelma on tiivis saunan lauteilla kun lapinkavijat kokoontuvat kesin jilkeen turinoimaan. Reppuun
kannattaa pakata ehkd jo taskulamppukin, ettd paluu autoille sujuisi helpommin. Saunominen alkaa klo 18
aikoihin. Sauna on yhteissauna. Saunamaksu on 5 mk/hl6. Vastuuhenkils Jorma Hyrkiis puh. k. 479 508,

SYYSKUU

1.9. ke klo 18.00
KERHOILTA, OMATOIMIMATKA PERUUN

Kaisaniemen ala-aste, Puutarhakatu 1

Pentti Luhtala kertoo kuvin ja sanoin joulu-tammikuussa tehdysta 47:n piivin omatoimimatkasta Peruun.
Matkaan sisaltyvit mm. vaellus Andienvuoristossa, junamatka Machu-Picchuun, retki Amazonin sademetsén,
ryhmamatka Colca-kanjonille, Titicaca-jarven kaislasaaret ym.

Yhteyshenkilé Marja Luhtala p. 587 1985



’_ 24. - 26.9 pe - su -
A jl VIIKONLOPPUVAELLUS MIEHIKKALAN
/ ¥ SALPALINJALLE

Salpalinjaon Suomen historian kaikkien aikojen suurin rakennustyomaa ja se kulkee eteldosaltaan Virolahden,
Miehikkalan, Ylamaan ja Luuméen kuntien alueella Suomenlahdelta Saimaaseen. Linjaa pitkin Jarjestetian
keséisin yleinen Salpavaellus, jossa on valittavana useita eripituisia reitteji ja johon osallistuu vuosittain
toistasataa vaeltajaa. Meidin syksyisen viikonloppuvaelluksemme reittiosuus tarkentuu kesén aikana.

Liiht® tilausbussilla Rautatientorin laidalta ravintola Fennian edessi olevalta pysakiltd perjantaina 24.9 klo
18.00 ja paluu samaan paikkaan sunnuntaina 26.9 noin klo 21.30.

Retken hinta osanottajien miriistii riippuen 250 - 300 mk sisltien matkan ja saunan.
Imoittautuminen 20.9 mennessi retken vetijille Hannu Siitarille puhelimitse 09 - 736 811 tai

siihkopostitse osoitteeseen hannu.siitari@capgemini. fi

PERUUTUSEHDOT

Jos varaus peruutetaan, palautetaan ilmoittautumismaksu vihennettyni toimistokuluilla, 50 mk varaukselta,
kuitenkin niin ettd. jos varaus peruutetaan myshemmin kuin:

42-31 vrk ennen matkan alkua, pidatetddn puolet ennakon maaristi

30-15 vrk ennen matkan alkua piditetiiin ennakkomaksu kokonaan. Mikali tima maksu on vli 25% varatun
lomaviikon hinnasta, palautetaan timin madrén vlittivi osa.

14-8 vrk ennen matkan alkua, peritddn 50% varauksen kokonaishinnasta, kuitenkin vahintiin ennakon
médra

0-7 yrk ennen matkan alkua, peritdin varauksen koko hinta.

Tilaaja on oikeutettu peruuttaessaan tiyteen takaisinmaksuun liakirintodistuksella,

Helsingin Seudun Lapinkévijoilld on osanottajien vahyyden tai muun ennalta arvaamattoman syyn johdosta
oikeus peruuttaa lomatilaisuus 14 vrk ennen ilmoitetun tilaisuuden alkamispiivad olematta velvollinen
korvauksiin. Jérjestdjin peruuttaessa tilaisuuden, osanottomaksu palautetaan kokonaisuudessaan,
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MAA- JA METSATALOUSMINISTERIO
Muista kalastusluvat!

Ylldksella
kyldn parhaalla paikalla

Majoitusta Opastetut kalaretket
e tdydellisesti varustetut ¢ |ohensoutukoulu
4-9 hengen mokit e tammukan pyyntikurssi
e uimaranta Venevuokraus
¢ kaikki palvelut o Keséankiin ym. lahivesille
400 m:n sateelld * Muonionjoelle

YLLAKSEN
YOPUU

VESA KAULANEN

95970 Akaslompolo

Puh. 016-569 124, 0400-796 012
Fax 016-569 122
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Mersissi on Memnniii

Ndist& merkeist& tunnistat
suomalaisen viljelijan.
Han tietdd missd hyva ruoka
kasvaa ja miten metsédan
saadaan meininkid.

VY KARCHER

Kércher Oy

Yrittajantie 17, 01800 Klaukkala
Puh. (09) 8791 91, fax (09) 8791 8301

Finland Oy

avoinna:
ark. 10-17.30
la. 11-14

Annankatu 15
00120 Helsinki
Puh. (09) 680 2996
Fax. (09) 260 0085

www.mountainshop.

Toimitukset myos postitse.
~ postitus 35.-
Tilaa Ilmainen hinnasto

EDULLINEN ﬁ VIIHTYISAm

Vantaan retkeilyhotelli

Tikkurilan urheilutalossa

» siistit edulliset majoitustilat

¢ hyva aamiainen

o Tikkurilan keskusta lahella

e monipuoliset litkunta-
paikat

= nopeat kulkuyhteydet: 15
minuutin junamatka Helsingin
keskustaan — 5 kilometria
lentoasemalle!

Varaa puh. 872 0067
tai faxaa: 872 0068!

Tikkurilan urheilutalo,
Valkoisenlahteentie 52,
01300 Vantaa

RETKEILYHOTELLI
® [T13dLOHATIIN 13




LOMA

KUKKAISVAELLUS 17.7. - 24.7.
SIGNALDALEN - KILPISJARVI

Sydiankesan kukkaisvaellukselle lahdetdin
Signaldalenin upeasta laaksosta. Matkalla kuljetaan
lahes pelkastain tuulien pyyhkiméa paljakkaa, jossa
sadisket eivit vaivaa niin kuin koivikossa. Norjan
huimat tunturit reunustavat kulkureittiimme
Signaldalen - Reiersdalen - Rostahytta - Isdalen -
Paras - Galdahytta - Goallarassa - maantie Norjan ja
Suomen rajalla. Jaaleinikit, sinirikot ja muut
tunturikasvit odottavat I6ytajadnsa. Pari y6td ollaan
Norjan tuvissa, muutoin teltoissa.

Hinta on SML:n jésenille 1.690 mk ja muille 1.790
mk. Hintaan siséltyvit junamatkat makuupaikkoi-
neen, linja-automatkatja taksikuljetus Kilpisjarvelti
Signaldaleniin seki rajalta Kilpisjirvelle, kaksi yoti

Norjan tuvissa, mokkimajoitus, sauna, paatos-
péivillinen ja aamiainen Kilpisjdrven retkeilykes-
kuksessa sekd opastus.

Ilmoittautuminen Raija Hentmanille toukokuun
loppuun mennessé, puh. k. 718 768 tai 0400-380
606. Vaellus toteutuu jos ldhtij6itd on 6. Ennak-
komaksu, 500 mk, suornitetaan HSL:n tilille 214218-
13842 viimeistiin 31.5.99,

GOADOS 10-VUOTISJUHLAVIIKKO 31.7.-7.8.

Kittilin Kukasjérven rannalla sijaitseva salvoskammi
on kuulunut maisemaan ensi kesinid kymmenen
vuotta. Toiveena olisi saada suuri joukko nauttimaan
ainutlaatuisesta keitaastamme Lapissa.

Viikon aikana ehtii tehdi vaikka mitd. Ympérilld
ovatupeatkalavedet ja hillasuot. Maastoon voi tehdd
joko paiviretkid tai muutaman yén reissun tutustuen
lagjemmin ympdéristoon. Tai sitten voi nauttia
erimaan hiljaisuudesta kimpiin seutuvilla. Eiki
unohdeta illanviettoja eikd saunomista. Millainen
viikosta lopulta muotoutuu, riippuu osallistujista.

Yopyminen joko Goadoksessa, Matkailuliiton
majassa tai omassa teltassa. Ruuista huolehtii
jokainen itse. Paikalle voi tulla omin voimin tai
ryhmilipulla perjantai-iltana Helsingisté lahtevilla
junalla.

Lahtijoiden palaveri pidetiéin 8.6. klo 18.00 Mirjan
kotonaLoylytie 2, Espoon keskuksessa. Tiedustelut
ja ilmoittautumiset viimeistiin 4.6. mennessi
Mirja Pirinen puh. k. 8558 232.



4.9. -11.9.

RUSKAVAELLUS POYRISJARVELLE

Lahto Helsingisti pe 3.9. klo 20.24 lahtevilla junalla
Kolariin. Paluun Helsinkiin su 12.9. klo 18.10.

Mukaan mahtuu 20 henkilod. Hinta 1400 mk
sisdltden matkan sekd loppusaunan majoituksin
Hetassa. Vakuutukset ja retkiruoat eivit sisilly

SML

hintaan. Osanottajille pidetain ennakkopalaveri
Solvallassa 21.8. klo 11.00. Vaellus alkaa Nakkalan
kylédsti. Itm. Jorma Nurmi puh. 040 - 568 3179 tai
019 - 318 243. Hanna Kuusela puh. 0400 - 126
464.

KALOTTIVAELLUS

SALKA - RITSEM VIIKOT 31-32

Ensi kesénd vaellamme kolmannen osuuden 800
km:n urakastamme. Matkaa vaellukselle kertyy 178
km. Osuus on vaativa.

Lahto tapahtuutilausbussilla Helsingist4 Lahdentieta
pohjoiseen (lahtopiiva31.7. tai 1.8.) jakyytiin piiisee
sopimuksen mukaan reitin varrelta. Vaellus alkaa
Niktaluoktasta helikopterilla Silkaan, josta
suuntaamme patikoiden kohti Norjaa. Paluu
Ritsemistd 14. tai 15.8. Helsinkiin,

Vaellukselle muodostamme 2-3:n jalkaparin teltta-
ja ruokakunnat, jotka hankkivat muonansa omien
mieltymystensid mukaan itse. Joukon kokonaisméiri
rajoitetaan 30 osallistujaan.

Hinta Helsingistd 1970,- ja Iyviskylista 1740,-.
Sisltaa bussikuljetukset, helikopterikyydinja oppaan
palvelut. Matka toteutuu, jos lahtijéitd 20 kpl.
Paikkoja vielda muutama jaljella, joten pidé kiiretta!
Kaivataan 2-3 vaelluksen toteuttamiseen aktiivisesti
osallistuvaa vetdjai.

Ilmoittautumiset ja lisitiedot: Suomen Matkailu-
littto / Anja Haliseva, Atomitie 5 C, 00370 Helsink-
i, puh. 09-6226 2814 tai Juhani Siik, puh. 050-526
3336
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NAUTISKELIJOIDEN RUSKAREKTI SAARISELAN

SYDAMEEN
11.-17.9.

Saariselin komeimmat tunturitja kauneimmat kurut
tutkitaan nautiskelijoiden ruskaretkelli. Vaellus
aloitetaan Suomujoen varresta, kuljetaan yli
Lupukkapdiden, kolutaan Ukselmapiiin kuruja,
yovytidin teltassa japarissa varaustuvassaja palataan
monta kokemusta rikkaampana tien varteen.

Kiiretti ei tietenkddn pidetd ja parina péivind
nautitaan thanatyhteiset herkkuateriat. Paivimatkat
vaihtelevat kymmenen kilometrin molemmin puolin.
Hintaan siséltyvit lahtolounas, taksikuljetus Ivalosta

lahtopaikkaan ja paluutaksi paatdspisteestd, kaksi
yotd varaustuvassa, kaksi aamiaista ja péivillistd
vaelluksen atkana, paitdspaivillinen, yopyminen,
sauna ja aamiainen Ivalossa sekd opastus.

Hinta SML:n jisenille 1.370,-, muille 1.470,-.
Imoittautumiset Suomen Matkailuliittoon Anja
Halisevalle, puh. 6226 2814 viimeistiin 11.8.1999.
Mukaan mahtuu enintddn 9 henkilsa. Vaellus
toteutuu jos lihtij6itd on vihintddn 5. Lisitietoja
antaa opas Raija Hentman, puh. k 718 768.

JOHTOKUNNAN PAATOKSIA

- Karjakaivon sadnnét uusittiin. ( Uudet sdannot
toisaalla lehdessimme)

- Paatettiin painattaa HSL:n esite. Tarjoukset
pyydetiin Raine Salmi Oy:lti.

- Piiitettiin hankkia Page Maker- ohjelma
Lapinkivijilehden ja muiden esitteiden tekemistd
varten. Samoin Front Page-ohjelma HSL:n Internet-
kotisivujen tekemista ja vllapitoa varten.

- Hankittiin taiteilija Irja Tikalta kolme lapinaiheista
taulua lahjoitettavaksi HSL:n kerhoiltojen ja
yleisotilaisuuksien esitelmaitsijoille.

Johtokunnan puolesta
Saara Kostama




MUUTOKSIA KARJAKAIVON

SAANTOIHIN

Karjakaivon siéntéihin on tehty pienid muutoksia ja
uudistetut sadnnot ovat ohessa tutustuttaviksi.
Suunimmat muutokset koskevat kiyttijasiadoksia.
Koska Karjakaivo on vuokrattu HSL:lle harrastetar-
koituksiin, Helsingin Liikuntavirasto my6s edellyttis,
ettd majoja kéytetddn sithen toimintaan. Tamin
vuoksi pykiliin lisattiin kohta, jossa kaupallisen
toiminnan jéirjestiminen Karjakaivolla kielletidn,

Toinen muutos koskee jisenten mukana saapuvia
ulkopuolisia henkiloitd. Uuden kdytinnon mukaan
on pyydettiivi lupa, jos haluaa tuoda viisi tai sitd
useampia jdseneksi kuulumattomia henkilsita
Karjakaivolle. Tuskinpa tuntuisi mukavalta, jos
esimerkiksi tullessaan tydkavereiden kanssa
viettiméén rattoisaa saunailtaa, toteaakin paikalla
olevan toisen kymmenen hengen ryhmén samoissa
aikeissa, On syyta kuitenkin muistaa, ettei Karja-
kaivoa edelleenkdin voi varata omaan kiyttoon.
Vaikka tulisikintyéporukan kanssa iltaa viettimidn,
paikalle saattaa ilmestyd useampiakin HSL:n jasenid,
Tallaisessa tilanteessa sopu sijaa antaa. Sauna-vuo-

KARJAKAIVON

roista voi aina sopia, ja kaksi majaa suo mahdolli-
suuden seurustella myds oman porukan kesken.
Karjakaivon toimintaohjeet ovatmyds uudistettavina.
Niissd tullaan tarkemmin kisittelemddn naitd
kaytannon seikkoja. Uudet ohjeetilmestyvitaikanaan
niin Karjakaivon majojen seinille kuin Lapinkivija-
lehteenkin.

On tarkedd, eftd pystymme seuraamaan paljonko
Karjakaivolla on kivijoiti: runsas kiiytté on hyvin
asioiden hoidon lisiksi paras peruste sille, ettd
Karjakaivo siilyy kiiytossdmme vastaisuudessakin,
Jottei kiyntejd jdisi kirjaamatta, jatkossa tulee
olemaan vieraskirja myos ylimajalla.

Kaikille ei ehkii aina ole ollut selvad, etta ulkoilijoilla
on oikeus kayttid kammin ja keittokatoksen lisdksi
mybs Karjakaivon kdymailaa ja laituria. Sen sijaan
puupinoille ja liiteriin eiole muilla kuin lapinkavijéilla
asiaa. Keittokatoksella on yleiseen kdyttéon
tarkoitettuja puita.

Tavataan Karjakaivolla!

Raija Hentman

JARJESTYSSAANNOT

1 Helsingin kaupunki on vuokrannut Karjakaivon ulkoilualueella sijaitsevat majat ja liiterin Helsingin
Seudun Lapinkavijoiden (jiljempana HSL) jdseniston kayttoon. Alueella sijaitseva tulentekopaikka
puukatoksineen, kammi, kaivo, kiiymili ja laituri ovat kaikkien ulkoilijoiden kiytossi. Telttailu alueella on
sallittu. Helsingin kaupungin litkuntavirastolla on oikeus keriti siiti sddtiminsd maksu.

2 Karjakaivon avaimen saa kuittausta vastaan Suomen Matkailuliitosta tai muista johtokunnan nimedmisti
paikoista. Avaimen noutopaikat ilmoitetaan Lapinkéiviji-lehdessi. Avainta noudettaessa on esitettivi
Jjasenkortti. Avain on palautettava heti kiiyton jilkeen. Avainta voi pyytdd myos Karjakaivon isannilta,

talkoopiillikoltd tai puheenjohtajalta.
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3 Karjakaivoa ei voi varata omaan kiytt6on, vaan se on aina kaikkien jisenten kiytettivissi. Yhdistyksen
Johtokunta voi pédttas toisin vain poikkeustapauksissa.

4 Karjakaivoa ei voi kayttia kaupallisiin tarkoituksiin,
5 HSL:dén kuulumattomat henkil6t voivat kiyttai Karjakaivoa vain HSL:n jisenen seurassa.

6 Jos jésen haluaa tuoda Karjakaivolle ryhmin, jossa on viisi tai useampia yhdistykseen kuulumattomia
henkil6ita. hanen tulee pyytia lupa puheenjohtajalta, varapuheenjohtajalta tai Karjakaivon isdnnalti.

7 Johtokuntapaittia Karjakaivon kayttd- ja saunamalksut. Niisté tiedotetaan toimintaohjeissaja Lapinkivija-
lehdessd. Maksut suoritetaan HSL:n pankkitilille. Yhdistyksen jarjestimissé tilaisuuksissa yopyminen on
maksutonta.

8 Jokaisessa Karjakaivolla vietettavissi tilaisuudessa piti olla mukana jisen, joka toimii vastuuhenkilona.
Han valvoo, ettd kaikki osanottajat noudattavat hyvid tapoja, niita jirjestyssddntoji ja Karjakaivon

toimintachjeita.

9 Kaikkien Karjakaivon kiyttijien tulee noudattaa Karjakaivon toimintaohjeita, jotka on asetettu nikyviin
yli- ja alamajalla.

10 Kaikkien Karjakaivolla kivijéiden tulee kirjoittaa nimensd vieraskirjaan.
11 Rikkoutuneesta irtaimistosta tulee ilmoittaa Karjakaivon isdnnalle tai talkoopiillikélle.

12 Karjakaivo sijaitsee ulkoilualueella. joten kaikenlainen luonnon vahingoittaminen mm puiden kaataminen,
on kielletty.

13 Johtokunta voi asian tutkimisen jilkeen eviitd oikeuden kiyttia Karjakaivoa tai tuoda ryhmia henkilslta,
Joka el noudata néiti sdantdji.

Johtokunta

o1 n T




OMATEKOINEN VAAPPU

- PARAS VAAPPU

Nyt kun talven selki alkaa taittua, on jokaisen
kalastajan syytd avata viehepakkinsa ja tarkistaa
vieheittensd kunto. Ruostuneet koukut ja uistin-
renkaat tulee vaihtaa, naarmuuntuneet ja halkeilleet
vaaput ehostaa ja pilalle menneet korvata uusilla.
Siis matka kohti kalastuskauppaa.

Kaupassa huomaatkin, ettd hankintoihin varaamasi
200 mk ei riitd alkuunkaan: vaappujen hinnat saat-
tavat olla huikeat 50 - 100 mk, ja sinun pitiisi saada
vaappua hauelle, kuhalle ja ehkipi taimenellekin, ja
vielapd eri kokoja ja vérejikin ! Mikd siis neuvoksi ?!
Mennidko ldhimmille auto-maatille ja nostaa
muutama satanen lisdd ? Ei sentdiin, on olemassa
parempiakin vaihtoehtoja. Nimittdin, voit valmistaa
vaappusi itse. Tallin yhden vaapun hinnaksi tulee
murto-osa verrattuna kaupan vaappuun ja saat
varmasti sen kokoisen ja virisen kuin haluat. Ja
miképi mukavampaa, kuin saadakalaa omatekoisella
vieheelld ! Vaapun teko on sitd paitsi hauskaa ja
helppoa puuhaa, kuten seuraavasta kay ilmi.

Materiaalit ja tyovilineet

Useimmat vaapunteon tyévilineet 16ytyvitjoka kodin
tydkalupakista: puukko, hiomapaperi, pyéreipiiset
pihdit, sivuleikkurit, mitta, lyijvkyni ja rautasahan
terd. Vaapun materiaaliksi kiiy melkein mika tahansa
puu, mutta useimmiten kiytetdin balsaa, koska se
on pehmeytensd ansiosta helppo tydstid ja se on
kevvitd. Lisdksiitse vaappuuntarvitaan runkolankaa
(0.5 - Imm paksuista metallilankaa), liimaa, lakkaa
ja maaleja. jotka eivit hylji toisiaan. Vaappuun
tarvitaan tietenkin my®és uistinrenkaat ja koukut, ja
uimalevyksi sopii polykarbonaattimuovi. Maalaus
kay helposti pumpulitupoilla (“topsy-puikot™) tai
vaikkapa vaahtomuovin palasella. Luetellut vilineet
saa helpoimmin ostamalla kalastuskaupasta valmiin
pakkauksen, joka siséltdad kaikki vaapuntekoon
tarvittavat vilineet. Peruspakkauksen, josta valmistuu
noin 30 vaappua. saa noin 200 mk:lla.

Ennen kuin menemme itse vaapun tydstéon,
tutustumme hieman vaapun uintiin vaikuttaviin
tekijoihin

Vaapun uintiin vaikuttavat tekijiit
Tarkeimpid vaapun uintiin vaikuttavia osia on uinti-
eliturpalevy. Turpalevylla vaikutetaan vaapun uinnin
tiheyteen ja syvyyteen. Mitd kuperampi turpalevy,
siti tihedmpi uinti ja mitd isompi turpalevy, siti
laajempi litkkeen mitta. Uintisyvyyteen vaikuttaa
levyn kaltevuus: tavanomainen kulma vaaka-akseliin
on 60°. Mité pienempi tuokulma on, sitd syvemmiille
vaappu sukeltaa.

Vaapun uintiin vaikuttavat myds runkoon kiytetty
materiaali ja sen muoto seki vetopisteen, johon siima
kiinnitetidn, paikka. Vaappua voidaan myds
painottaa, mika vaikuttaa sen heitettivyyteen ja uinnin
laajuuteen. Valmiin vaapun uintiin voidaan helposti
vaikuttaa kokeilemalla erilaisia koukkuja.

Vaappuaihion suunnittelu ja tyisti

Vaapun teko kannattaa aloittaa piirtdmalld sen muoto
ohuelle pahville. Mielikuvituksen kiiytté on sallittua
persoonallisen vaapun aikaansaamiseksi. Muista
kuitenkin, ettd aihion tulisi olla joka suhteessa
symmelrinen eli molempien puolien tulisi olla
samanlaiset. Pahvimallin avulla vaapun #iriviivat
piirretadn balsapuuaihiolle. Tamin jilkeen vaappu
veistetddn piirrettyyn muotoon terévilli puukolla ja
viimeistelldian hiomapaperilla siledksi. Turpalevyn
ura sahataan. Aihion alapinnalle piirretaan
pituussuunnassa keskiviiva runkolankaa varten ja
sahataan se rautasahalla suunnilleen puoleenviliin
asti, Tatd uraa voidaan kayttad apuna myos vaapun
lopullista muotoa haettaessa. Katso kuva 1.

Seuraava tydvaihe on runkolangan muotoon taivutus
kirkipihtejd avuksi kéyttden. Muotoja on useita,
joista yksi on kuvattu kuvassa 2. Nokkalenkisti
kannattaa tehdd sen verran ulkoneva, ettid vaapun



uintia voi siitd helposti saitas. Tassd vaiheessa
vaappua voidaan myds painottaa. Painotus ei
kuitenkaan ole kovin yksinkertainen toimenpide,
silla litka painotus “kuolettaa® vaapun uinnin.
Kokeilemalla oppii painotuksen niksit parhaiten.
Painotukseen kiy esim. pieni lyijylevyn suikale tai
runkolangan ympirille litistetty lyijyhauli, jolle
keskiuraa saatetaan joutua hieman suurentamaan
hiomapaperilla. Runkolanka liimataantimén jalkeen
uraansa esimerkiksi Erikeeperilld taiepoksilla. Lanka
voidaan kiilata paikoilleen kuivumisen ajaksi
puunsuikaleilla ja athio voidaan halutessa puristaa
pyykkipojillaselkipuolelta kiinni (ei vilttimétonti).
Katsokuva 3. Liiman kuivuttua puusuikaleet vuollaan
pois ja tyd viimeistellddn hiomapaperilla.

Seuraavana on pohjalakkauksen vuoro. Pohjalakaksi
kannattaa valita ohutta lakkaa, joka kuivuessaan
imeytyy puuhun téysin. Vaappu kastetaan lakkaan
muutamaksi hetkeksijajitetéisin riippumaan kuivaksi.

Kuivunut vaappu maalataan tai folioidaan
mieleiseksi. Jos vaappu vain maalataan, on muistet-
tava kiiyttia valkoista pohjamaalia ja maalata
mieluiten kahteen kertaan, jotta vérit toistuisivat
kirkkaasti. Folioksi kiyvit mainiosti esimerkiksi
valmiiksi kuvioidut suklaa- tai tupakka-askien
sisifoliot. Folio liimataan vaapun ympirille, se
lakataan ja maalataan halutunlaiseksi. Maalattu tai
folioitu vaappu pinnoitetaan lakalla 2 -3 kertaa,
jolloin pinnasta saadaan kestivd. Lakan kuivuttua
turpalevyn ura puhdistetaan ja levy liimataan
paikoilleen esim. Erikeeperilld tai epoksiliimalla.
Muistathan, ettd sauman tulee olla tiysin tiivis, jotta
vesi el pédse pilaamaan vaapun runkoa. Turpalevyn
asento kannattaa myos tarkistaa ennen liiman
kuivumista.

Viimeiseni kiinnitetdéin renkaat ja koukut.

Koeuitto

Nyt padsemmekin jo testaamaan itse tehtyd vaap-
puamme ! Koeuittoon kiy esimerkiksi ldhiranta tai
vaikkapa kotiakvaario, jos kotijoukkojen huumori
sen sallii. Jos vaappu ui kyljelldiin, kiidnnetédn siiman
vetolenkkid vastakkaiseen suuntaan. Jos litkettd
halutaan laajemmaksi, taivutetaan vetolenkkii
alaspdin, ja jos likettd halutaan suppeammaksi,
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taivutetaan sitd vlospdin. Perdkoukun vaihtaminen
suurempaan tekee liikkeestd myds suppeamman.
Hyvin uinnin merkkind pidetdin yleensa sitd, etti
vaapun etupdd pysyy paikallaan peréin vaappuessa
pirtedsti edestakaisin.

Lopuksi

Tissé jutussa esitetty tapa tehdd vaappuja on vain
vksi monista, ja ahkera harrastaja 16ytaé niitd itse
tekemiilld ja tutustumalla alan kirjallisuuteen. Vaikkei
ensimmiinen yksilé nayttdisikddn aivan
tehdastekoiselta, 414 lannistu, vaan yritd uudelleen.
Kokeileminen kannattaa tdssikin lajissa !

Jani Jappinen ja Mari Kentta

Postitse tarvikkeita toimittavat mm:
Samfishing Oy puh. 017 - 261 75 00
Vaajakosken Eripiste Oy puh. 014 - 666 106
Otti-Viline puh. 016 - 514 200
Lisitietoja: Viikonloppu vaappuverstaalla -
video (kirjastoista)
Viitteet: Virkistyskalastajan kddentaito-opas, SMKL.
Pekka Rekio: Suuri uistelukirja 2
Erilehti 11/96
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HUHTASIENI

Sienestijille keviit tarjoaa omat herkkunsa. Kevit-
sienten satokausi alkaa huhtikuulta ja kestda
Jjuhannukseen. Kuitenkin maan pohjoisosissa korv-
asienid saattaa tavata viela heinikuussakin. Huhta-
sienet ovat kasvultaan kuitenkin myéhiisempi laji
kuin korvasinet. Korvasienet ja huhtasienet kuuluvat
kotelosieniin. Kotelosienet poikkeavat ulkonisltian
kantosieniin kuuluvista helttasienistd, kupusienisti
ja kadvikkiistd. Kotelosienten itiét valmistuvat
mikroskooppisen pienissi itiGkoteloissa, joiden suu
avautuu sienen pinnalle. Silmiméiriisesti tarkas-
teltuna itidkoteloita ei havaitse. joten sieni vaikuttaa
“umpinaiselta”, koska siind ei ole helttoja. Kotelo-
sienetampuvat itiGtilmaan, jotka ndkyvitlimpimalla
ilmana polymiisend pilvend. Korvasienet ovat
tunnetuimpia kevidn herkkuja, sen sijaan huhtasienet
ovat kovasti harvinaistuneet viime vuosien aikana.
Sité éi mydskiin tunneta yhtd hyvin kuin korvasienti.
Mikia on vahinko, koska huhtasienet eivit ole
myrkyllisid kuten sukulaisensa korvasienet. Muulla
maailmassa huhtasienet ovat myés arvostetuimpia,
silla kaikkialla korvasienid ei edes hyviksyti
ruokasieneksi.

Meilla puhutaan vyleisesti huhtasienestd, vaikka
huhtasienion olemassamyds muita lajeja. Suomessa
vleisintd huhtasienti on viime aikoina ryhdytty
kutsumaannimelld kartiochuhtasieni vastikkeeksi sen
harvinaisemmasta muodosta pallohuhtasienesti.. Se
on muodoltaan kartiomainen, pysty ja viriltidn
oliivinruskea, joskus harmahtava tai vihertdvin
ruskea. Se on korkeudeltaan 5 - 10 ¢m. Sen lakki on
pitkittdisharjainen ja kuoppainen erotuksena korva-
sienen poimuilevasta muodosta. Huhtasienen lakki
on kasvanut jalkaan kiinni ja jalka on jauhoinen ja
vaalea. Sieni on ohutmaltoinen ja ontto. Sienen maku
Jjatuoksuon miellyttivi ja suhteellisen heikko. Sienen
kasvuympiristé on pidosin samakuin korvasienelld.
Sitd voi tavata koko Suomen alueella. Se kasvaa mel-
ko oikullisesti ja on tietyilld aluilla hyvin yleinen..
Yleisin kasvupaikka on méntyiset kankaat. mutta se
kasvaa myos puutarhoissa, kedoilla, lehdoilla ja

joutomailla. Ulkonaostadn johtuen se on yhté taitava
piilottelija kuin suppilovahvero, joten sitfi on verraten
vaikea 16ytid. Huhtasienen kasvupaikkana on ollut
erityisesti kaski tai paloalueet. Kulotetuilta alueilta
sitd kannattaisi etsidkin. Suomenkielinen nimi huhta
on viitannut juuri kaskeen. Huhtasientd pidetdin
maailmanlaajuisesti herkullisena ruckasienena.
Keski-Euroopassa sitd on verrattu. tryffeleihin.

Huhtasienten viljelymahdollisuuksia on mybs tut-
kittu, mutta saavutukset ovat jidneet vihiisiksi. Sen
sijaan sen rihmastoa on saatu kasvatettua. Mielen-
kiintoinen havainto on, etti omenajétteet puutarhoissa
ovat aktivoineet huhtasienten kasvua. Huhtasieni
muistuttaa viritykseltddn korvasientd, kuitenkin
korvasieni on muodoltaan poimuinen ja pydredhké.
Siten niiti kahta sienti ei pitiisi sekoittaa toisiinsa.
Huhtasienid on jossain vaiheessa kehotettu
keittiméidn kuten korvasienid. Nykytietimyksen
mukaan huhtasienet eivit sisalla myrkkyi, joten
parhaan nautinnon niistd saa ilman esikeittimisti.
Huhtasienet voidaan myos kuivata.

Reijo Blomberg

Lahteet:

Mauri Korhonen, Uusi sienikirja Keuruu 1995
Pelle Holmberg - Hans Marklund, Sienopas Keuruu
1998



VAELTAMAAN SALPALINJALLE

Salpalinja on itdrajan suojaksi vilirauhan aikana
1940-41 rakennettu puolustuslinnoitus. Tyét
keskeytettiin jatkosodan alettua, mutta niitd jatkettiin
1944, Linja ulottuu Suomenlahdelta Sallaan ja sielta
kenttilinnoitettuna aina Jaimerelle asti.

Salpalinjalla on muun muassa 728 terisbetonista
ase-ja majoituskorsua, yli 200 kivisti panssariestetta
ja 600 katettua konekivddripesikettd. Linjaa
rakentamassa oli suurimmillaan 35.000 miesti ja
2.000 lottaa. Silld ei ole koskaan taisteltu, mutta
kesilla 1944 se olemassaolollaan antoi rohkeutta ja
selustatukea raskaissa torjuntataisteluissa. Lisdksi
se vaikutti Neuvostoliiton sodanjohdon piitokseen
keskeyttdd hyokkaykset Suomen rintamalla.

Kesiin ja syksyn aikana Salpalinjaan on mahdollista
tutustua kahdella opastetulla retkelld. Kuudes
valtakunnallinen Salpavaellus on 3. - 4. heindkuuta.
Sen jérestelyt ovat mittavat alkaen henkiléautojen
vartioinnista ja pidtyen omaan ensiapuun jalaskériin.
Valittavana on yksi pyériiltivi ja kolme jalkaisin
kuljettavaa reittia. Kaikkien reittien lihto- ja
paatepiste on Miehikkildn kirkonkylén liepeilld oleva
Salpamuseo.

Pitka vaellus, ns. kivireitti alkaa perjantai-iltana 2.7
klo 17.00 ja muut lavantaiaamuna 3.7 klo 9.00.
Vaellus pédttyy kaikilla reiteilld sunnuntaina 4.7 klo
13.00. Salpamuseon maastossa on mahdollistayopyi
omissa teltoissa petjantain ja lauantain vélinen yo.
Vesi-, jite- jakiymilihuolto onjirjestetty. Museolta
osanottajat kuljetetaan reittien lahtopisteisiin ja
makuupussit, yms. lauantai-illan y6pymispaikalle.
Kulku tapahtuu rauhallista vauhtia paikallisten
oppaiden johdolla.

Vaelluksen aikana osanottajille tarjotaan lauantaina
lihtoevis, kaksi limminti ateriaa, vilipalaaja juomaa
seké sunnuntaina tukeva aamupala. Majoituspaikalla
toimii kanttiini. Omia eviita ei siis valttimatta tarvita
ollenkaan, poikkeuksena pitkéin vaelluksen ensim-
miinen ilta, v6 ja aamu, jolloin huoltoa ei ole.

Yopyminen tapahtuu sotilasteltoissa. Myds oman
teltan kiytté on mahdollista. Juomapullon ohella
tirked mukana kannettava varuste on hyva
taskulamppu, silld korsut ja luolat ovat paivillikin
pimeiti.

Vaelluksen osanottomaksu on 350 mk henkilolta,
alle 15 v. 150 mk. Seitsemiin hengen ryhmille hinta
onkuitenkin 300 mk/nend. Maksu sisiltdd vartioidun
autopaikoituksen, vaelluskuljetukset. opastukset, em.
muonitukset, telttamajoituksen, vakuutuksen seki
vaellusmuistoina kaulapussin, tarran ja kunniakirjan.

I[Imoittautumisaineiston saa tilaamalla Miehikkélan
kunnanvirastosta, puh. 05-74 901, fax 05-7490219
tai osoitteella Salpavaellus, Keskustie 6, 49700
Miehikkala.

Ilmoittautumisaika paattyy 11.6. Jos haluat tulla
mukaan seitseman hengen ryhmiin tai jos olet
kiinnostunut kimppakuljetuksesta Miehikkaldin, niin
siind tapauksessa ota yhteys Hannu Siitariin, puh.
09-736 811.

Salpavaelluksen jérjestdvit seudun reserviliis-
Jjarjestot. Puolustuslaitos, rajavartiolaitos ja alueen
kunnat tukevat tapahtumaa.

HSL:n perinteinen viikonloppuvaellus tehdiiiin
Salpalinjalle 24. - 26. syyskuuta. Siind hyddyn-
netéan Salpavaelluksen reittejd ja ydpymispaikkoja.
Kiynteja luoliin pyritddn jirjestimiin. Vaalimaan-
Joen varrellaon aarnialue, jota voidaan my6s pistiytys
katsomassa. Tilausbussi ajaa menomatkalla Kouvo-
lan ja paluumatkalla Haminan kautta. [lmoittautu-
mistiedot 16ytyvit timén lehden toiminta-osasta.

Hannu Siitari



Pj:n puheenvuoro

Kevédn miti parhaimpien hithtokelien vield jatkuessa
Lapissa, tekee varmaankin meidén eteldssd asuvien
mieli jo patikkaretkelle kuuntelemaan lintuja ja
aistimaan kesan fuloa. Ja kesilldhdn elokuun
ensimmadiselld viikolla vietimme Kukasjérven
Goados-kodan 10-vuotisjuhlia.

Ulkoilun merkitys onedelleen arvossaan, silla SML:n
jasenyhdistyksestd vain ulkoilijoiden jasenmaérit
ovat jatkuvasti nousseet. Viime vuoden nousu oli
10,53 %.

Yhdistyksen keviitkokouksessa hyviksyttiin vuoden
1998 tilit ja toimintakertomus sekd myonnettiin
vastuuvapaustilivelvollisille. Liittokokousedustajiksi
valittiin allekirjoittaneen lisiksi Saara Kostama ja
Raija Hentman.

Johtokunnalla on tydén alla Internet - yhteyden
saaminen seki esitteiden teko yhdistyksesti, Goados
- kodasta ja Karjakaivosta, jonka uudistetut sidnnot
ovat toisaalla tdssi lehdessid jokaisen jdsenen
luettavissa.

Karjakaivon ylimajalle on my6s hankittu vieraskirja.
Toivon jokaisen jésenen ja mydskin vierailijoiden
kirjoittavan nimensa joko yla- tai alamajan
vieraskirjaan. Silli vain ndin voimme seurata
Karjakaivon kiyttoi ja suunnitella, kuinka paljon
esim. puita “saamme” tehd4 ja vetdd, jotta ne aina
riittdisivit seuraavaan lumen tuloon asti, Samalla
voimme pitid Helsingin kaupungin ajan tasalla
todellisten kéivijimairien suhteen.

Toivotan kaikille retkeilyllisti kesad !

Kirsti Klemola

TUOKIO KUKAKSELTA

Pyhijarven parkkipaikalta kuin lahtee kulkemaan
pitkospuita kohti Kukasjdrved on oikealla melkoisen
ronskisti hakattu metsiaukea. Mutta kun ylitiai
Kukasjarvesti laskevan puron sievi siltaa, ja edessi
on tihedd metsad alkaa erdmaisuus voittaa. Juuri
ennen Matkailuliiton majaa kulkija huomaa kauniit
valkokylkiset koivut. Siella tailla pilkottaa maahisten
peruukit vihreind kumpuina. Maasto on kosteaa,
paksun sammalen peittimaa.

Jarven laheisyydessé valtapuuna ovat kuuset. Niiden
oksista roikkuu luppoa ja naavaa tita yhi vihenevai
puhtaan ilman indikaattoria. Jirven rannassa hiljaa
isuessaan voi seurailla kuinka kuikanpojat opettelevat
vaativaa lentoon ldhtod Kukasjirven kiitoradalla.
Pienemmatvesilinnut pysyttelevit omissa piireissidn.

Mutta pihapiirid on laajennetava. Mitd lsytyy
Kukavaaran rinteiltd. Maasto on mukavakulkuista
ja puusto alkaa muuttua upeaksi punahongaksi.
Puut ovat melko vanhoja. Upeita ikikeloja seisoo
hopeakylkisind, paljon nithneina. Sieltd taalts puiden
lomasta pilkottaa tunturia. Aakenus, Pyhatunturi ja
jopa Pallakset siitavit kaukana. Viliin jaavat laajat
suot, joissa kasvaa kankkard méntyja.

Sitten puusto vaihtuu koivuksi. Maasto on edelleen
miti parhainta kulkea. Puita on mukavan tihedssa.
Maisema edessd avautuu aina vain paremmin.
Maiseman takia kannattaa nousta. Thailla reilu tovi
ennen paluuta alamaille...

Mirja Pirinen



KARHUNSAMMALMATTO,

jonkalainen ruukkasi olla joka talon portailla, silloin
ennen vanhaan.

- Valitseitsellesi kiireeton ja hyvi paivi, sekd viereen
koriin iso kasa karhunsammalia.

- Vuole pudonneista koivunoksista hammastikkua
muistuttavia tikkuja, joiden toinen pés on teriva. Tai
- jos olet laiska - kiiyta valmiita hammastikkuja.

- Ota yksitellen pieni tukku sammalia ja letitd aina
uusi tukku niin kuin tekisit pullapitkoa tai pikku-tyt-
t6sesi lettid. Nauti tekemisestisi, kuuntele lehtokertun
luritusta. Tee palmikkoa monta metrii.

- Taita palmikkoa maton halutun koon sivunmitan
verran niin, ettd palmikkopuoli on aina alapuolella ja
sammalten latvapuoli ylidpuolella. Aseta palmikkorivit
vieriviereen ja kiinnitd alapuolelta tikuilla aina
tarvittaessa. Katso piirustusta. Ujuta palmikon alku-
jaloppupii palmikkorivien viliin. Tee matosta tiivis.
Matto voi olla mydskin esim. pyore.

- Maton pitdisi kestdd koko kesén ja siitd on iloa
omille ja muiden varpaille.

Itikka/98
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URHO KEKKOSEN KANSALLISPUISTO
TIEDOTTAA, ettd kansallispuiston ldhialueella
oleva Niilanpédn tupa ei ole endid retkeiljjéiden
kaytossi. Tupa on Lapin paliskunnan omistama ja
rakennettu alun perin poronhoidon tarpeisiin. Viime
vuosina se on palvellut lahialueella retkeilleitd
piivatupana, mutta 1.2.99 lihtien poronhoitajat
tarvitsevat sitd jilleen poronhoitotdiden yhdeksi
tukikohdaksi.

NUUKSION KANSALLISPUISTO
TAYTTI VIISI VUOTTA
HELMIKUUSSA.

Puisto perustettiin 1620 hehtaann laajuisenaja sithen
on hankittu lisimaita lihes 2000 hehtaaria.
Tavoitteena on laajentaa puistoa runsaaseen 5000
hehtaariin. Puistonjohtaja Hannu Ormiojulisti vuoden
Nuuksio - eldimeksi ndddan. Aikaisemmin vuoden
elaimeksi on valittu uhanalaiset kirjoverkkoperhonen
ja kaskilatikka.

PERUSTIETOA VAATEMATERIAALIEN JA
JALKINEIDEN OMINAISUUKSISTA

Puuvilla - puhdasta “imupaperia”. Hitaasti kuivuvaa
ja kosteana kylmin tuntuista iholla. Liiskautuu
mirkind ihoa vastaan ja on télloin epamiellyttivi.

Villa - sitoo itseensa melkoisesti kosteutta, mutta ei
menetd limmoneristivyyttd. Alentaa kuitenkin
hikisend kehosta laimpod tauon aikana! Sopiva
materiaali vaellushiihtéjille.

Synteettiset materiaalit-( esim. fleec/polyester) eiviit
ime itseensd vettd, joten kosteus ei vaikuta
limmoneristyskykyyn. Tuntuu tilldinkin
miellyttiviltd. Ovat kaytannollisii tauoillaja nopeasti
tuuletettavia. Polyesteri on hyva materiaali alus- ja
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viliasuna ja tdmén vuoksi hyvi valinta,

Fleecon polyesteri “keinoturkista”, jokasitooitseensa
huomattavasti ilmaa. Tim4 on sen hyvi ominaisuus.
Luovuttaa kondensoitunutta kosteutta itsestién. Sopii
esim. valiasuksi tuulipuvun alle.

Mikrokuidut - (esim. thinsulate) on erdin osin
kiistanalainen kuitu , mikroskooppisen ohutta ja
ominaisuutena hyva eristyskyky suhteessa paksuu-
teen. On kuitenkin huomioitava limmén eristyksen
periaate, jossa ilman osuus on 95% ja eristema-
teriaalin osuus viisi prosenttia.

Goretex - omaa kovan markkinaedun vedenpiti-
vyyden ja samalla sisdisen kosteuden poisto ominai-
suutensa vuoksi. Sisiltdd teflonia, jossa on
mikroskooppisen pienid huokosia (n. miljoona /
nelit cm). Suositellaan vaihteleviin sifiolosuhteisiin,
omaaerinomaisen tuulenpitdvyyden, kuivuu nopeasti
sekd ulkona ettd sisdlla. Tarkein ominaisuus on, etté
goretex hengittdd ulos kondensoituneen héyryn ja
kosteuden. Tisti on hyotyi talvella, mutta kosteus
saattaa jaatya talvella kankaan sisipuolelle, mikili
asusteeseen ei ole jirjestetty riittdvia tuuletusta.

Kengat - ovat erityisasemassa tunturiretkilld. Lim-
pimitja kuivat jalat ovatyllapitamassa koko ruumiin
lampéjirjestelmad ja vithtyvyytta.

Lammin tuulensuojaava paihine -on itsestiinselvyys

ja vaikuttaa kehon viihtyvyyteen ja limpimyyteen.
Limmon aleneminen kehossa ja pédssd, laskee
nopeasti mielialaa. Tamai vaikuttaa toimintakykyyn
ja saattaa johtaa huonoihin paitoksiin vaikeissa
olosuhteissa.

Fjallvarlden 2/1999



NIESTASAKKI

JUOMA- JA
RUOKAVINKKEJA

Juo vithiin ja usein on hyvii neuvo!

Liikkuessa on ravinnon imeytyminen tirkeda, mutta
erityinen merkitys tilla on tunturiretkilld. Juo usein
ja ota mukaan makeisia ja energiapitoista ruokaa on
hyvi neuvo vaelluksen onnistumiseksi. Sopiva aika
taukoon on hien virratessa ja silmien viisyessi ladun
tai polun tuijotukseen tai saavuttaessa lakipisteeseen.
Viimeistiin tauon paikka onsilloin, kun vatsa esittda
omia protestejaan. Silloin on korkea aika pitda
ruokatauko. Mikali tuulessa ei l6ydy suojapaikkaa
on syytd jatkaa suojaisempaan kohtaan, vaikka vatsa
esittdisikin vastalauseita. Mikd on ruuan kannalta
tirkead? Tunturiretkilld tarvitaan energiaa kaksinker-
tainen mééri kuin kotiolosuhteissa. Joka hutiloi ruuan
ja juoman kanssa tulee vidsyneeksi ja artyisdksi
matkan aikana. Mydsveren sokeripitoisuusvoi laskea
liian matalaksi. Ravinto on ollut tilldin liian vihaista.
On hyva suunnitella etukiteen ruokatauot ja vaelluk-
sen aikana tankata riittivin usein.

Syd puuroa!

Qikea ruoka tunturiretkilld sisiltid paljon hiilihyd-
raatteja. Se on myds energiamuoto, joka imeytyy
nopeasti. Esimerkiksi leipa, makaronit, riisija erilaiset
ryynit. Annos spagettia illalla ja puuro voileipien
kanssa aamulla on hyvi lataus pdivin matkaa varten.
Vasymyksen yllattaessi noustessa huipulle, tarvitaan
jotain pientd syotivid taskuun. Pussi rusinoita,
maapihkinditd, suklaata tai kuivattuja banaaneita
piristad kummasti. Hedelmisokeri on myos hyvd
vaihtoehto, joka imeytyy nopeasti vereen ja antaa
ylimaariisti energiaa. Syo vilipalaa tuntiessasiitsesi
viisyneeksijandlkaiseksi. Télloin pidat suorituskykysi
korkealla.

Juo vaikket tunne janoa!

Sadnnollinen juominen on yhtd tirkedd kuin
energiapitoinen ruoka. Piivittdinen juomatarpeesi
on kahdesta kolmeen litraan, jonka suuruuden
aiheuttaa fyysinen ponnistelu. Paras tapa on kuljettaa
mukana juoma-tai termospulloa. Talviaikaan limmin
tai ainakin haalea juoma on parasta. Juo usein, myos
silloin kuin ei ole janon tunnetta. Jano on huono
ilmaisin nestetarpeestasi.

Usean piiviin vaellukset

Pitkilld vaelluksilla on tirke&i suunnitella huolellisesti
ruoan tarve ja médrd. Sité paitsi energiarikas ja hyvi
ruoka on oleellista keveyden, helppolaittoisuuden ja
vaihtelevuuden vuoksi. Ruokalistat kannattaa
suunnitella kotona, jolloin on suurempi mahdollisuus
vaikuttaa pakkauksen kokoon. Hyvi suunnittelu
helpottaa ja nopeuttaa myds ruuan valmistusta.

Ylimédrdinen makaroni tai pikariisi antaa mukavan
lisin pakastekuivatulle muonalle ndlin yllittdessa.
Raakajuureksissa on sopivasti vitamiineja ja ne ovat
aikakestivid. Joidenkin paivien retkenjilkeen saattaa
tulla suolan tarve, jolloin suolapahkinét tai kaviaari-
putkilo on hyvé vaihtoehto hiukomisen tyydyt-ta-
miseksi. Tunturiretkilld pakastekuivattu ruoka eiole
vilttimatonti. Kuitenkin tallainen ruoka annospus-
seihin pakattuna on melkoinen apu ruuanvalmis-
tuksessa - tosin aika kallista. Hyvid vaihtoehtojakin
16ytyy, vaikka se rajoittaakin monesti unelmaruokien
valmistusta.

Fjallsaker 95-98



MANSIKKAPAIKKANI

Lehden toimitus ideoi viime kokouksessaan uuden sarjan, johon

LET)

toivottavasti mahdollisimman moni lapinkiviji Kkirjoittaisi. Kerro
lempipaikastasi Lapissa. Millaiset maisemat, millainen tunnelma,

millainen olo sinulla on, kun piiset kiilymiiin tissi unelmiesi paikassa.
Toivottavasti olet valmis jakamaan kokemuksiasi....

Voisin loputtomasti katsella titd veden mutkikasta
matkaa sen lipuessa kivien vilissd ja kuohutessa
kivien yli. Ihminen lienee sijoitellut osat kivisté niin,
ettd joen yli piasisi helpommin, vaikka olisi
enemminkin vettd. Kivet ovat pyoreitd ja joen pohja
miellyttdd silmidni, silld eri vaalean punaruskeat
kivet antavat joelle sen ominaisen vérin. Tamin vir-
tapaikan alapuolella taas on suvanto, joka houkuttelee
tyynené ja sopivan syvani pulahtamaan virkistaviin
veteen. Ja mikiis on pulahtaessa, silld vieressd on
viehattivi sauna. Keloista koottu runko sopii hyvin
tahan méntyiseen hiekkaharjumaisemaan.

Usein olen tullut paikalle viisyneend ja likaisena,
mutta muutaman ldylykerran jalkeen on olo tullut
rennoksijaauringon laskevia sateitd on voinut seurata
vastakkaiselta rinteeltd. Mukavan olotilan kruunaa
hyvista sikarista nauttiminen ja kuksallinen raikasta
joen vettd. Ei ole kiire minnekain. On kuin aika
pysahtyisi, epétodellinen, eteerinen olo. Paluu
todellisuuteen on kuitenkin edessa viimeistadn likaisia
vaatteita padlle vetiessi.

o ___L._-—-*—""'-:.r‘?ﬁ-: \
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Kevittalvella voi seurata kuukkeleiden keinumista
ja kukertelua tai ihailla koskikaran syoksyja kosken
kuohuissa.

Ei haittaa, vaikka joentérmén kimpissi yopyisi 30
vaeltajaa, jos olen valinnut joenrannassa olevan
saunan eteisen nukkumapaikakseni. Minullaon oma
pieni mikromaailmani, jossa saan nukkua vaikka
kuinka pitkddn, kun ylhiilla on vaeliajat jo ryn-
nistineet tichensid aamun valjetessa. Toisaalta tuntuu
todella ruhtinaalliselta kieriskelli helmikuun
puuterilumisssa niin ettd edellisten ihmisten kdynnista
on jo niin paljon aikaa ettei heiddn jalkiddn nay.
Arvaat jo varmaan jo, etti mansikkapaikkani on
Saariselin Anterinmukan saunan lahisto.

Mirja Pirinen
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KOILLISKAIRAN LUONTOKESKUS - IKKUNA LAPIN LUONTOON

Luontokeskuksessa tutustut Urho Kekkosen kansallispuistoon, maamme tun-
netuimpaan luonnonsucjelualueeseen ja retkeilykohteeseen. Nayttely esittelee
alueen historiaa, retkeilya ja puiston suojelun vaiheita. Diaohjelmat vievat sinut
syvélle eramaahan.

Luontokeskuksen oppailta voit kysya kaikkea Lapin luontoon, kansallispuistoon
ja retkeilyyn liittyvaa. Sielta varaat myés kansallispuiston varaustuvat. Koilliskai-
ran luontokeskus on kiinnostava kayntikohde kaikille luonnosta kiinnostuneille.

Aukioloajat:

1.6. - 30.9. klo 9.00 - 18.00 joka paiva

1.10. - 31.5. klo 9.00 - 16.00 arkipaivisin
viikonloppuina avoinna sopimuksen mukaan.

Koilliskairan luontokeskus
99695 Tankavaara

puh. 020 564 7251, fax 020 564 7250
ukpuisto@metsa.fi

Viimeistele retkesi

[ herkullisella aterialla

| hyvill kotimaisella

| villisikasilykkeella.

" Nyt enemmin lihaa 450°
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DIETTA SNACK

— kunnon valipala

Katevi ja hyvanmakuinen
vilipalapatukka, jonka sisaltima
guargumi hidastaa hiilihydraattien
imeytymistd ja ehkiisee siten
verensokerihuippujen syntymista.
Hedelmisti ja riisistd valmistettu
suklaakuorrutettu Dietta Snack on
gluteeniton ja laktoositon.

Myynti: apteekit ja luontaistuotekaupat
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RETKELLE KAROLIINIEN
KUOLEMANMARSSIREITILLE

Lahes 300 vuotta sitten oftivat talviset Jimtlannin
tunturit suurimman uhrinsa - kauheaan lumimyr-s-
kyyn menehtyi 60 km:n matkalla yli 2500
karoliinisotilasta. He olivat padasiassa suomalaisia,
Turusta, Uudeltamaalta, Pohjanmaalta jne. He olivat
kaukana kotimaastaan valtaamassa Ruotsin
kuninkaan késkystd Trondheimii. Heita johti
suomalainen, kuuluisa kenraali Carl Gustaf Armfelt.
Namia karoliinien kuolintunturit ovat suosittua
retkeilyseutua, jonne on viitoitettu reitteji ja
kunnostettu useita karoliinien —muistomerkkeja.
Historian havinassa olin taalla ensi kertaa mukana,
kun Lapinkivijoiden kunniajisen Borje Lofmanin
kanssa lumikuurojen keskelli liukastelimme
Storulvésta Sylarnaan.

Suomalaisen kenraalin 10 000 miehen, 6 800 hevosen
ja 2 500 ruokanaudan, ensin voitokas marssi alkoi
elokuun lopulla 1718 Aresta Trondheimiin. Kaupunki
ei antautunut. Ruotsin kuninkaan kuoleman jilkeen
kenraali Armfelt piatti aloittaa paluumarssin Norjasta
Ruotsiin. Joukot olivat jouluaattoyona ulkosalla
yopyneend Ruotsin rajan luona.

Karoliiniarmeija aloitti uudenvuodenpaivini
Tydalenin Ostbysta Jamtlannin pelottavan korkeiden
Oyfjellin tunturien ylityksen. Taalta alkaa myos
tavallisesti karoliinien reittia kulkevien retkeilijsiden
vaellus, joka jatkuu monien muistomerkkien kautta
Handsliin. Kuoleva armeija marssi kovan pakkasen
lumimyrskyssd tuntureilla. Satoja miehid kuoli

jatkuvastilumihankeen. Hirvittivia kohtaloita. Elossa
olleet jatkoivat sitkedd marssia ja saapuivat3.1.1719
Enajoelle Handélin kolmen talon kylaan. Yl 60
km:n kuolinmarssi oli takanapiiin.
Karoliiniarmeijan muisto eldd voimakkaasti Ruotsin
ja Norjan tuntureilla monien muistomerkkien, mu-
seoiden ym. muodossa. Pohjanmaan sotaveteraa-
nitkin ovat vieneet muistokilven Handolin hauta-
kummulle

Perimitiedon mukaan Karoliiniarmeijan sotakassa
onkitkettynd tunturiin. Olen pariin otteeseen pyrkinyt
loytiméadn tuon huomattavan aarteen, mutta
viimeisimmalldkain kaynnilla tilld kymmenluvulla
ei onni ollut vield my6ti.

Olisikohan Helsingin Seudun Lapinkévijéiden
otettava jossakin vaiheessa ohjelmaansa kunniak-
kaiden karoliinien jaljilla kulkeminen jaehkiip4 juuri
tdma joukko l6ytiisi sen kadoksissa olevan
sotakassan. Ruotsin Matkailijayhdistys on jo pitkan
aikaa jérjestinyt retkeilyjd karoliinien reitilld, mutta
dlkaammeantako kassa-aarretta heille. Suomalaisen
kenraalin sotakassa kuuluu Suomeen.

Antero Tuomisto

Antero Tuomistolta ilmestyi joulukuussa -98 teos
“Suomalaiset sotamuistomerkit”, joka kertoon. 2500
muistomerkistd vuodesta 1323 nykypaiviin saakka.
Sivumiarda 252. Saatavana kirjakaupoista.
(Toim.huom.)

RINKAN POHJALTA

TOIMIKUNTIEN VETAJAT

Ohjelmatoimikunnan vetiiji: Ritva Puranen, puh. k. 387 2101.
Talkoopiillikké: Uljas Pernu, puh. k. 488 821, kiannykka 040-592 7278.
Ulkoilutoimikunnan vetiji: Jorma Nurmi, puh. k. 019-318 243, kannykka 040-568 3179.

Karjakaivon iséinti: Kalevi Koski puh. k. 813 5460.



HELSINGIN MELOJAT
MELONTAKURSSIT

Jirjestimme kuusi kurssia kesilld. Kursseille on
syytd ilmoittautua ennalta. Kurssihinta on 380
markkaa. Seuranjirjestimén kurssin kiyneet saavat
liittymismaksusta sadan markan alennuksen.

KurssiI 17-20.5. maanantai-tiistai-torstai kello 18

Mustikkamaa

Kurssill 24-27.5. maanantai-tiistai-torstai kello 18
Mustikkamaa

Kurssiretki sunnuntaina 30.5. kello 10
Soutustadionilla

Kurssi [II 31.5.-3.6. maanantai-tiistai-torstai kello
18 Soutustadion

Kurssi IV 7-10.6. maanantai-tiistai-torstai kello 18
Soutustadion
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Kurssiretki sunnuntaina 13.6. kello
Soutustadionilla

Kurssi V  2-5.8. maanantai-tiistai-torstai kello 18
Soutustadion

Kurssi VI 9-12.8. maanantai-tiistai-torstai kello 18
Mustikkamaa

Kurssiretki sunnuntaina 15.8. kello 10 Mustik-
kamaalta

Kursseille tulijan kannattaa varustautua vaihto-
vaatteilla ja kengilli/villasukilla sekéd tarvittaessa
vesipullolla. Kurssilaisilta vaaditaan uimataito (200
m). Tiedustelut: Anna Maija Rissanen pk. 587 9989
tai anna-matja.rissanen(@hollming.fi . Jiti vastaajaan
viesti! Lisiksi Helsingin Melojien jisenkoulutuksessa
on tarjolla 1999 mm. meriretkikurssi, ohjaaja-
koulutusta seki uimahalliharjoittelua.
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KODAN VARAUS

Kittildn Kukasjirvelld sijaitsevaa Goados kotaamme
varataan Pipsa Moringilta puh. k. 5877 004,
kesdasunto puh. 597 397 tai Maija Stykilti puh. k.
876 4391. Varaus on peruttava kaksi viikkoa ennen
varattua aikaatai siit4 peritdfin normaali kiyttomaksu.
Kiiyttomaksu on HSL:n jaseneltd 15 mk/hlo/yo ja
muilta 30 mk/hlo/yé. Alle 12-vuotiaiden kdyttomaksu
on puolet edellisistd, Koko kodan voi varata kiyt-
toonsd 60 mk/y6. Matkailuliiton saunan maksu on

10 mk/kerta/hls.

VUOKRATTAVAT
VALINEET

Kolme Tena Master 3 telttaa, joita voi vuokrata 100
mk/viikkko tai 50 mk/viikonloppu. Teltat ovat
kupolimallisia kaksikerrostelttoja. Fjillriiven Akka
teltan vuokra on 200 mk/viikko tai 100 mk/viikon-
loppu. Tiedustelut Anja Sintonen puh. k. 813 5460
tai Sakari Palo puh. k. 874 5880.

Yksi Savotta 906 ja yksi 1200 rinkka. Vuokra on
100 mk/vitkko tai 50 mk/viikonloppu. Varaukset
Pekka Narinen puh. k. 8558 232.

Kaksi itsetehtya ahkiota, joita voi vuokrata 150 mk/
viikko tai 50 mk/viikonloppu. Ahkioita voit kyselld
Pekka Nariselta puh. k. 8558 232.

Kolme paria suomalaisia lumikenkid mallia Alposet
75 mk/ viikko tai 30 mk/viikoloppu. Lumikenkia
vuokraa Pekka Narinen puh. k. 8558 232.

Kaksi Trangiaa, joita vuokrataan 50 mk/viikko tai
20 mk/vitkonloppu. Varaukset Anja Sintonen puh.
k. 813 5460.

VALINEITA VUOKRATAAN VAIN YHDISTYK-
SEN JASENILLE

MYYTAVANA

HIHAMERKKEJA

Lapinkiivijdiden hihamerkkeji voiostaa kerhoilloissa
tai tilata 10 mk hintaan Seija Turpolta puh. k. 325
2644,

T-PAIDAT JA COLLEGET

Hanki itsellesi omalla uudella logollamme varustettu
T-paita tai college.

Virit: harmaa, vihred, sininen .

Hinta: T-paita 50 mk ja college 100 mk.

Tilaukset: Kirsti Klemola puh. k. 291 9171.
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KARJAKAIVON LINJA-AUTON AIKATAULU

Espoon keskuksessa linjalta 85 on vaihtoyhteys Helsingin suunnan juniin

Yhte:ysj'un.a Es;'w?fit'm:‘ilta Nuul.(sit.n'n.piiﬁstii lauantaisin ja sunnuntaisin
Helsingisti  arkipaivini arkipiivini
Yhteysj E torilt ksi ddistd
654 E 730 6.50 i ;yf]nna :? sgg(;lal orilta -T;l;:; Iamnpaas i
750 E 8.30 8.00 ' s i
i 8.10 L 8.45 9.20
842E 9.30 8.55 9421 10.15 10.50
1142 L 12.30 10.15
= 11.10E 11.45 12.20
13.10 E 13.50 12.55 12421 13.15 14.10
14228 14,55 14.20 i e =
1526 E 6.0 15.25 1410 E 14.45 15.20
‘ }7'2‘5) = 15.42L 16.15 17.10
et : 1635 17.10 E 17.45 18.20
18.10 E 18.45 18.05 18.42 1 19.15 19.50
1942 L 20.25 19.20 Vi ’ '
20:35 la = vain lauantaisin
Tilaan Lapinkéviji-lehden 50 mk. Olen suorittanut maksun
ilman erillistdlaskua HSL:n tilille Merita Eerikink.24, 214218-
13842, Postimerkkd

Kuulun ennestiin Suomen Matkailuliittoon (SML:n
Jjisenyhdistys )

kautta ja haluan lisdksi liittyad HSL:44n. Maksan vuoden 1999
suorajisenmaksun 50 mk ilman erillistd laskua HSL:n tilille

Merita Eerikink.24, 214218-13842.

Haluan liittyd Helsingin Seudun Lapinkavijoihin ja sitd kautta
Suomen Matkailuliittoon. Maksan SML:n jasenmaksun 140

mk minulle lihetettavilli lomakkeella.
———————————————— — — |llkantie 11 C 24

Osoite

Helsingin Seudun Lapinkivijit
¢/o Marja Luhtala

00400 Helsinki
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