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PA+VvKIRJOITUS

Kokemus tdmékin

Ténd syksynd ja alku talvena olemme kokeneet melkoisia ilmasto olosuhteiden
muutoksia Suomessa. Eteli-Suomessa lumet ovat tulleet ja menneet. Siksipd Lappi
tarjoaakin mainion vaihtoehdon etelidn kurakeleihin kylldstyneille. Niin ainakin
ajattelin suunnatessani sinne.

Onhan Lappi mielikuvissamme lumen valtakuntaa. Tavallisestihan jo viimeistiin
marraskuussa péiésee hiihtimidin maastossa ainakin Saariseldn korkeudella. Vuoden
2003 joulukuu oli kuitenkin melkoinen poikkeus. Keski-Euroopan turisteillekin
Jouduttiin Rovaniemelld rahtaamaan lunta néytiksi, jotta pulkka ajelut olisivat sujuneet.
Eiki lunta ollut juuri kummemmin edes Saariselilld! Lihi ladut olivat joltisessa
kunnossa, mutta marraskuun lopulla nekin olivat vield niin jdisid ettei edes lahilatujen
kunnostus onnistunut. Kuun vaihteen hienoinen lumisade kuitenkin helpotti tilannetta,
joten ldhiladut Saariselélld oli saatu kuntoon. Se joka haaveili hieman pidemmisti
laturetkisté pettyi. Esimerkiksi latu Vellinsdarmpimélle oli lihes olematon. Vain ohut
kuurakerros peitti varpuja ja sammaleita! Pettdako siis Lappikin kulkijansa?

Eihdn toki — hiihtiméin toki péddsi — ja paljon muutakin koettavaa Lapissa on
alkutalvena. Revontulet taivaalla loivat tunnelmaa péivittdin ja kaamoksen sininen
hémiri on sekin elettivi ja nautittava. Alkutalvella Lapissa on omaa rauhaansa,
Jjota ei voi tuntea perinteisten suosikkiviikkojen aikana. Moni hakeekin aitoa Lapin
tunnelmaa hiljaisuudesta ja rauhasta, jota kaamoksen aika tarjoaa. Luonnonystiviille
se tarjoaa myos mahdollisuuden kohdata paikallista eldimistdd lumisessa elementissi.
Lapintiaiset ja riekot vierailevat taukopaikkojen ja latujen ldhelld ldhes kisin
kosketeltavina. Niin talviset elimykset muodostuvat pienistd hetkisti, joista saa
nauttia talvisen metsin kauneudessa huurteen ja tykyn peittédessa puut.

Reijo Blomberg



TOIMINTA

HELMIKUU

4.2.2004 ke klo 18.00
KERHOILTA: KOLTTASAAMELAISET
Kaisaniemen ala-aste, Puutarhakatu 1

Pirjo Hyvirinen kertoo Suomen saamelaisten viihemmistdstii, kolttasaamelaisista.
Koltat eroavat muista saamelaisista uskonnoltaan, itdiselti pukuparreltaan ja
kieleltédiin. Meilld on erinomainen tilaisuus tutustua historiaan Kuolan niemimaalla,
nykypdividan Suomessa uusilla asuinalueilla, kisit6ihin, musiikkiin ja koltan kieleen.
Yhteyshenkilé Ritva Puranen puh 387 2101.

Zn\ 7.2.1a

PUUNVETOTALKOOT KARJAKAIVOLLA

Abhkiot starttaavat alamajalta klo 10. Sitten puita huilaakin kimpén pihaan, kunnes
keittokutsu kuuluu. Kipeytyneitd lihaksia voi verrytelld vield saunan lauteilla.
Vastuuhenkilo Pekka Narinen puh. k. 810 110.

10.2. ti klo 18.00
a/ HYPOTERMIALUENTO
Kaisaniemen ala-aste, Puutarhakatu 1

Sy

Paleltumavammat ja alilimpdisyys ovat vaaroja, joihin pitdi osata talvisessa
Suomessa varautua. Mitd kehossa tapahtuu, kun kudokset jiiityviit tai hypotermia
hiipii? Miten estdd vaurioitten syntymisti ja miten hoitaa niiti aiheuttamatta lisid
ongelmia?

Erikoislidikiri Harri Lindholm Helsingin Tyéterveyslaitokselta luennoi ja vastaa
kysymyksiin. Liséiksi HSL:n jdsen Reijo Blomberg kertoo omakohtaisesta, lihes
kohtalokkaaksi koituneesta kokemuksestaan. Mahdollisesti saamme myos
marraskuussa pidettyyn meripelastuskurssiin osallistuneen henkilon, joka on



valvotuissa olosuhteissa kokenut. mitii kehossa tapahtuu, kun ui hyisessi vedessii
limpimiissi huoneessa lyhyelti tuntuvan ajan ja virjottelee yonsi pelastuslautalla,
Vastuuhenkilo: Erkki Holopainen, puh. 0400 502 950.

15.2. su klo 10.45
SUNNUNTAIN HIIHTOLENKKI

Kokoontuminen Solvallan alaparkkipaikalla kello 10.45. Bussi 85 lihtee Espoon
asemalta kello 10.20. L-juna Helsingistii kello 9.42. Leppoisa hiithtolenkki suuntautun
Nuuksion alueelle. kesto noin neljd tuntia. Evidit ja istuinalusta mukaan.
Vastuuhenkilo Anja Poutiainen, puh. 878 4236 tai anja.poutiainen @pp.inet.fi.

24.2. ti ja 2.3. ti klo 18-21
KASVIHARRASTAJAN KURSSI

Laura Hiltunen opastaa kasviharrastuksen perusasioiden pariin, jotta oppisimme
tunnistamaan eri kasvilajeja retkillimme. Kurssiin kuuluu kaksi maastoretkei:
toinen 10.5. ja toinen 17.5. Kurssipaikka ja muut tarvittavat tiedot ilmoitetaan
ilmoittautuneille laskun yhteydessi.

Hinta: HSL:n jirjestami yhteistySkurssi Suomen Luonnonsuojeluliiton kanssa,
joten hinta on HSL:n ja SLL:n jisenille 20 euroa ja muille 37 euroa. Kurssimaksu
laskutetaan etukiiteen.

IImoittautumiset: Raija Hentmanille, puh. 718 768 tai raija.hentman@nic.fi
viimeistaidn 10.2.

' ’ 27.2 pe klo 19.30

POLLORETKI

“pu-pu-pu-pu-pu-pu-pu’

“huu-uun”
“huu-hu hu-hu-vuh-hu™

“uuh
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Toivottavasti jokin ndistd ddnistd kuuluu Nuuksion metsissd, kun lihdemme
iltamy®hdiselle pollojen kuunteluretkelle. Sid olkoon otollinen pélldjen soidinzntelyille!
Retkelle lihdemme Solvallan alaparkkipaikalta klo 19.30. Litkumme paikasta toiseen
henkilbautoilla vililli pysdhdellen kuuntelemaan. Te, jotka saavutte julkisilla
kulkuneuvoilla, bussi 85 lidhtee Espoontorilta klo 18.55. Varusteina: imminti vaatetta
ylle ja eviitéd + limminti juotavaa reppuun.

Vastuuhenkilé Jukka Severinkangas puh: 040 572069

/\ 28.2.1a klo 11.00
"\l TIETOISKU KARJAKAIVOLLA
IGLUN RAKENTAMINEN MUOTTIA KAYTTAEN
Amerikassa kehitetylld rakennusmuotilla on mahdollista valmistaa melkein millaisesta
lumesta tahansa kuutioita, joista saa rakennetuksi iglun. Koska tyo on hidasta eiki
kukaan meisté ole sitd ennen tehnyt, aloitetaan rakentaminen varmuuden vuoksi

aikaisemmin. Tule kokeilemaan “rakennuspalikoiden” tekoa. Iglusta tulee niin
valmis, kuin ehdimme saada aikaiseksi ennen kuin lauantaisauna alkaa.

28.2. la klo 14.00 alkaen LAUANTAISAUNA

Lumessa myllddmisen jdlkeen on hyvi kavuta saunan lauteille. Kaikki saavat
nauttia 10ylyistd omassa rauhassaan ja sitten vield kimpassa, jos haluaa.

Naisten vuoro klo 14, miesten klo 15 ja yhteissauna klo 16. Saunamaksu 1 euro.
Vastuuhenkilé Jorma Nurmi, puh. 224 6302 tai 050 5176703.

MAALISKUU

3.3. ke klo 18.00

m KEVATKOKOUS JA KERHOILTA
VAELLUSVIIKKO DOLOMIITEILLA,
Sl TUKIKOHTANA ITALIAN MADONNA DI
CAMPIGLIO

Kaisaniemen ala-aste, Puutarhakatu 1

Kevitkokouksessa kdydddn ldpi sddntOmédrdiset asiat: vuoden 2003
toimintakertomus, tase, tilinp#itos sekd tilintarkastuskertomus.



Kokouksen jilkeen Saara Kostama niiyttiii dioja maisemista dolomiiteilla, missi
hén oli vuoristovaelluksella kesilli 2003.

Vastuuhenkilé Kirsti Klemola puh. 050 382 0375

. 6.3.1a
ﬁ PUUTALKOOT NUUKSION
KANSALLISPUISTOSSA

Puita palaa kansallispuistossa melkoisia mérii. Lapinkévijit ovat auttaneet monena
vuonna puiden kuljetuksessa. Porukka jaetaan kahtia ja osa suunnistaa tuodun
puupinon luokse ja osa jollekin tulentekopaikalle. Puiston pojat ajavat sitten ndiden
kahden paikan vililli moottorikelkoin ja meikiliiset pakkaa ja purkaa lastia. Leppoista
Ja mukavaa hommaa. Ilmoittautumiset ja lisitiedot Uljas Pernulta puh. k. 488
821, 040 5927278. Kokoontumispaikka selviii ldhempini talkoopiivii.

@ 13.3.1a

PUUNVETOTALKOOT KARJAKAIVOLLA

Jos muissa talven talkoissa ei ole saatu riittidvisti puita pihaan ensi lumille asti, niin
nid'ssi talkoissa sitten vedetiiin poltettavaa takkaan ja kamiinoille. Mutta, jos lunta
ei ole lainkaan tai puita on jo pihat tiynni, talkoita ei pidetd. Soita siis ja tarkista
Sakari Palolta, miké on tilanne puh. k. 874 5880. Toki voit tulla viettimin
muuten vain viikonloppua Karjakaivolle.

18.3. to klo 18.00
w TUTUSTUMISKAYNTI GREENDOORIIN
= = Nuijamiestentie 5 C, 00400 Helsinki

Greendoor tuo maahan retkeilyviilineiden useita tunnettuja maailmanmerkkeji (mm.
Hilleberg, Karrimor, Lorpen, tarkempi lista toisaalla lehdessi). Lapinkivijoille
tarjotaan tiukka tietopaketti uusimmasta kehityksesti alalla. Illan aikana on myos
mahdollisuus edullisten ostosten tekoon.

Ilmoittautumiset: Raija Hentmanille, puh. 718 768 tai raija.hentman @nic.fi.



23.3. ti Klo 18.00
w TUNTURIKASVI-ILTA

Kaisaniemen ala-aste, Puutarhakatu 1

Innokas kasviharrastaja ja intohimoinen kasvikuvaaja Jorma Karjalainen leviyttii
parhaat otoksensa lapinkévijoiden ihailtaviksi.
Vastuuhenkilo: Lea Ylitalo, puh. 0440 500034.

@ 31.3. ke

KESKIVIIKKOSAUNA

Pakkaa reppu valmiiksi jo aamulla ja ota tdihin, niin pédset jouhevasti nauttimaan
vuoden ensimmiiisesti keskiviikkosaunasta toisti suoraan. Sauna limpidi klo 18

Kalevi Koski puh. k. 813 5460 tai mp 040 5081626.

HUHTIKUU

peritdiin 1 euron saunamaksu. Vastuuhenkilo Eija Ahola-Luttila pk 698 5053
tai mp 040 723 6768.

TOUKOKUU

5.5 ke klo 18.30
J ’ LUONTORETKI SUOMENOJALLE (FINNOVIKEN)

Tutustumme Espoon Suomenojan “lintukeitaaseen”. Paikalla on kaksi lintutornia ja
aluetta kiertiiii luontopolku. Alue on pienehkd, joten linnut niikee liheltiikin, mutta



silti kiikarit on hyvi apuvéline. Paikalla pesii runsas lintulajisto: runsaasti vesilintuja,
mustakurkku-uikkuja, “muutama” naurulokki kirkumassa seké toivottavasti ndemme
paikan harvinaisimman pesijin, ruovikossa lymyilevin liejukanan. Ota varusteiksi
kiikarit ja tietenkin eviit. Tapaamme parkkialueella klo 18.30 (ks. Helsingin seudun
puhelinluettelo s. 35 ruutu CX/73 ). Bussi 143 lihtee Runeberginkadulta laiturista
57klo 17.03, 17.13. J44 pois Ali-Suomenojan pysékilla.

Vastuuhenkilo Jukka Severinkangas puh. 040 5720696

@ 8.5.1a

SITVOUSTALKOOT KARJAKAIVOLLA

Taas on aika tehdi tidyssiivous Karjakaivon majoihin. Kaikki puunataan ja tuloksena
raikkaat ja puhtaat mokit. Tyo alkaa klo 10 ja piittyy soppaan ja saunaan.
Vastuuhenkilo Karin Sillander puh. k. 674 644.

@ 8.5. 1a klo 13.00

KESAKAUDEN AVAJAISET KARJAKAIVOLLA

Valkovuokot ovat luultavasti juuri puhjenneet kukkaan, koivut ovat kenties jo
saaneet hiirenkorvansa ja majat tuoksuvat puhtauttaan. Kesi tulee Karjakaivolle kaikkine
mukavine tapahtumineen. Kesin tuloa juhlimme tinikin vuonna perinteisen lohikeiton,
pullakahvin ja mukavan seuran kera. Saunomaan piésee illan mittaan, joten saunakamppeet
on hyvi varata mukaan.

Varmistat sopan saantisi soittamalla viimeistdéin 4.5. vastuuhenkiloille:
Marja Luhtalalle puh. 724 7101 tai Ritva Puraselle puh. 387 2101.

14. - 16.5. pe — su
J ’ VIIKONLOPPUVAELLUS KURUSSA

Lihto tilauslinja-autolla Rautatientorin turistipysikiltd Aleksis Kiven patsaan
ldhettyviltd perjantaina 14.5. kello 18.00. Paluu samaan paikkaan sunnuntaina
16.5. noin kello 21.30. Vaellamme hidmilédisessd jirvimaisemassa
mielenkiintoisen uuden alueen, Riuttaskorven virkistysmetsin, pohjoisesta eteldén
ja jatkamme sitten Pirkan Taival -reittid Seitsemisen kansallispuistoon

Pitkdjdrven kimpélle saunomaan. Vaellus on 24 km, helppokulkuinen eikd sisélld
raskaita nousuja.
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Retken hinta on osanottajaméiristd riippuen 25 — 38 euroa. Hinta sisltd4 linja-
automatkat ja saunan. Mukaan retkeilyvarustus telttoineen. Ilmoittautumiset 7.5.
mennessd Anja Poutiaiselle, puh. (09) 8784236, sihkopostitse:
anja.poutiainen @pp.inet.fi tai Kalevi Koskelle puh. (09) 8135460,
matkapuh. 040 5081626. Em. henkilot vastaavat myos tiedusteluihin.

Kesin kynnykselli kivelion kiertijat, kankahien kivelijit kokoontukaamme
Karjakaivolle kylyilemiin sekakylyyn. Kyly kihahtelee keppeimmilliéin kello
kahdeksantoista kieppeilld. Kylykorvaus leuro. Kylyn kuumentajana Jukka
Severinkangas puh. 040 5720696

KESAKUU

J ’ 2.6. ke
SUUNNISTUSHARJOITUS

Harjoittelemme 2-3 hengen ryhmissi ennen kaikkea kartan ja maaston lukua,
kerraten tietenkin my®s suunnan ottamisen ja kartan suunnistamisen perusteet.
Joka ryhmissi on yksi suunnistustaitoinen ohjaaja.

IImoittautumiset Mirja Piriselle, puh. 810 110 tai 050 5302041.
Harjoituksen aika ja paikka selvidvit, kun soitat Mirjalle, silld hydédynnimme
mahdollisesti iltarasteja.

()

5.6. SAVUSTUSTALKOOT

Metséhallitus tarjoaa talkoovielle saunan.
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7.—12.6.ma-la

@/ RETKEILYKURSSI REPOVEDEN MAISEMISSA
==y

On vaikeaa sanoa, onko timi viikko enemmén lomaa vai koulutusta, sillid ulkona
oleminen, letked meno ja valtava opittavien asioiden kirjo luovat edellytykset
kummallekin.

Kuuteen kurssipiviin sisiltyy opetusta erilaisten retkeilyvilineiden ominai-
suuksista ja valinnasta, tietoja kehon toiminnasta eri tilanteissa ja miten se
vaikuttaa niin vaatetuksen kuin ruoankin valintaan. Lisdksi annetaan opastusta
vaatetuksen ja niiden materiaalien valintakriteereistd, suunnistuksessa ja ensi-
avussa. Tulemme myds pohtimaan kestévin retkeilyn periaatteita ja turvalli-
suutta. Kurssilla saat tietoa energiatarpeesta ja retkiruokien suunnittelusta,
retkeilytavoista, -ajoista ja — alueista. Miki tirkeinti, teemme kahden péivin
vaelluksen Repoveden kansallispuistoon.

Siilin salliessa opetustilamme on Kirjokiven kartanon viehéttivi pihapiiri jarven
rannalla, sateella ollaan sisitiloissa. Kdytdssimme on rantasauna, nuotiopaikka
javesillaliikkumisvilineita.

Jdrjestdjd on Suomen Luonnonsuojeluliitto. Yhteistydkurssi HSL:n kanssa, joten
kummankin yhdistyksen jésenet voivat osallistua jisenhinnalla.

Hinta: SLL:n ja HSL:n jisenille 260 euroa, muille 300 euroa, vihintiin 10
enintidén 15 osanottajaa. Hinta siséltdd yopymiset Kartanohotelli Kirjokiven
aittamajoituksessa, kolme aamiaista ja nelji lounasta Kirjokivessi, vaelluksen
muonat, saunomiset, veneiden kiyton ja opetuksen.

Ilmoittautumiset: Suomen Luonnonsuojeluliittoon, Susanna Kirkkola,
puh. 2280 8207, susanna.kirkkola @slLfi. Ilmoittautumiset viimeistin 7.5.
Lisitietoja voi kysyd Raija Hentmanilta, puh. 718 768 (jiti viesti vastaajaan jos
et tavoita) tai sihkopostitse raija.hentman@nic.fi.

13.6. su

) VESISTONYLITYSHARJOITUS ERI VALINEIN
J NUUKSIOSSA
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18.6. — 20.6.
KULTTUURIPAINOTTEINEN
KIRKKOVENESOUTU

Tilli kertaa soudetaan Kymijoella ja matkaan lihdetdén Iitistd Mankalan voima-
laitoksen alapuolelta. Tutustumiskohteita voivat olla esim. Suomen kaunein
kirkonkyli (Titti) ja sielld paikallisten yhdistysten pitdimi kesikahvila, Hiidenvuori
ja Kimolan nippukanava, jonka suulla on kauppa ja ravintola. Tuohon maalais-
ravintolaan voidaan tilata minkélainen pitopoytéd hyvinsi, jos nélké yllattda
kesken soudun.

Muuten retken suunnittelu on alkutekijoissaddn, eikd hinta-arviotakaan ole.
Toukokuun lehdessi soudusta kerrotaan enemmén. Periimies: Heimo Dufva,
maajirjestelyt: Hannu Siitari. Navigaattoria ei tilld kertaa tarvita, jos vaan
muistetaan soutaa jokea alavirtaan. Ilmoittautumiset Hannu Siitarille,
sihkoposti hannu.siitari @capgemini.fi tai (09) 736 811.

/\ ELOKUUN ENSIMMAISELLA VIIKOLLA ELI
Q VIIKKO 32

Kukasjirvelld heindnniittotalkoot. Seuraavassa lehdessé on asiasta tarkemmin.

13.-15.8. pe-su
VIIKONLOPPUVAELLUS JA RISTEILY
PAIJANTEEN KANSALLISPUISTOSSA

lihtdpaikkana Padasjoen satama, aurinkoa ottaen (toivottavasti), uiden, telttaillen
ja vaeltaen lidhes 10 kilometrid pitkilld Kelvenne-saarella Péijdnteen
kansallispuistossa. Matkaan ldhdetéin tilausbussilla joko perjantai-iltana tai
lauantaiaamuna ja paluu on sunnuntai-iltana. Retki on yhteisretki Jirvenpiin
Retkeilijéiden kanssa. Tarkemmat tiedot seuraavassa lehdessa.

Vastuuhenkilé Hannu Siitari, siahkoposti hannu.siitari @capgemini.fi tai
puh. (09) 736 811.
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20.8. — 22.8. pe — su
RETKIRUOKA- JA VALOKUVAUSKURSSI

RANUAN LUONTOKUVA-AKATEMIASSA

Luontokuva-akatemia Ranuan takamailla on Matti Seldnteen toteutunut unelma,
luontokuvauksen opiskeluun varta vasten luotu ympiristd. Kuvausta varten on useita
kiinteitd piilokojuja, ruokintapaikkoja, lintujen tekopesii ja hyvit valikoimat erilaista
valokuvausvilineistod niille, jotka haluavat kokeilla kuvaamista muullakin kuin omalla
kameralla.

Osa piivistid perehdytiiin luontovalokuvauksen perusasioihin: sommitteluun,
valonkiyttdon ja kameran teknisten ominaisuuksien hyviksikiyttoon. Osa
pdiviéstd kuluu retkiruokien ainesten kuivattamiseen, aterioiden kokoamiseen ja
tietenkin herkullisten ruokien valmistamiseen. Teemme monenlaisia limpimi
ruokia, jilkiruokia ja leivonnaisia, valmistamme mys omatekoisia vilipalalevyji.
Kokkaustuokiot pidetiin luonnossa ja siin4 samalla toteutetaan my®s valoku-
vauksesta saatuja tehtdvid. Edistymistd seurataan arvioiden otettuja kuvia ja
ruokakippojen tyhjentymisnopeutta.

Valokuvauksen opettajana toimii Kimmo Kuure, tunnettu ammattikuvaaja.
Myds Matti Seldnne osallistuu opetukseen. Hénelldkin on usean vuosikymmenen
animattikuvaajan tausta (ARPS).

Jirjestéjd on Suomen Luonnonsuojeluliitto. Yhteistyokurssi Helsingin Seudun
Lapinkévijoiden kanssa, joten kummankin yhdistyksen jésenet voivat osallistua
Jdsenhinnalla. SLL:n ja HSL:n jisenet 210 euroa, muut 250 euroa.
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25. PERAKKAINEN YLLAKSEN
HIIHTOVIIKKO27.3.— 3.4.

Ténd vuonna tulee neljinnesvuosisata tdyteen HSL:n piikkiin jarjestettyja
hiihtoviikkoja. Salonkivaunu rullaa taas eteldstd pohjoiseen ja arvonnan
perusteella siind matkustavat Ahola-Luttila E, Anttila K, Kanniainen V, Koistinen
A, Kumpulainen T, Kuusinen H, Kidhkénen M, Lindsten H, K ja L, Nurmi S,
Salmela S, Savolainen M.

Ylliskiepisté ja Joensuulta on varattu yhteensé 53 paikkaa. Ruokailut ovat
Huminassa.

Matkan hinta on 440 euroa, seniorit ja opiskelijat 400 euroa. Ei-jdsenille hinta on
15 euroa korkeampi. Hintaan sisiltyy edestakaiset junamatkat makuupaikoin,
bussikyydit, majoitus pddosin kahden hengen huoneissa seki aamiainen, ohjattu

" hiihtoretki, sauna ja piivillinen p#ivittiin alkaen tulopdivin paivéllisesti ja
paittyen lahtopadivin aamiaiseen. Lisidksi menomatkalla iltakahvit ja aamiainen
junassa.

Juna lihtee Helsingistéd perjantaina 26.3. klo 20.18 ja se on Kolarissa seuraavana
aamuna klo 10.35. Paluumatka alkaa Kolarista lauantaina 3.4. klo 18.40 ja
Helsingissi ollaan sunnuntaina klo 7.48.

Joitakin peruutuspaikkoja saattaa olla vapaana. Tiedustelut: Hannu Siitari,
sihkoposti hannu.siitari @capgemini.fi tai puhelin (09) 736 811.

JUNALIPPUJA KOLARIIN, MENO PE
26.3. JA PALUULA 34.

Junan kulkuajat ovat Ylldksen hiihtoviikon ilmoituksessa. Menomatka Kolariin 72

euroa ja paluumatka 67 euroa. Akislompoloon menomatka 77 euroa ja
paluumatka 72 euroa. Seniori- ja opiskelija-alennus 15 euroa/suunta. Sisiltdd

matkan kolmen hengen hytissi ja menomatkalla iltakahvit ja aamiaisen junassa.
Lipputilaukset viimeistiin 19. maaliskuuta Hannu Siitarille
sihkopostilla osoitteeseen hannu.siitari@capgemini.fi tai puhelimella
(09) 736 811.
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KUKASJARVEN HITHTOVIIKKO
7 e

Edellisen vuoden tapaan jérjestetiin Kukasjirvelld hiihtoviikko samaan aikaan
Yllidksen hiihtoviikon kanssa. Hinta-arvio on 220 euroa/henkild, opiskelijat ja
seniorit 185 euroa, ei jdseniltd 250 euroa/henkild.

Hintaan siséltyvit edestakaiset junamatkat makuupaikoin, bussi - tai taksikuljetus
n. 3 km:n pddhidn Kukasmajasta, yopymiset majalla, sekd aamupuuro ja
mustikkakeitto joka pdivi.

Lisdksi opastetut hiihtoretket ja péivittdinen sauna.

Ilmoittautumiset Pentti ja Marja Luhtala, puh (09) 724 7101 tai 040 —
8621073

KASIVARTTA KIERTAEN
3. -11.4.

Kisivarren suurtunturit, jonne tdimé péasidisvaellus suuntautuu, ovat komeinta
mahdollista hithtomaastoa. Nyt Haltin “valtatie” jatetéifin muiden kuljettavaksi ja
katselemme Yliperin maisemia pdéasiassa Norjan puolelta.

Vaikka kyse on telttavaelluksesta, kdytdmme hyviksemme varsinkin rajan
pinnassa olevia Norjan puolen tupia. Toki Suomen tuntureillakin hiihtelemme, silld
oijustamme Somashytalta Urttasvankan kautta uudelleen Norjaan. Naissd
maisemissa on varmaankin vihemman vilskettd kuin enemmén kuljetuilla
Yliperin reiteilli.

Suunnitellut pdivimatkat vaihtelevat 6-17 karttakilometriin. Keli ja sddolosuhteet
saattavat muuttaa ajateltua reittid. Vaelluksen aikana nautitaan yhteinen
juhlapdiviillinen.

Kisivarren maisemat ovat Suomen vaativinta retkeilymaastoa ja vaativimmillaan
talvella. Vaelluksella on syyti olla hyvit varusteet, joilla parjdd huonoissakin
olosuhteissa eikd talviretkeilykokemuskaan olisi pahitteeksi. Tavaroita kuljetetaan
ahkioissa, jotta paino ei rajoita turvallisuusvarusteiden méardd. HSL:114 on myos
vuokra-ahkioita, jotka kannattaa varata ajoissa.

Matkustaminen: Matkaan ldhdetdén junalla perjantai-iltana 2.4.04 ja paluu kotiin
on pidsidismaanantaina 12.4.04. Kilpisjérvelld meidét viedédédn heti lauantaina
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taksilla Galgujdrven pohjoispddhin. Myos palatessa saamme taksikyydin
Retkeilykeskukseen.

Hinta: Arvioitu hinta on HSL:n jésenille 330 euroa, muille 350. Hinta saattaa
muuttua, kun julkisten kulkuneuvojen vuoden 2004 hinnastot julkistetaan. Liséksi
hintaan voi vaikuttaa, piisemmeko molempiin vai vain toiseen suuntaan Kolarin
kautta.

Hintaan siséltyvit matkat makuupaikkoineen junassa ja linja-autossa,
taksikuljetukset ldhtiessi ja palatessa, juhlapéivillinen vaelluksen aikana,
yopyminen Kilpisjdrven retkeilykeskuksen “sikermiissid”, sauna ja paitos-
péivillinen, opastus.

HSL ei ole vakuuttanut osanottajia, joten jokaisen tulee huolehtia omasta
vakuutusturvastaan.

Osanottajamdédrd: Vihintddn 5, enintddn 8.

Ilmoittautumiset: Viimeistiin 1.3.04 Raija Hentmanille, puh. (09) 718
768 (vastaajaan voi jidttdd viestin) tai raija.hentman@nic.fi.

TALKOOVIIKOT 2.7. - 17.7.

Lapinkiivijit antoivat UK-kansallispuiston syntymipdivilahjaksi talkooviikon. Nyt
lupaus lunastetaan. Tyon teon kohteesta neuvotellaan vield, mutta laavun tekoa
ja Kiertdméjirven kimpén alahirsien kengitysti on vildytelty. Tarkemmat tiedot
kerrotaan heti kun mahdollista. Lisétiedot ja ilmoittautumiset Uljas Pernu
puh. k. 488 821, 040 592 7278.

JAMTLANNIN TUNTURITUULIA
24.7. - 4.8.

Ruotsia on siunattu toinen toistaan upeammilla tunturialueilla, jotka ulottuvat
Suomesta katsoen kauas eteldédn. Jamtlannin tunturit sijaitsevat hiukan
etelimpini kuin Vaasa, Aren lounaispuolella. Helagsfjilletin ja Sylarna-tunturien
yli 1700-metriset huiput kantavat harteillaan Ruotsin eteldisimpis jadtik6itd, mutta
muutoin sijainti tekee tunturimaailmasta lempedmméin ja kasvillisuudesta
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rehevimmaén kuin Suomen Lapissa.

Niilld Jamtlannin ja Hirjedalin rajamailla on tarjolla kaikkea, mité voi toivoa:
aarnimetsid, paljakkaa, soita, jokia, jarvid, lumihuippuja, tunturiniittyji, rikasta
kasvillisuutta ja karuja kivikoita.

Tilld vajaan parin viikon mittaisella vaelluksella reitti kulkee osin kiimppien
kautta, osin omilla poluilla. Vaikka majoitumme teltoissa, voimme myos yopyd
majoissa tai niiden ldheisyydessid hyodyntiden kimppien palveluita: varusteiden
kuivattelua ja siséllé keittdmisen mahdollisuutta seki elintarvikemyyntid ja
saunoja. Kaikkia ruokia ei siis vilttdmattd tarvitse kuljettaa mukana. Suunnitellut
paiviamatkat ovat 8-16 karttakilometrid. Alustava reitti on Blahammaren —
Storulvin — Enkilen — Sylarna — Ekorrdorren — Helagsstugorna — Dunsjén —
Grésjoin — Lunndorrsstugorna — Validalen.

Hinta: Selviiid vuoden 2004 aikataulujen ja hintojen selvittyi. Hintaan tulevat
sisdltymidn matkat Helsinki — Tukholma — Bldhammarens fjéllstation —
Véladalens turiststation — Tukholma — Helsinki, yhteinen juhlapéivillinen
vaelluksen aikana, yopyminen, sauna ja padtospdivillinen Valddalens
turiststationilla seké opastus.

HSL ei ole vakuuttanut osanottajia, joten jokaisen tulee huolehtia omasta
vakuutusturvastaan.

Osanottajaméérd: Vihintdin 8, enintééin 14 osanottajaa.

TIlmoittautumiset: Viimeistdin 24.6.2004 (saattaa muuttua) Raija
Hentmanille joko numeroon (09) 718 768 (vastaajaan voi jittdid viestin)
tai sihkopostiosoitteeseen raija.hentman@nic.fi.

Orajiirven kivet

\W Kuva: Sakari Palo



PERUUTUSEHDOT

Ennakkomaksun vihimméiismiiird on
25% arvioidusta matkan hinnasta.

Jos varaus peruutetaan, palautetaan
ilmoittautumismaksu vihennettyné aina
toimistokuluilla, 16euroa varaukselta,
kuitenkin niin, ett4 jos varaus peruutetaan
my6hemmin kuin:

42 - 31 vrk ennen matkan alkua,
pidétetédén puolet ennakon méaArasta.

30 - 15 vrk ennen matkan alkua
piditetddn ennakkomaksu kokonaan.
Mikili tim& maksu on yli 25 % varatun
lomaviikon hinnasta, palautetaan timén
méiérin ylittivi osa.

MILLA KEINOIN
KARJAKAIVOLLE?

Karjakaivolle kuljetaan Espoon sisdisen
litkenteen bussilla 85 Espoon keskus —
Nuuksionpéi ja 85A Espoon keskus —
Nuuksionp#id — Kattila. Kattilaan asti
ajaa osa vuoroista toukokuun alusta
syyskuun loppuun. Talviaikana Kattilaan
ei ole liikennettd. Arkipdivind ldhtoajat
Espoon keskuksesta ja Nuuksionpaisti
ovat samat ympéri vuoden, mutta
viikonloppulidhtoihin Kattilan lenkin
poisjdéinti syksylld ja lisdys keviilld
aiheuttaa minuuttimuutoksia. Kannattaa
siis olla tarkkana aikataulun muuttuessa
syys-lokakuun ja huhti-toukokuun
vaihteessa.
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14 - 8 vrk ennen matkan alkua, peritdin
50 % varauksen kokonaishinnasta,
kuitenkin vihintiin ennakon mairi.

0 - 7 vrk ennen matkan alkua, peritiéin
varauksen koko hinta.

Tilaaja on oikeutettu tdyteen takai-
sinmaksuun, vihennettynid toimis-
tokuluilla 16 euroa peruuttaessaan
sairauden takia ja esittiessdin ldiké-
rintodistuksen.

Helsingin Seudun Lapinkévijoilld on
osanottajien vihyyden tai muun ennalta
arvaamattoman syyn johdosta oikeus
peruuttaa lomatilaisuus 14 vrk ennen
olematta velvollinen korvauksiin.
Jdrjestdjdn peruuttaessa tilaisuuden
osanottomaksu palautetaan koko-
naisuudessaan

Espoon keskuksessa ldhtopaikka on
Espoontori aivan rautatieaseman
vieressd. Nuuksiossa bussista jadddin
pois Meerlampi-nimiselld pysikillid kaksi
pysikkid ennen Solvallan urheiluopistoa.
Siitd matka jatkuu kévellen seuraavan
méien piille, josta kddnnytdin oikealle
puomilla suljetulle tielle. Loppumatkaan
tarvitaan kartta, jos reitti ei ole ennestiin
tuttu. Linja-autovuoroja on arkisin ja
lauantaisin 10 ja sunnuntaisin 9 kpl.
Aikataulut 16ytyvidt Espoon aika-
taulukirjasta tai YTV:n sivuilta osoit-
teesta www.ytv.fi.
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POKE

Pohjoisen oppimiskeskus Erdmaa kutsuuy
ERA- JA LUONTO-OPPAAN

Ammattitutkintoon valmistava
40 ov koulutus ja néyttdkoe syyskuu v. 2004 - heindkuu v. 2005

Hakeminen: 21.5. mennessé

Paasyvaatimukset: aikuiskoulutuksen paésyvaatimukset seka liséksi era-
oppaan tyon vaatima fyysinen kunto ja terveys. Kielitaito, ammattiin soveltuva
koulutus ja eréataidot luetaan hakijalle eduksi. Valinta hakemuksen ja haastat-
telun perusteella.

Koulutuksen toteutus:

Monimuoto-opetus: l&hijaksoilla n. 2 viikkoa kk:ssa opiskellaan kéytannén
erd- ja asiakaspalvelutaitoja. Etdopiskelussa keskitytadn ohjatusti tausta-
tietojen hankintaan ja opasharjoitteluun.

Kurssimaksu 290 e sisdltdd ammattitutkintoon osallistumisen.

Hakukortti ja esite:

014-4690 320 tai 4690 300 F. 014-4690 310 riitta.pekkanen @ poke.fi
Liséatietoja:

Kari Kunelius 014-4690 321 / 040-7315 447 kari.kunelius @ poke.fi
www.poke.fi/luva

Pohjoisen Keski-Suomen oppimiskeskus
LUONNONVARA-ALA
Kolkanlahdentie 280, 43250 KOLKANLAHTI

an o o hE TR
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lokanta

Tule Kainuuseen Jja Vienan Karjalaan!
MELONTAOHJAAJAKOULUTUS 14.-16.5.

Suomen Kanoottiliiton koulutusrungon mukaan

MELONNAN PERUSKURSSI 12.-13.6.

POLKUPYORAVAELLUS Vensjan
Vienan Karjalaan 28.6.-6.7.

Kesilld lisdksi matkat Venajélle Solovetskin luostariin
ja paljon muita teema- ja harrastekursseja. Kysy lisaa!

Ryhmille majoitus- ja ruokapalveluja.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset

KAINUUN OPISTO puh. (08) 873 168, (08) 873 116
kurssisihteeri.kainuunopisto @ kainuunosku.net
Tahvintie 4, 88380 Mieslahti

www.kainuunopisto.com




ASKO KAIKUSALO
Isbn 951-31-2724-9 Porvoo 2003

Myyrien ja sopuleiden tuntija Asko
Kaikusalo on kerdnnyt kokemuksensa
néistd elikoista omaan kirjaansa ”Sopu-
lipoluilla” Samalla kirja kertoo tavallaan
myos kirjoittajan “eldmékertaa” pikku-
nisdkéstutkijana seké luonnon ystivani.

OSTOSVINKIT

EDULLISTAKAASUA
KEITTIMIIN

Bauhaus myy 330 gramman kapeaa ja
korkeaa CFH Universalgas AT2000
kaasusiliotd hintaan 3 euroa 70 senttié.

GREENDOORIN
MAAHANTUOMIA
VARUSTEITA

Artiach: ilmatdytteiset makuualustat
Espanjasta
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Kaikusalon tapa kirjoittaa ja kertoa
pienisti elimin asioista on hersyvia ja
huumorilla hoystettyd. Samalla hénen
kirjassaan on paljon sellaista asiaa, jota
montakin vuotta tuntureita kierrellyt ei
tunne. Kaikusalo on litkkunut ja eldnyt
Késivarren tuntureilla sellaisinakin
aikoina, jolloin sinne harvemmin hakeu-
dutaan. Niin kirjassa kerrotaan laa-
jemmin elamasta erityisesti Kilpisjarvella
Péadpaino kirjassa on kuitenkin sopulit ja
ndin hauskan ja jouhevan jutustelun
ohella lukijalla valkenee monia sellaisia
“salaisuuksia”, joita ei ole saatavilla
muista luonnosta kertovissa kirjoissa.
Kirjoittaja oikaisee myos véédrin-
kasityksid ja uskomuksia, joita sopuleista
on saatu vuosien varrella.

Reijo Blomberg

Atlas: amerikkalaiset alumiinirunkoiset
lumikengét

Carinthia: itdvaltalainen makuupus-
sivalmistaja, joka tekee tdménhetkisen
puolustusvoimien mallin

Hanwag: saksalaisia retki- ja vael-
luskenkia

Hilleberg: telttojen mersuja Ruotsista

Karrimor: rosnarinkkojen edelldkavija
Britanniasta



Komperdell: itivaltalaisia
teleskooppisia vaellus- ja hiihtosauvoja
Laken: espanjalaisia alumiinisia juoma-
jabensapulloja

Lorpen: vaellus- ym. teknisid sukkia

Nikwax: vaatteiden, kenkien ja varus-
teiden hoitoaineita ja kylldsteitd Britan-
niasta

Reiter: saksalaisia retkimuonia
Sealskinz: vedenpitidviid sukkia ja
késineitd

Tatonka: monenlaisia pientarvikkeita
retkeilyyn ja matkailuun

Trangia: ruotsalainen retkikeitinmallisto,
joka ei kaipaa esittelyé

Extremities: fleece-, WindStopper- ja
GoreTex késineitd ja pdidhineiti,
sddrystimid

OY SUOMEN
HOYHEN AB

Oy Suomen Hoyhen Ab on perustettu
vuonna 1936. Alun perin Valtion marga-
riinitehtaan johtaja, tanskalainen Marius
Pedersen sai idean teollisen hoyhenten
jalostuksen aloittamisesta seuratessaan
vaimonsa Saiman hoyhentenpesutoimia.

Yrityksen ensimmaiset toimitilat olivat
Helsingissd Kirstinkadulla. Muutto
nykyiselle paikalle Riihiméelle tapahtui
1950-luvun alussa. Tuotanto alkoi héy-
henten pesulla ja vuodevaatteiden val-
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mistuksella. 1950-luvulla aloitettiin ma-
kuupussien ja seuraavalla vuosi-
kymmenelld untuva-tdytteisten asujen
valmistus. Aikanaan Tahko Pihkalan
johtama retkikunta on hiihtdnyt Gron-
lannin poikki Riihiméelld tehdyissa
untuva-asuissa.

Nykyisin viennin osuus Oy Suomen
Hoyhen Ab:ld on yli puolet tuotannosta.
Vientimaista suurimpia ovat Japani,
Saksa ja Venidjd. Seuraavassa keski-
tytdan makuupusseihin, silld se on yksi
tdirkeimmistd vaeltajan rinkassaan
kuljettamista varusteista.

Untuvamakuupussin  osto

Kun untuvamakuupussia lihdetdédn
ostamaan kaupasta, on etukéteen hyva
tietdd muutamia asioita. Untuva-
makuupusseissa kdytetddn tdytteend
untuvaa ja untuvaisia hoyhenid. Seos-
suhteet ilmoitetaan prosentuaalisina
paino-osuuksina, esim. 60/40 tai 90/10.
Ensimméinen luku ilmoittaa untuvien ja
jalkimmadinen luku untuvaisten hoy-
henten paino-osuuden.

Alimmat suositusldmpdtilat tehdas
ilmoittaa nykyisin kahdella arvolla,
extreme ja comfort. Extreme-arvo on
alin suosituslampatila, jossa makuupussia
voi kayttdd. Comfort on limpotila, jossa
pussin kéyttdja nukkuu miellyttavasti.
Molemmat lampdétilat ovat tietenkin
yksilollisié ja suuntaa antavia. Ilmoitetut
lampodarvot yleensdkin kertovat yk-
sittdisen valmistajan makuupussien



keskindisen jirjestyksen limpimyyden
suhteen. Kuitenkaan niiden perusteella
ei voida luotettavasti verrata eri
valmistajien makuupusseja toisiinsa.

On hyva tietdd my0s, ettd Joutsen-
makuupusseja valmistetaan kolmea eri
kokoa, S, M ja L. S-kokoisen pussin
kéyttdjin maksimipituus on noin 168 cm,
M-kokoisen 178 cm ja L-kokoisen 198
cm. Mitat ovat kuitenkin viitteellisia ja
pussi kannattaa aina sovittaa pitden
mielessd, ettdi saman lampoarvon
omaavista pusseista sopivan kokoinen
on limpimampi kuin liian iso. Ahtaassa
pussissa taas tdayte painuu helposti
kasaan joissakin kohdissa ja niistd kylméa
pddsee sisddn.

Untuvamakuupussin huolto

Kaikki Joutsen-makuupussit kestévit
konepesun hienopesuohjelmalla. Untuva
kestdi pesua hyvin ja puhdas untuva on
aina ldmpimémpi kuin likainen. Ma-
kuupussi on hyvé pestd noin 30 nukutun
yon jdlkeen. Pesuaineena kéytetdan
tehtaan kehittiméd untuvashampoota tai
sitten jotain neutraalia pesuainetta, joka
ei sisdlld valkaisuainetta. Viimeksi
mainitussa tapauksessa pesuainetta
annostellaan vain 1/3 normaalista
maaristd. Huuhtelu uusitaan pari kertaa
ja linkous tehdéén tdysilld kierroksilla,
jotta lopputulos olisi mahdollisimman
kuiva.
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Kuivaus rumpukuivaajassa tapahtuu
alhaisessa ldmpotilassa jopa 3-4 tunnin
ajan, jos sellainen on kédytettdvissi.
Kuivaus avarassa ja hyvin ilmastoidussa
paikassa onnistuu myds, mutta se
edellyttad ahkeraa pdyhimisti, silld pesun
jdlkeen untuvat ovat moéykkyind ma-
kuupussin lokeroiden pohjalla.

Kotona makuupussi siilytetddn avoi-
mena kuivassa ja limpiméssd paikassa
esim. kaksinkerroin henkariin ripus-
tettuna. Retkilld pussi kuivatetaan ja
tuuletetaan aina kéyton jélkeen. Vael-
luksille voidaan retkeilykaupoista ostaa
vedenpitdvi kuljetuspussi, jos ma-
kuupussia kuljetetaan rinkan paalld.
Silloin se ei pédse kastumaan missdin
tilanteessa vesisateen yllttdessa.

Kaikki Jousen-tuotteet voidaan pesettid
ja korjauttaa myds tehtaalla. Samoin
onnistuu untuvien lisddminen makuu-
pussiin. Tehtaan puhelinnumero on (019)
77 321. Tehtaanmyyméld on tehtaan
yhteydessd Riihiméelld osoitteessa Pet-
samonkatu 83, puh. (019) 773 254. Paikka on
parisen kilometrid rautatieasemalta poh-
Jjoiseen Himeenlinnaan vievén radan varrella.
Joistakin tuotteista saattaa sielld olla tarjolla
edullista 2-laatua. Helsingissd on myyméld
Museokatu 8:ssa. Molemmat ovat auki myds
lauantaisin.

Hannu Siitari
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VENUEREDEREV AL
® Oikeilla Pisteilld onnistut! « J.w

® ALOITA NYT! Tuo tiimé ilmoitus mukanasi, maksat < o
B aloitusviikostakin vain 10,60 € (voimassa v. 2004}._;

E@Painonvartijat‘ e

LISATIETOJA: '
www.painoavartijatfi IOt %8 T (02 51 3690

MP5 — laihdutuspaketti suomalaiselle miehelle, tilaa puh. (09) 5423 4567!
Mikili et paase ryhmaan, tiedustele Kirjekurssial puh, (09) 5423 4555.

/7suomalaisen
\ruuan ‘rekugm

hS
P

an“ﬂ ON ME'"'"K'“ Porokeitto ja -kiusaukset, poronkaristys
ja Lapin Puikula peruna, kasvisateria,

Meri-Lapin karitsakeitto, ruispuurot
mustikasta ja puolukasta

Naista merkeista tunnistat
suomalaisen viljelijan.
Hdan tietad missa hyva ruoka

kasvaa ja miten metsaan Lap‘in Kuivaherkku

saadaan meininkid.
Rovaniementie 1411, 95315 Térm&, Keminmaa
puh. 040 571 4467, fax 016 276 267
leena.rissanen@lapinkuivaherkku.inet.fi
personal.inet.filyritys/lapinkuivaherkku/
www.lapinkuivaherkku.fi

c:a IMATRA STEEL

TURENKI
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MEILLA MYYNNISSA LAAJAT VALIKOIMAT

RETKI JA KUIVAMUOMAA

mm. Bla Band, Sipo-Niitty, Reltel,
Puulan Yrtti- ja Marjaherkut,
Lapin Kuivaherkku

K-Market Robert

Iso Roobertinkatu 20-22

00120 Helsinki

puh. 09-611 899, fax 09-611 882

merellinen

TOOLON TORPPA
on oikea paikka hdihin, perhe- ja yritysjuhliin,
koulutus- ja saunatilaisuuksiin
® erinomainen sijainti ®

Melsingin Melontakeskus Oy
Rajasaarenpenger 8, 00250 Helsinki
Varaukset péivisin 436 2500

ENSIAPUKOULUTUSTA

* péivisin ja iltaisin

* tehokas ja ajantasalla oleva opetus

* radtaloityjd kursseja erilaisille ryhmille
* my0s lasten ensiapua

Tiedustelut ja ilmoittautumiset:

p. (09) 1293 585 tai sdhkoposti

elina tammi@redcross.fi

Suomen Punainen Risti
Helsingin ja Uudenmaan pilri




ENSIMMAISET
RINKAT

Rinkka on tdmén péivin retkeilijdlle
itsestddn selvyys. Harvapa muistaa, etti
kdytossd on ollut monenlaista kanto-
laitetta ennen siti: tornisteri, perinteinen
selkdreppu, satulareppu ja jopa satu-
larepusta kehitetty rinkantapainen
kantoviline.

Rinkka on tullut meille tutuksi 15hinni
Kullervo Kemppisen kirjojen myota, siti
ennen Kkérsittiin satulareppujen ah-
taudesta. Kullervo Kemppinen kehitti
oman rinkkansa omatoimisesti kana-
dalaisen esikuvan mukaan ja kiytti
rinkkaa ensimmadisen kerran Pallaksen
vaelluksella v. 1950. Rinkkoja ei olut
kuitenkaan saatavana kaupasta. Ne oli
valmistettava itse.

Ensimmiisen kerran 16ysin rinkan
valmistusohjeen muistaakseni v. 1954
Partiolehden sivuilta. Tdmén Partio-
lehden mallin oli ideoinut “Pédka”.
Ohjeen mukaan rinkan runko oli
helpointa valmistaa katajasta. Paki
suositteli etsimddn mahdollisemmin
pitkén ja tasapaksun Katajarungon. Sen
Jalkeen aihio tuli pehmentéa taipuisaksi
joko saunan hoyryssé ja lammossi tai
sitten laittaa se lantapatteriin aset-
tumaan. Sopivan ajan kuluttua aihio tuli
laittaa luokkipuuhun, jossa sen sai
taivutettua vahitellen kaarelliseksi rinkan
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rungoksi. My®ds rinkan vilituet tuli
valmistaa samalla tapaa, eli taivuttaa
loivalle kaarelle. Vilipuut sidottiin
perusrunkoon nuoralla tai ruuveilla. Kun
runko oli saatu valmiiksi, niin sen jilkeen
punottiin vahvasta nyoristi verkko selki
vasten. Ylempéén ja alempaan tuki-
puuhun kiinnitettiin kantoviilekkeet.
Varsinaista reppuosaa ei Pikin mallissa
ollut. Tavarat kiinnitettiin rinkan runkoon
erillisissd pusseissa. Idea kiinnosti, mutta
Jdi toteuttamatta.

Kullervo Kemppinen kehitti mallinsa my6s
kaupalliseksi versioksi. Lapuan nah-
katehdas valmisti sitd sadan kappaleen
sarjan v. 1956 — 1957. Kemppisen rinkka
muistutti hyvin paljon tdmén péivin
malleja. Siind oli yldkaari metallisten
putkirinkkojen tapaan. Mallin valmistusta
ei kuitenkaan tdmén jdlkeen jatkettu.
Jostain syystd rinkka ei silloin vield
saavuttanut kaupallista menestysta.
Todennikoistd on, ettd Kemppisen



kirjassa olevien kuvien ja varsin tarkan
selostuksen pohjalta on syntynyt myos
omatekoisia versioita. Ainakin olen
ndhnyt 60-luvulla metallisesta kalus-
teputkesta tehtyja rinkan runkoja.

Kemppisen kirjojen myotéd eraretkeily
tuli tutuksi sadoille suomalaisille. Samoin

MIELLEYHTY-
MIA KARTASTA
JA VAHAN
MUUSTAKIN

Muistuu viimekesdinen kavely Nevski
Prospect’ille, jonka pddssd vasta
huomasin olevani pitkén kadun vidrassi
pddssd! Oli ilta, eikd aurinkoa, en
tarkistanut kartasta, etten paljastu
turistiksi. On kai vastaavaa tapahtunut
muillekin — eikd minulle ainoa kerta.

Vield Pietarista — silloisesta Leningra-
dista. Ensimmdiselld matkallani ostin
ainoan saatavan kartan, jonka tiedot
totesin osittain salailuksi tai vadristelyksi.
Pelkésivit uutta piiritystd? Mutta kylla
tdalla meilldkin on sorruttu typeryyksiin.
Sotakartan vaalija, TOPOGRAFI-
KUNTA, poisti 80-luvulle asti mm. viime
sotien puolustusrakennelmakuvaukset
karttatoistd ennen julkaisua. PERUS-
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tarve 16ytdd kaupoista sopivia varusteita
retkeilyd varten. Harvallapa oli aikaa
itse ryhtyd valmistamaan tarvittavia
varusteita. Siksi ensimmiaisille retkille
kaivettiin esiin isdukon sodan aikaisia
reppuja tai ostettiin niitd Amerikan
armeijan ylijidgmaévarastoista.

Reijo Blomberg

KARTAN tekijdd arvelutti, ovathan
ndmé olleet jo yli puolivuosisataa
vanhanaikaisia vain historiallisia kohteita.

Luonnossa kartan ja maaston vertailu
on itsestddin selvdd vieraassa ympé-
ristossd. Miksei kotonakin voi olla
seindlld Esselt'n maailmankartta, ei se
matkustushaluja ole lisannyt, melkeinpa
pédinvastoin. Nikeepdhdn kohteitten
usein liian kaukaisen sijainnin. Jo
Suomikin on pitkien etdisyyksien maa,
eikd jokaiseen kiinnostavaan paikkaan
ehdi ldhted. Seudun kartan info voi
selventdd menohaluja.

Kartanteon eturivin maa on mielestiini
ainakin ollut Sveitsi. Etuna tietysti pieni
pinta-ala, mutta toisaalta vaikea
pinnanmuodostus, joka on(ko?) vaikut-
tanut alan kaiken tekniikan ykkostilaan.
Téstd harhaladulle: Esim. PONT-
RESINA "ssa on suomalaisena mukava
hiihdelld, ”SIITONEN FREI” latuviit-
tana (nimeni lienee sielld tunnetuin
maanmiehemme).

Kylld Suomessakin on kartta-asiat
liiankin hyvin, koska on ollut varaa hyliti



PERUSKARTTA, UUDEN keksijoiden
ambitioiden tdhden. Yli-Lapissakin
tehddin uusi MAASTOTIETOKAN-
TA jokaisesta poronkusemavilisti,
tarkkuus voi parantua jopa parikym-
mentd metrié!

Paras kartta jalankulkijalle on kuitenkin
SUUNNISTUSKARTTA, jossa on
kaikki mahdollinen kuvattu ja yleensi
tuoreena tietona, Osallistumalla ko. lajiin
saa rastimaastosta hyvén kuvauksen.
Itse miellyin suunnistukseen sotien
jilkeen vihitellen iséni kautta. Muistan
kesin -53. Olin toissd Keski-Pohjan-
maalla jo unohdetussa Raution kunnassa.
Osallistuin vield nuorten sarjassa
kisoihin. Jdin aina toiseksi Aimo
Tepsellille kohdatessamme — hédnessé
oli jo silloin mestariainesta. Mutta yhé
ilokseni, voitin Ingvar Melinin kotikau-
punkinsa maastoissa — hénesté tuli taas
muuta.

Ostin ensimmdisen karttani Yrjonkadulta
Holopaiselta Maanmittaushallituksen
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kartanmyynnistd, tunteakseni kesi-
paikkani Hartolan olemuksen. Se oli
PITAJANKARTTA, pidasiassa sisél-
toné tilanrajoja ja rekisterinumeroita.
TAMA ja TOPOGRAFINEN KART-
TA ympittiin v.-48 yhteen ja alettiin
valmistaa ilmakuvapohjaista PERUS-
KARTTAA, tydmittakaavana 1:10 000,
julkaisukarttana 1:20 000. Aluksi pienelld
noin kymmenen KARTOGRAFIn ja
TOPOGRAFIn joukolla Pohjanmaalla
ja Tampereen seudulla, myohemmin
vain KARTOITTAJAksi nimettyjd oli
parhaimmillaan toista sataa. Ty0 saatiin
valmiiksi 27 vuodessa, vilkkaimmin
muuttuvat seudut jo kolmannen kerran
kartoitettuina.

Tdméin suuren aikaansaannoksen
tietomédrdd on kédytetty hyviksi ldhes
kaikissa myohemmissé sovellutuksissa:
rantakaavoista ulkoilukarttoihin, tie-
suunnittelusta vesistojérjestelyihin.

Martti Varuskivi




YHDISTYSTIEDOTE

Helsingin Seudun Lapinkivijit ry.
perustettiin vuonna 1973. Yhdistyksen
tarkoituksena on edistdd erityisesti
Helsingin seudulla Lapin matkailua ja
retkeilya.

JASENYYSMUODOT

Jdsenid ovat varsinaiset jdsenet, nuoriso-
jakunniajisenet.

JASENEDUT:

Jisenetuliikkeitimme:

LASSIN RETKIAITTA: retkeilyasut
ja-vilineet, polkupy®drit, laskettelu, ym.
Forum, Kukontori, puh. 612 1600 ja
Kauppakatu 23 A, Joensuu, puh. (013)
898 359.

PARTIOAITAN MYYMALAT:
retkeilyasut ja -vilineet, polkupyorit,
maastohiihto, ym. Yrjonkatu 34, puh.
694 3899 ja Tapiola, Itdkeskus, Saari-
selkd

FREE HEELS:

Telemark, retkeilyasut ja -vilineet.
Ellintie 3, Kangasala. www.freeheels.fi

Majoitusta ym.

KILPISJARVEN RETKEILYKESKUS,

puh. 016 537 771, antaa HSL:n jdsenille
alennuksia majoituksesta.

- koko vuoden 10 % alennus mokeistd
ja huoneista

- koko vuoden majoitus Sikerméssd 10
euroa/ henkild, sisdltdd saunan

- viikot 12, 21 ja 39 50 % alennus
majoituksesta ja 20 % alennus ruoasta.

LAPIN LOMAHOTELLIT OY
—Hotelli Lapin Pohtimo,
Rovaniemi, puh. 016 367 7141
— Hotelli Sky Hotel,

Rovaniemi Ounasvaara, puh. 016 335
3311

—Hotelli Ylldskaltio,
Akislompolo, puh. 016 552 000

—Hotelli Sirkantihti,
puh. 016 640 100

Alennukset 20 % ympéri vuoden paitsi
joulusesonkina.

HELSINKI EXPERTIN

jdsenhinnoilla yhdistyksen jarjestamille
matkoille ja retkille.



VAKUUTUSYHTIO POHJOLA
Yhteistyoasiakkaat, 00013 Pohjola, puh. 010
559 3107 Jarjeston jatkuva supereuro-
vuosimatkavakuutus HSL:n jisenille.

Jisenlehti

Oma lehtemme on LAPINKAVIJA, joka
ilmestyy neljdsti vuodessa. Voi myos
pelkidstddn tilata LAPINKAVIJA-
lehden.

Karjakaivon majat Nuuksiossa

Karjakaivo on vuokrattu kiytt6omme
Helsingin kaupungilta. Se sijaitsee
Espoossa, n. 9 km Vanhalta Turuntielti,
pari kilometrid Solvallan urheiluopistolta.
Karjakaivolle pdésee bussilla nro 85/85A,
Espoon keskus - Nuuksionpiii/Kattila.

Karjakaivolle on ensimmdiselld kerralla
hyvi tulla kartan kanssa. Yhdistyksen
tapahtumien yhteydessd ohjelmaan
merkitty vastuuhenkild opastaa myos
perille padsyssi.

Karjakaivolla on ylimaja sekd alamaja,
Jjonka yhteydessd on sauna ja yleisessd
kdytossd oleva keittokatos, wc, laituri ja
kaivo. Varusteisiin kuuluu astioita, huopia
ja spriikeitin, johon sinol on tuotava itse.
Yldmajan keittiossd on kaksiliekkinen
kaasukeitin. Alamajassa on takka ja
kamiina, yldmajassa on kaksi kamiinaa.
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Majoissa ei ole sdhkod. Jokainen
mokinkidyttdja tuo omat kynttilit
valaisuun. Vihredin kompostointi-
laatikkoon laitetaan vain maatuva jite,
muut roskat tulee viedd pois Karja-
kaivolta.

Jisen saa tuoda mukanaan myds
Lapinkivijoihin kuulumattomia henki-
16itd. Yli viiden ulkopuolisen ryhmiisti
on pyydettidvd lupa puheenjohtajalta,
varapuheenjohtajalta tai Karjakaivon
isdnnélti.

Karjakaivoa ei voi varata pelkistiin
omaan kdyttoon, vaan se on aina
kaikkien jdsenten kdytossi.
Karjakaivoa ei saa kiyttid kaupallisiin
tarkoituksiin.

Karjakaivon kiytto-/saunamaksut:
jasenet 2,50 euroa

ei-jisenet 5 euroa (vain jisenen
seurassa)

lapset (allel6v.) 1,50 euroa

Karjakaivon maksut suoritetaan ala- ja
ylimajalta saatavilla viitteellisilld
pankkisiirroilla HSL:n tilille 214218-
13842. Kdytd maksaessasi vakioviitetti
1999, jos maksat verkkopankissa tai
laskunmaksuautomaatilla.

Talkooviikonloppuina on oleskelu
maksutonta koko viikonlopun. Muut
ohjelmaan merkityt tilaisuudet, joissa
yovytiin Karjakaivolla, ovat ohjelmaan



kuuluvilta osiltaan ilmaisia. Keskiviikko-
ja lauantaisaunojen saunamaksu on 1
euro, joka peritdin paikan paalla.

Karjakaivon avaimet saat jisen-
korttia vastaan:

Helsinki Expertin toimistosta,
Lonnrotink. 7 B, 00120 Hki, puh. 2288
1200 ma-pe 9.00 — 16.30 ja Solvallan
ravintolasta, Nuuksiontie 82, avoinna
joka pdivd 8.00 — 18.00 (poikkeuk-
sellisesti pe 8-16 ja su 8-15). Tarkista
aukiolo puh. 8678 4336.

Helsinki Expertin toimistosta avaimen
saa maksutta. Solvallan ravintolasta
haku maksaa 2 euroa/kerta.

Avain on palautettava heti kiyton
jilkeen.

AVAIN LUOVUTETAAN VAIN
HSL:N JASENELLE JASEN-
KORTTIA VASTAAN

Kukasjiarven majat Kittilin Kukas-
jarvelld

KUKASMAJA

Kukasmaja toimii varaustupana. Siini
on erillinen keittid ja tupa, jossa on
kaksikerroksiset laverit patjoineen 12
nukkujalle. Tuvassa on takka- ja
keittiossd kamiinaldmmitys. Keittiossd
on kaasuliesi uuneineen.
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Kukasmajan kiyttomaksut:

HSL:n jasenet 5 euroa/hlé/vrk ja muut
10 euroa/hlo/vrk. Koko tuvan lauantaista
lauantaihin (7 vrk) voi vuokrata
kdyttoonsd 200 eurolla. Ei-jidsenet
maksavat lisiksi 35 euroa/hlé/7vrk.
Hinnat ovat samat seki lapsille ettid
aikuisille. Varaaja vastaa maksun
suorittamisesta.

Kukasmajaa ei kuitenkaan voi varata
kokonaisuudessaan kummallakaan péi-
sidisviikolla eikd syyskuun kahdella en-
simmaiselld kokonaisella viikolla. Kukas-
majan viikkovaraus on voimassa
lauantaista lauantaihin kello 12:een.
Koko majan varausta ei voi tehdd tité
Iyhyemmiksi ajaksi. Varaus on perut-
tava kaksi viikkoa ennen varattua aikaa
tai siitd peritddn normaali kiyttomaksu.
Kukasmajalla ei ole erityistd telttailu-
maksua.

GOADOS-KOTA

Goados-kota toimii samoin varaustupana.
Goados- kodassa on kamiina ja sielld
nukutaan lattialla.

Sauna on yhteinen kummallekin kidm-
pille.

Goados- kodan kiyttomaksut:
HSL:n jdseneltd 2,5 euroa/hlé/vrk ja
muilta 5 euroa/hlo/vrk. Koko kodan voi
vuokrata kdyttoonsd 10 euroa/vrk.
Varaus on peruttava kaksi viikkoa ennen
varattua aikaa tai siitd peritdan normaali
kidyttomaksu.



Kukasmajan varauksia hoitaa Uljas
Pernu, puh. k. 488 821 ja Goados-kodan
varauksia Pipsa Moring, puh.k, 587
7004. Avainta hakiessa esitetdidn tosite
suoritetusta maksusta. Korvaussumma
kadotetusta avaimesta on 100 euroa.

Helsingin Seudun Lapinkévij6ihin
kuulumattomat henkilot voivat kiyttia
majoja vain jisenen seurassa. Varausten
hoitajalle toimitetaan osanottajalista.

HSL:n omat ohjelmat ovat etusijalla.
Ennen toimintasuunnitelman vahvista-
mista otetaan seuraavalle vuodelle vain
alustavia ennakkovarauksia. Saman
viikon voi varata perékkéisind vuosina
vain, jos ei ole muita halukkaita varaajia.

Vuokrattavat vilineet

TELTAT

Kolme Tena Master-3-telttaa, kupo-
limaisia kaksinkertaisia telttoja, paino 4
kg, 8 euroa/viikko.

Fjallrdven Everest I1I, kaksinkertainen
harjateltta 2-(3) hengelle, paino n. 3,2
kg, sisileveys 160 cm, 2 absidia. 8 euroa/
viikko

Fjallraven Akka, kolmen hengen teltta,
paino 4,5 kg, 25 euroa/viikko.

Hilleberg Nammatj GT2, kahden hengen

tunneliteltta, paino 3,4 kg, 25 euroa/
viikko.
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MUUT

Kaksi Trangia-retkikeitinté 1 euro/viikko.
Itse tehtyjd ahkioita 25 euroa/viikko.
Uusi Naali-ahkio, joka on pidempi kuin
edelliset, 140cm ja 46 cm, paino n. 8 kg,
peitteessi lokerot erillisten tavaroiden
sdilyttdmiseen, 30 euroa/viikko.
Savotan 906 ja 1200 rinkat 16 euroa/
viikko.

Kaksi uutta rosnarinkkaa:

Haglofs Viktor 75+10naisten/lyhy-
empiselkéisten rinkka, 20 euroa/viikko

Fjéllrdven Fox 80+10 suurempi rinkka,
20 euroa/viikko

Lumikengit mallia Alposet 12 euroa/
viikko.

Vilineitd vuokraa Pekka Narinen,
Kalliohaanpéi 8, 02770 Espoo. Puh. k.
810110 tai mp. 040 500 1411. Osoite
16ytyy parisen kilometrii Espoon
asemalta eteléfn piin.

Vuokra maksetaan yhdistyksen tilille
214218-13842 kidyttden viitenumeroa
123.

VALINEITA VUOKRATAAN
VAIN YHDISTYKSEN JASE-
NILLE.



JASENASIOIDEN HOITO

Jdsensihteeri Saara Kostama,
Penttiléintie 1 H 56, 00740 Helsinki,

puh. k. 386 3416 ja 040 8400946,
saara.kostama@kolumbus.fi

TOIMINTA

KERHOILLAT

Kerhoilta on loka-, marras-, tammi-,
helmi- ja maaliskuussa kuukauden
ensimméiseni keskiviikkona.

Kaikesta toiminnasta ilmoitetaan
Lapinkévijid-lehdesséd sekd internet-
sivuilla osoitteessa www.lapinkavijat.net

TOIMIHENKILOT
2004

VUONNA

Johtokunta

Pekka Narinen, puheenjohtaja,
Kalliohaanpdi 8, 02360 Espoo, puh. k.
810 110, mp. 040 5001411.

Anja Sintonen, varapuheenjohtaja,
Pellavakaski 8 H 15, 02340 Espoo, puh.
k. 813 5460.

Anja Poutiainen, sihteeri,
Kiikkaistentie 6 B 4, 01800 Klaukkala,
puh. k. 878 4236, mp. 0400 417 293

Muut johtokunnan jdsenet: Raija
Hentman, Saara Kostama, Pentti
Luhtala, Sakari Palo, Kauko Puranen ja
Hannu Siitari.

Kirjanpitéjd

Rahastonhoitaja Marja Luhtala,
Kuusmiehentie 72, 00670 Helsinki, puh.
k. 724 7101.

Koulutustoimikunta

Raija Hentman, vetdjd, Viides linja 18
B 17, 00530 Helsinki, puh.k/t. 718 768,
raija.hentman@nic.fi, Risto Heinnen,
Erkki Holopainen, Pirjo Hyvirinen,
Jorma Nurmi, Aira Palmola, Mirja,
Pirinen, Lea Ylitalo.

Ohjelmatoimikunta

Ritva Puranen, vetijd, Savelantie 3 I
70, 00720 Helsinki, puh. k. 387 2101,
ritva.puranen @valtiokonttrori.fi, Eija
Ahola-Luttila, Kirsti Klemola, Annu
Koistinen, Marja Luhtala, Aino
Matikainen ja Mauri Piippo.

Talkootoimikunta

Uljas Pernu, talkoopdidllikkd,
Strombergintie 8 C 66, 00380 Helsinki,
puh. k. 488 821, mp. 040 592 7278.
Eija Ahola-Luttila, Allan Apunen, Jorma
Hyrkis, Pekka Narinen, Sakari Palo,
Mirja Pirinen, Jukka Severinkangas ja
Karin Sillander.



Tiedotustoimikunta

Saara Kostama, vastaava toimittaja,
Penttildntie 1 H 56, 00740 Helsinki, puh.
k. 386 3416, mp. 040 840 0946,
saara.kostama @kolumbus.fi,

Reijo Blomberg, Saija Palo, Tero Saari,
Hannu Siitari, valokuvaaja: Sakari Palo,
kansikuva ja piirrokset: Irja Tikka,
www-vastaava: Pekka Narinen.

Ulkoilutoimikunta
Mirja Pirinen, vetdjd, Kalliohaanp#i
8, 02770 Espoo, puh. k. 810 110, mp.
050 530 2041, mirja.pirinen @espoo.fi,
mirja.pirinen @kolumbus.fi,
Raija Hentman, Pentti Luhtala, Jorma
Nurmi, Anja Poutiainen, Jukka Seve-
rinkangas, Juhani Siik, Hannu Siitari,
Erkki Simpanen, Reijo Valander.
o Te N s

Karjakaivon isintii, Kalevi Koski,
Pellavakaski 8 H 15, 02340 Espoo, puh.
k. 813 5460, mp. 040 508 1626.

Kukasjirven isinnit
Kalevi Koski ja Uljas Pernu.

Yhdistyksen eminnit

Ritva Puranen, Savelantie 3170, 00720
Helsinki, puh. k. 387 2101

Sirkka Sundstriom, Kanneltie 2 C 46,
00420 Helsinki, puh. k. 563 2092

Jisensihteeri Saara Kostama,
Penttildntie 1 H 56, 00740 Helsinki,

puh. k. 386 3416 ja 0408400946,
saara.kostama@kolumbus.fi
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ZZ TARTU ELAMAAN...

Luonto- ja
eraoppaan

ammattitutkintoon valmistava 49 ov:n

koulutus
23.8.2004 - 19.8.2005

Edellytamme Sinulta kiinnostusta luontoon

ja oppaan ammattiin soveltuvaa luonnetta

ja kaytannon taitoja. Arvostamme retkeily-
kokemusta seka luontoon ja liikuntaan liitty-
vaa harrastustoimintaa. Opiskelijat valitaan
hakemusten, haastattelujen ja valintakokeen
perusteella.

Hakemukset: 11.6.2004 mennessa.
Lomakkeet saat opistolta tai kotisivultamme.
Kustannukset: Laaninhallitus rahoittaa koulu-
tuksen pa&osin.Opiskelijoilla on mahdollisuus
anoa KELA:n opintotukea. (Omavastuu 560 eur)

~ Eerikkilan Urheiluopisto,
31370 Eerikkila
z Puh. (03) 424 9900
Fax (03) 4249 9399
EERIKKILA urheiluopisto@eerikkilasport.fi

\ www.eerikkilasport.fi %ﬁm;u;mksﬂ/
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PIKARUOKAA

Reiterin retkimuonat ovat saaneet
kilpailijan norjalaisesta Real Expedition
Meal —tuoista.

Valmistusperiaate on sama kuin Reite-
reissakin: ohjeen mukainen méird
kiehuvaa vettd kaadetaan pakkaus-
pussiin, ainekset sekoitetaan ja pussin
suu laitetaan kiinni sulkimella. Viiden
minuutin kuluttua ruoka on syoOtévissé
suoraan pussista.

Realeissa on kahdeksan eri makuvaih-
toehtoa:

vegetaaripasta (pastaa)
nautapata (riisid)
hapanimeldkananpoika (riisié)
turskapata (perunaa)
liha-vihannespata (perunaa)
pasta Bolognaise (pastaa)
currykana (riisid) ja
aamiaissekoitus (myslid).

Kuten niin monet muutkin pussiruoat,
Realit ovat sikamaisen suolaisia. Ainakin
sen yhden kokeilukerran perusteella,
jolloin kenkétestiryhmidn kanssa mais-
teltiin kaikkia muita makuja paitsi

37

hapanimeldkananpoikaa ja myslid. Voi
kuitenkin olla, ettd retkelld, jolloin
suolavaje on suurempi, suolaisuuskin
tuntuu vahdisemmaéltd.

Titd helpommaksi ruoanlaitto ei endd
tule: ei keittamistd, ei astioiden pesua.
Pakkauspussit saavat kuitenkin ison
miinuksen perdinsd, silli ne ovat
alumiinia eikd niitd voi polttaa. Siis
takaisin rinkkaan ja kodin roskikseen
tai, vield mieluummin, metallinkerdyk-
seen.

Maahantuoja: Finn-Savotta Oy, (014)
4171400

OPPIMAAN
RETKIRUOKIEN
TEKOA

Jos valmisruoat kyllistyttivit, aina voi
lihtei kurssille oppimaan omien ruokien
tekoa. Suomen Ladun ulkoilukeskuksissa
on tarjolla useampiakin yhden illan
lyhytkursseja, joilla 1dhinné tutustutaan
sithen, mitd kaikkea voi tehdd ihan
kaupasta saatavilla tuotteilla ja koti-
maisten kuivattajien aineksia kayttden.
Kurssilla myods valmistetaan retki-
keittimin ja maistetaan etukiteen koottuja
retkiruokia. |

Kursseja on 15.4. ja 17.8. Espoon
ulkoilukeskuksessa Oittaalla (puh. 4520
4010) ja 20.4. Toolonlahden ulkoilu-
keskuksessa (4776 9760) Stadionin
vieressd Helsingissé.



Toolonlahdessa on 31.8.-1.9. kahden illan
retkiruoka- ja kuivattamiskurssi, jolla
my6skin kuivatetaan eri ruoka-aineita ja
kurssilaiset kokoavat niisti itse ateriat,
jotka sitten myos valmistetaan ja
maistellaan yhdessa.

Espoon tydvdenopiston rerkiruoka- ja
kuivattamiskurssilla 23.-24.4. Leppi-
vaarassa (puh. 8165 7131 klo 9-14 3.2.
alkaen) on vield enemmin aikaa
perehtyd retkiruoan saloihin, sillid
Kéytettidvissd on perjantai-ilta ja koko
lauantaipéivi.
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Kaikkein eniten oppii kurssilla, joka
10ytyy toimintasivuiltamme, silli aikaa
on kolme péivii.

Suomen Luonnonsuojeluliiton kurssi on
yhteistydkurssi HSL:n kanssa.

Ranuan Rompinperilld seki kokataan,
kuivatetaan ettd opitaan valoku-
vaustaitoja.

Kaikkien kurssien tarkemmat tiedot
loytyvit nettisivuilta www.reissureppu.fi.
Sielld on my®s lista, josta 10ytyviit suurin
osa kotimaisista kuivatuotteitten
valmistajista tuoteluetteloineen ja
yhteystietoineen.

Raija Hentinan

SUURI KAIRA KUTSUI

KULKIJANSA ...

Monen Lapinkévijan hyvin tuntema
Luppo Matti, eli Matti Toivola poistui
keskuudestamme 4. joulukuuta 2004.
Luppo Matti oli Saariseldn asiantuntija.
Hin toimi v. 1975 alkaen Metsi-
hallituksen erdvalvojana Saariselin
alueella. Kidmppien péivikirjoissa hin
opasti kulkijoita tai kertoi havainnoistaan
luonnossa. Luppo Matin kirjoittamat
viestit olivat persoonallisia ja limpimid,
niitd oli hauska etsid pdivikirjojen
sivuilta. Monelle kulkijalle hin olisikin
saattanut jaidi tuntemattomaksi, vaikka
hén toimi mm. UKK-puiston kehitti-

misessd merkittivilld tavalla asian-
funtijana.

Eldkkeelle siirtyessddn hidn kuitenkin
perusti oman yrityksen. Pihapiirinsi
tuntumaan hiéin rakensi laavun Kaks-
lauttaseen — sopivasti valoladun varteen.
Sielld hén tarinoi ja jutteli Saariselidsti ja
sen luonnosta, joka oli kidynyt hiinelle
rakkaaksi. Témén my6ti hin tuli tutuksi
myos niille kulkijoille, jotka eiviit
varsinaisesti tuntureille matkaansa
suunnanneet. Niin hén laajensi omalla
tavallaan niiden ihmisten piirid, joille
Saariselkd olisi ollut muuten vain hikinen
valolatu muiden joukossa.



Viimeisind vuosina Luppo Matti kartoitti
my0s vanhoja Lapin kulkukeinoja, kuten
vanhaa Ruijan polkua tai osallistui
historiallisten muistomerkkien entisdintiin
Aittajirvelld ja Oskarinkoskella. Ruijan
polku toimiikin ik#ddn kuin muisto-

merkkind Luppo Matista, joka periiin-
antamattomasti kaivoi esiin muistitiedon
téstd salaperiisesti Lapin postireitisti.

Reijo Blomberg

SEIDAT - VANHAN LAPIN

PALVOSKIVET

Moni lapinkivijd on selkosia vaelta-
essaan kulkenut paikoissa, joiden nimien
merkitystéd hin ei ole tullut ajatelleeksi.
Ailigakset hin saattaa tietdd pyhiksi
tuntureiksi, ne kun ovat maanteiden

varressa turismin tuntumissa. Mutta
Siedde-, Sietteld-, Siedjo-, Saita-, Saija-,
Seitti- ja Seija-alkuisten paikannimien
merkitys jdd tajuamatta, koska Lapin
retkeily- ja opaskirjatkin jattdvit ne
mainitsematta.



Nimet tarkoittavat seitaa, vanhan Lapin
palvoskived, hengen asuntoa. Inarin lapin
sieidi ja Enontekion lapin sieiddi ovat olleet
suomen seita-sanan ja sen johdannaisen
alkuna. Seita-alkuisia paikannimid on
niin runsaasti, ettd niiden perusteella voisi
arvella vanhan Lapin olleen palvoskivid
tdynnéan. Ja niin niitd olikin. Kun seitaa
tarkoittavien paikannimien joukkoon
liséitiizin Ailigaksen johdannaiset Aillahas,
Ailakka, Ailinga, Ailanka ja Aillohas,
jumalaa tarkoittavat Ibmal, Ibmel, Immal
ja Immel, ukkoa ja ukkosta tarkoittavat
Tierbmes, Terbmis ja Termis, pyhdd
tarkoittavat Passe, Passi, Pasi ja Peissi,
vanhan naisjumalan nimet Ahku, Akku,
Akka, Ako ja Aku sekd muita pyhid
paikkoja tarkoittavat nimet Kirkhu,
Kirkku, Kirki, Kirkki ja Kirkko sekéd
Saive, Saiva ja Saivo, niin pyhien
paikkojen méiird tuosta vield monin-
kertaistuu.

Vanha Lappi palvoi aikanaan seita-
kividén, joita oli suuressa Lapinmaassa
paljon. Mikd tahansa kivi ei kuitenkaan
voinut olla voimallinen seita. Ei niin, vaan
sen tuli olla erikoisen muotoinen, nd6ltdan
muista poikkeava kalliopahta, kivipaasi
tai siirtolohkare. Alastomalla tunturin
rinteelld konottdvd yksindinen kiven-
jirkile, jirvenrannan pysty kalliopylviis,
koskenkorvalla sijaitseva reikékivi tai
muu royhyinen paasi oli niin merkittéva
jo nioltddn, ettd siind asui salainen
voima.
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Kodanmuotoinen tai valkoinen kivi oli
myo6s muita merkittivimpi. Vikevi
voima saattoi asua myo6s ruskeassa
paadessa, jonka muodot tavoittelivat
ihmisen kasvojen muotoa tai eldimen
ulkondkod.

Kokonainen tunturikin saattoi olla
pyhéinen paikka, varsinkin jos silld sattui
olemaan voimallisen jumalan asuinsija,
seitapahta, -kivi tai -autsi. Pyhiisid ovat
monet Lapin Pyhétunturit, -vaarat ja -
jérvet, -passet ja -passit, ailigakset seki
Haldi ja Saana. Saanan eteldapuolen
Ailakkavaaralla palvoskivid on parikin,
itdisin vastapiditd Terbmisvaaran
palvoskivei.

Vanhassa Lapissa oli kolmenlaisia
kivipyhii, kala-, peura- ja poroseitoja.
Kalan pyytijit palvoivat kalaseitaa, joka
oli aina pyytoveden ddrelld. Jirvien
kalaseidat olivat saaneet usein sijansa
niemessé tai saaressa, jotkut kuitenkin
lahtien perukoissa. Voipa se olla kosken
kuohuissa tai jiarven rantavedessikin.
Peuraseita seisoi useinkin suuressa
tunturissa. Sen paikan ratkaisi saaliin,
villipeuran kulku. Missé peura palki ja
pyytdjin saalis oli hyvi, seudun seita oli
saaliin annissaan voimallinen ja antelias.
Porolappalaisten poroseidat olivat
useinkin tunturiseldnteilld jutamakeinojen
varsilla, ettd tunturin mies saattoi eloaan
jutaessaan kdydd palvoksellaan. Til-
lainen palvoskivi on Terbmisvaaran suuri
kalttokivi. Poroseita saattoi sijaita myos



lihelld asuntokenttiii kuten Somasjiirven
Sieddesaivan valtava rypylikivi. Monasti
palvoivat kala- ja peuramichet samaa
palvoskiveidl. Samoin poro- ja peura-
miehet uhrasivat usein samalle jumalalle.
Olipa niinkin voimallisia seitaKivid. etti
niiti palvoivat Kala-, poro- ja peura-
miehet, Tillaisia voimaseitoja olivat
Taatsinjirven pysty pahta ja Nikki-
lijirven mahtikivi.

Seita oli jumalana ankara ja siti piti
ahkerasti muistaa ja palvoa, jos halusi
menestyd pyydossiidn. Kun kalamies
lihti pyytdon, hiin souti aina seitakivensii
luo kysymiiin neuvoa ja pyytimiiin
hyviiii pyyntionnea. Jumalaiselle voitiin
luvata osa saaliista. Hyviin saaliin
jiilkeen se tavallisesti voideltiin kalan
rasvalla kiitokseksi saaliista. Mutta
annettiinpa muutakin, utsjokinen uhrasi
rahaa, Ketojirven seitaa voideltiin
viinalla  ja voilla.  Kivijirven
Kutumaraston seitakivi vaati neulaa.
naskalia tai muuta terfisti. mutta tyytyi
tulitikkuihinkin. Taatsin seidalle taas
vietiin isomuksia siian piiiti.

Peura- ja poroseitaa palvottiin samoin
menoin. Entiset suurnoidat olivat
peuraseidan juurella joikanneet ja
menneet loveen, louheen ja siitil sitten
johdattaneet peuroja saaliikseen. Peuran,
varsinkin hirvaan suurimukset naama-
sarvet olivat parasta, mutta kelpasi sille
muukin, Kuten peuran piii tai konttiluut.
Kiveii voitiin voidella peuranrasvalla eli
kuulla ja joskus kelpasi rahakin. Ainakin
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Terbmisvaaran uhrikiven raoista saattaa
loytyi nykyihmisen eurouhreja.

Peliittiiviid olivat nuo vanhat palvoskivet
aikanaan. Uusi aika teki tuloaan. aika joka ei
Kivijumalia suvainnut. Lappi sai selkosiinsa
ankaria pappeja. ristinpalvelijoita. jotka
uskottomine apulaisineen Kiviviit setojen
kimppuun ristin pyhiin Kirjan sana. tli ja
vesi aseinaan. Ja niin oli vanhojen jumalien
taivuttava, menetettiivii voimansa voi-
mallisempansa edessi. Ni
sen palvelijat veiviit voiman pyhilti pal-
voskivivilti. Sielli ne Kuitenkin seisovat

iin uusi usko ja

tuntureissaan, jokivarsissaan ja outa-
maissaan kuten ennenkin. lukuisempana
kuin luullaankaan. Nykypiivin ihminen,
jo luonnostaan vieraantunut paikallinen
asukas tai selkosia samoava retkeiliji
suhtautukoon pyhiin palvoskiviin kun-
nioituksella. sillii kuka sen tietiiii. jospa
niissi sittenkin asuu salassa vanhaa
voimallista henkeii.

Kalevi Saira
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Ylliiksen hiihtoviikot 25 vuotta

i '

Ndin iloisissa tunnelmissa palattiin Yildkseltd kevddlld 1998.
Valokuvat: Hannu Siitari




TIETOAIVI
/

LISAA
LAMMINTA

Parikymmenti vuotta sitten tuli retkei-
lyvilinemarkkinoille untuus, itsetéyttyvi
retkipatja, joka kummasti tasoitteli
maanpinnan muhkuroita. Rakenteeltaan
se on ilmapatja, joka ponneaineena toimii
vaahtomuovi, kauppanimeltién superlon.
Se sama, jota kiytetddn tavallisen
vuodepatjan muotoon leikatuissa le-
vyissd. Erddt retkikumppanini ovat
valitelleet itsetdyttyviin patjan koleutta,
silli patjan ilmatilasta karkaa lampod
maaperddn. Ratkaisu lammon kar-
kaamisen estdmiseksi ja talteen otta-
miseksi on yksinkertainen. Siihen
tarvitaan halpa polymeeriretkipatja tai
jumppa-alusta ja kolme metrid kumi-
nauhaa. Polymeeripatjan paksuudeksi
riittdd 5-8 millid, joka jo pysdyttdd
limp&vuodon ja palauttaa sen luovut-
metrin mittaiseksi pétkiksi ja solmitaan
pdistdén lenkeiksi. Polymeeripatja
pannaan itsetdyttyvin patjan piille ja
kuminauhalenkit pitdvit patjat yhdessi.
Lémpimid retkiunia!

- KUKASJARVEN

SAUNAN
RAKENTAJAT

Muuan retkikumppani tiedusteli minulta,
miten oli mahdollista, ettd Kukasjirven
saunan rakensivat tehtaan sairaslomalla
olleet kirvesmiehet? Olipa vain mah-
dollista, silld Aarno Halme oli tuolloin
Yhtyneiden Paperitehtaiden Valkea-

‘kosken tehtaan sosiaalipdillikkona.

Aarno oli Valkeakosken Retkeilijdin
johtokunnassa ja Suomen Matkailuliiton
Retkeilyosaston johtokunnan puheen-

“johtaja. Kun vield Siterin sosiaali-

paillikko oli Valkeakosken Retkeilijdin
jdsen, oli homma selvd. Kdytinngssi
rakentamisen hoiti Yhtyneitten vartio-
piillikkd Aulis Valosen vetama kirves-
miesryhmi, joiden nimikirjaimet ovat
luettavissa saunan verannan seiniin
kiinnitetyssd metallilaatassa.

Kalevi Saira
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Piirrokset: Irja Tikka
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Kasperi opastaa oikeat polut

@ METSAHALLITUS
pub. 0205 64 120 tai www.metsa.fi

Laadukkaita asuja, markapukuja ja tarvikkeita monipuoliseen lilkuntaan ja kilpaurheiluun niin kesalld kuin talvellakin.
: Olemme mukana Fillari Golf Kunto 2004 messuilla 5.-7.3.04

BLIEIF'I:I | o]
M,
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RINKAN POHJALTA

TOIMIKUNTIEN
VETAJAT:

KOULUTUSTOIMIKUNTA:

Raija Hentman, puh. 718 768, 0400
380606 raija.hentman@nic.fi

OHJELMATOIMIKUNTA:
Ritva Puranen, puh. 387 2101
ritva.puranen @ valtiokonttori.fi

KIITOKSIA

Lampimit kiitokset lahjoista ja
kaikesta muistamisesta, joita me
Lapinkévijit saimme
viettdessimme 30-vuotista
juhlavuottamme.

Saamamme lahjat ovat paikoillaan
ja ndhtivind Kukasmajassamme.

Kiitos!

HUOM !

VIIKKO 8. KUKASMAJALLA ON
VAPAA, AINAKIN VIELA LEH-
DEN PAINOON MENNESSA.
KANNATTAA KYSELLA, JOS
OLET POHJOISEEN MENOSSA!

Varauksia hoitaa Uljas Pernu puh.k.
488 821 ja 040 5927278

TALKOOTOIMIKUNTA:

Uljas Pernu, puh. 488 821, 040 5927278
ULKOILUTOIMIKUNTA:

Mirja Pirinen, puh. 810 110, 040 560
2041 mirja.pirinen @espoo.fi
KARJAKAIVON ISANTA:

Kalevi Koski, puh. 813 5460, 040 508
1626

JUNALIPPUJA KOLARIIN,
MENO PE 26.3. JA PALUU LA
3.4.

Junan kulkuajat ovat Ylldksen hiihto-
viikon ilmoituksessa. Menomatka
Kolariin 72 euroa ja paluumatka 67
euroa. Akislompoloon menomatka 77
euroa ja paluumatka 72 euroa. Seniori-
ja opiskelija-alennus 15 euroa/suunta.
Siséltdad matkan kolmen hengen hytissi
ja menomatkalla iltakahvit ja aamiaisen
junassa.

Lipputilaukset viimeistddn 19. maalis-
kuuta Hannu Siitarille sahkopostilla
osoitteeseen hannu.siitari @capgemini.fi
tai puhelimella (09) 736 811.



JARVENPA{&N RETKEILIJOI-
DEN RETKIA

12. — 21.3. Kolilla ahmanhiihtoa
viikonloppuna. Ma-pe ahkiovaellus
Ilomantsin rajavychykettd seuraten tai
Ilajan kdmpilld retkeillen ja lopuksi
Pogostan hiihto.

2. — 12.4. Lapin hiihtoviikko, joko
vaelluksena tai kidmpilld Raattamassa.
Bussikuljetus. Mahdollisuus myos
pelkkéin bussikuljetukseen.
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19. — 23.5. Tlajan kdampalld retkeilyé.
Yhteismajoitus. Mahdollisuus telttailuun.
Bussikuljetus

4. - 13.6. Kesidvaellus Kuhmossa.

3. — 12.9. Syysvaellus Lemmenjoella.
Bussikuljetus. Mahdollisuus myds
pelkkéin bussikuljetukseen.

Lisidtiedot Pertti Salo, puh. 040
8368575 tai

www.kolumbus.fi/jukka.polla

HALUAN LIITTYA

HELSINGIN SEUDUN LAPINKAVIJOIHIN

ILMOITAN YHTEYSTIETONI

Nimi e
Postimerkki
Osoite
Puh. E-mail
JASENMAKSUT: EEL_ISIN_(_EIu E_FUDUN
Varsinainen jédsen 15 euroa NKAV
Nuorisojisen (alle 18v.) 7.5 euroa "
Lapinkivijd-lehti (suoratilaus) 8 euroa JESENSTHTEERT
Saara Kostama

OSOITTEEN MUUTOS:

Penttilintie 1 H56
00740HELSINKI
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