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PYYKIRJOITUS

HILJAISUUS

Olemme éiinten valtakunnassa 24 tuntia vuorokaudessa,

liipi koko eliiméimme - ditimme kohdusta aina viime henkiiykseen asti.

Adinet tallentuvat meihin adiniperimiiksi.

Niin on tapahtunut ihmiskunnan miljoonien vuosien historian ajan.

Kaikki iifinet vaikuttavat meihin ja jattéiviit jilkensii meidin periméimme.

Myds ne, jotka jiiviit kuulokynnyksen ala- tai yliipuolelle.

Jotkut diiinet vaikuttavat myonteisesti, jotkut kielteisesti.

Nykyisin emme juuri kuule siséisii déinidmme tai vaimeita luonnon éinii,

kuten aaltojen kuohua, tuulen hyrinéii tai sateen ropinaa.

Teollisuus, liikkenne ja muut sivilisaation keksinnit aiheuttavat haitallisia 4inii,

Jjotka estiiviit luonnollisten, terveellisten éifinten kuulemisen ja kuuntelemisen.
Haitalliset éifinet voivat olla voimakkaita tai heikkoja, jatkuvia tai kertaluonteisia,
mutta usein ne ovat hiiiritsevii, joskus vaarallisiakin.

Olemme turtuneet haitallisiin iniin niin, ettemme aina edes tunnista niit.

Silti ne ovat olemassa, vaikuttavat meihin ja liséizintyvit jatkuvasti, meidiin vahingoksemme.
Ihminen tarvitsee hiljaisuutta, vapautta melusta ja muista haitallisista dinisti.
Meille on tirkeéii kuulla ja kuunnella siséisii dfiniimme sekii luonnon &inii.

Nykyisin ihmiselle voidaan tuottaa hyodyllisid yksittiisid fiinid, seosiiiinii ja
Afinlympiristoji.

Ne edistiviit hyvinvointia, vahvistavat mielenterveyttii ja tasapainoa, lisiéviit tyon ja
opiskelun tehokkuutta ja tuottavuutta.

Timiin ovat viime vuosien tieteelliset tutkimukset yksiselitteisesti vahvistaneet.
(Sound24)

Milloin viimeksi totesit, ollessasi luonnon keskelli, etti tillihiin on ihmeen hiljaista?
Onko eriis lihes tirkeimpii syitisi luontoon ja esim. Lapin vaelluksille, oikeaan eriimaahan
liht6dn, hiljaisuuteen piifiseminen? Useimmiten niin on.

Hiljaisuuttahan me menemme luonnosta etsiméiiin. Menemme rauhoittumaan ja kuuntelemaan
luonnon éinid. Saamaan energiaa ja mielenterveytti.

llmeisesti meidin ei vield tarvitse kuunnella nykyajan tekniikalla tuotettuja seosiinii tai
istua tuotetussa, tervehdyttiviissi diniympiristossii. Loydimme onneksi vield Suomesta
upeita eriimaita ja luontoa, jonne ei paljon melua kantaudu.

Suurin melun aiheuttaja on liikkenne, jonka jylyii todella piiisee kunnolla karkuun enii vain
pohjoisimmassa Suomessa. Asutuskeskuksissa melu hallitsee iiinimaisemaa. On arvioitu,
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ettii liki miljoona suomalaista altistuu jatkuvasti valtioneuvoston hyviksymén ohjearvon
y]ittéivéi]le 55 desibelin melutasolle

desibelin melu aiheuitaa artymysti ja 65-70 desibelii lisdd verenpainetta. Kyse on siis myos
kansanterveydestii.

Jopa Suomen luonnonsuojelualueillakin kulkiessa kuuluu etéisyydelti jonkinlainen kumu,
jota ei useinkaan tiedosta heti litkenteesti johtuvaksi, koska se on jatkuvaa, keskeytymétonti.
Thminen on niin tottunut tillaiseen jatkuvaan meluun.

Vasta todella kauas sivistyksen tuomista dénistd padstyéin ihminen pystyy rentoutumaan
ja kuulemaan luonnon danid. Mitd kauemmin viettdi aikaansa luonnossa, sitd herkemmiksi
korva tulee kuulemaan pienid &dinid. Hiljaisessa tuulen huminassakin tunnistaa eroja
istuessaan vaikkapa tunturin laella lihes tyynelld sdilld. Kuulemme pienten elidinten dédnid
ympiirillimme, kun ne rapistelevat pienilli jaloillaan etsiessiin syotiviid pesdssi odottaville
poikasilleen, kun ne sukivat siipidin puiden oksalla valmistautuessaan leijailemaan tuulen
mukana pilvettomiilli taivaalla tai kun ne polskahtavat veden pinnan ylipuolelle nappaamaan
pinnalla kiitdvin vesimittarin kitaansa.

Ihmisen on hyvi palata aika ajoin alkukantaisesti luontoon, vaikka vain lyhytaikaisesti.
Kuin palaisi hetkeksi siihen maailmaan, josta hiljaisuudesta ihminen on aikojen alussa
lihtenyt. Tulemme retkeltimme takaisin vahvempana, henkisesti terveempiinii ja fyysisesti
leviinneeni, vaikka olisimmekin kuluttaneet voimiamme rankkaan kulkemiseen ja vaeltamiseen.
Hyviii loppuvuotta ja tunnelmallista joulun aikaa toivotellen

Saara Kostama

”m'*ﬁ"‘ umia—-—#-—'— S L

Kuva: Saara Kostama



TOIMINTA

JOULUKUU

@ 3.-6.12 PIKKUJOULURETKI HANGASJARVEN
“ ) KAMPALLE

Taas kerran osuu itsendisyyspdivd viikonlopun yhteyteen ja tokihan kiytimme sen
hyviksemme lihtemilld pikkujoulun viettoon Korpilahdella sijaitsevalle erdhenkiselle
hirsikéimpiille (ei siihkdéd). Rannassa on kota, laavu ja telttailualue nuotiopaikkoineen seki
sauna takkatupineen. Kdmpiissd on 24 vuodepaikkaa ja kuten ennenkin, lattialle mahtuu
lisdd. Juhlaruoka saadaan mahdollisesti paikalliselta kyldtoimikunnalta. Nyt ei matkakaan
ole kovin pitki, ehdimme illaksi majoittumaan.

Lihto tapahtuu perjantaina 3.12 klo 18.00 Mikonkadun tilausbussilaiturista ja paluu
maanantaina 6.12 n. klo 20. Pakettihinta (matka, ruoka, majoitus) osanottajaméirésti riippuen
70-90 euroa hengelti.

Pikkujouluissa kun ollaan, joulupukin vierailuun on syytid varautua pienelld nimettomélla
lahjalla.

Sitovat ilmoittautumiset viimeistiéin 15.11 iltaisin: Ritva Puranen puh 387 2101 tai Kirsti
Klemola puh 050 382 0375.

9.12. to klo 18.00 LAPIN LUONTOILTA
Kinaporin palvelukeskus Himeentien Kurvissa

Radiosta ja televisiosta tutun Luontoillan asiantuntijat saapuvat ihan meitii ja muita Lapin
luonnosta kiinnostuneita varten vastaamaan pohjoista luontoa koskeviin kysymyksiin.
Tiamin yleisotilaisuuden 5 euron, enemminkin voi antaa, pidisymaksuilla tuetaan
luonnonsuojelua. Tule esittimidin kysymyksid, kuuntelemaan vastauksia ja kuulemaan,
mihin kohteeseen rahat lahjoitamme.

Kiyntiosoite Kinaporinkatu 9A (porttikiytiivi) tai Himeentie 58—60 (portti).
Vastuuhenkilé Raija Hentman, puh. 718 768.

11.12.1a
PUURONSYONTITALKOOT

(=)

Jos on lunta, vedetiiin puita Karjakaivon maastossa. Tilloin kokoontuminen alamajalla klo
10. Jos taas lunta ei ole, toimitaan 25.9. olevien talkoo-ohjeiden mukaan. Lihempini
talkoopiivii voit varmistaa myos Utilta, kumpaa tehdiizin. Vastuuhenkilo Uljas Pernu puh.
040 592 7278.
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TAMMIKUU
Zﬁ 6.1. to klo 15

LEPPOISA LOPPIAISSAUNA KARJAKAIVOLLA

Loppiainen ajoittuu taas sopivasti keskelle viikkoa ja sehiin tarkoittaa siti, etti savu alkaa
nousta alamajan piipusta puolen piiviin jilkeen. Sauna on valmis siini kolmen tietimissi.
Edeltiviin valoisan ajan voi itse kukin kiyttid vaikka ulkoiluun Karjakaivon maastossa.
Sauna on yhteissauna ja maksaa yhden euron. Ulkoilutoimikunta tarjoaa perinteiseen
tapaan glogii lisiliimmikkeeksi. Muistathan ottaa paluumatkaa varten mukaan taskulampun!
Vastuuhenkilé Hannu Siitari, puh. (09) 736 811.

@ 12.1.05 ke KERHOILTA - MENNEEN VUODEN

/ KUVAT
L i
Kaisaniemen ala-aste, Puutarhakatu 1

Aloitamme taas uuden vuoden katselemalla menneen vuoden kuvasatoa. Paljon upeita
retkii, talkoita, vaelluksia, kursseja ym. tapahtumia on ollut vuoden mittaan. [tse kullakin on
niistd mukavia muistoja, ehké kuviakin. Jos sinulla on dioja tapahtumistamme, ilmoita Aino
Matikaiselle puh. 0400 927 225 miti kuvia voisit ndyttii.

15.1.1a
PUUNVETOTALKOOT

Erilaista puupinoa l6ytyy Karjakaivon lihimaastosta ja puut pitiiisi saada kéimpiin pihalle
ahkioin vetimiilld. Ahkiot jaetaan alakiimpin pihalla klo 10. Uurastuksen péitteeksi tarjolla
on hernekeittoa ja iimmin sauna. Vastuuhenkild Kalevi Koski puh. k. 813 5460 mp. 040
508 1626.

29.1.laklo 11.00 LAUANTAIN TIETOISKU -

@/ LUMIKENGAT

o 29.1. la klo 14.00 alkaen LAUANTAISAUNA
Karjakaivolla

Tule kokeilemaan erilaisia lumikenkii ja opettelemaan lumikengilld liikkumiseen liittyvii
tekniikoita. Pyrimme saamaan mahdollisimman monenlaisia viilineitd, jotta voisit vertailla
kiytdnnossd niiden toimivuutta.

Tietoiskun jilkeen sauna on limpimini naisille klo14, miehille klo 15 ja yhteissaunojille klo
16. Saunamaksu 1 euro.

Vastuuhenkild Pirjo Hyvirinen, puh. 050 306 8967.



HELMIKUU

2.2. ke klo 18.00 KERHOILTA - KULTAHULLUUDEN
JALJET IVALOJOELLA

JA TULEVAN KEBNEKAISE-VAELLUKSEN KUVIA
ERI REITTIVAIHTOEHDOISTA

Kaisaniemen ala-aste, Puutarhakatu 1

Toistasataa vuotta jatkunut kullankaivu on jiittiinyt Ivalojoen maastoon uskomattomia
Jiilkid; valtavia kivipeltoja. hylittyjid kaivoksia, Iloyrykonelta, sahoja, luhistuneita
patorakennelmia, rautaromua, vesiojia jne. Luonto on naamioinut suuren osan jiljisti niin,
ettd ne loytyvit vain etsimiilli. Seppo J. Partanen kertoo sanoin, kuvin ja kartoin
kultahulluuden jiljistd Kultalassa, Sotajoen suussa ja Ritakoskella seki opastaa etsimiin
menneisyyden merkkeji Lapin luonnosta.

Vastuuhenkilo: Kirsti Klemola puh. 050 382 0375

Kerhoillan péitteeksi JUHANI SIIK kertoo kuvin ja sanoin ensi keséind jirjestettiviin
Kebnekaise- vaelluksen eri reittivaihtoehdoista. Tarkoitus on suunnitella lihtijoiden kanssa
yhdessii eri vaihtoehdoista toteutuskelpoisin vaellus. Vaikka et olisi lihddssikiiiin, kannattaa

tulla katsomaan kuuden edellisen vaelluksen upeita maisemia. Vaelluksen
toteuttamisajankohta on viililld 22.07 — 30.7.2005. Katso sivulta LOMA.

5.-6.2.1a - su
LAAVUVAELLUS

Viikon]oppuretl\j suuntautuu Lopen maisemiin. Tarkoitus on hiihtid pdiviit rinkat seldssé tai
ahkiot perdssi ja yopy# ulkona mahdollisesti Iso-Melkuttimen rannalla. Paikalla on puulaavu,
jossa voi yOpyi n. 4 henked ja muut voivat virittii laavunsa tai telttansa yopymispaikakseen.
Mukaan siis hiihtoviilineet, mielellifin umpihankeen tarkoitetut, sdéinmukainen vaatetus,
ruuanlaittovilineet ja eviiit, limmin makuupussi. Jos lunta ei ole, kévelliiin.

Matka Lopelle tehdiiin pikkuautoin, joten kerro ilmoittautuessasi, onko kiytettivissisi
auto. Matkakustannukset tasataan autokunnittain. Lahtopaikka miiriytyy jdid- ja
lumitilanteen mukaan.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset Mirja Pirinen puh. k. 810 110 mp. 050 5302041.

12.2.1a
PUUNVETOTALKOOT

Karjakaivolla on mukava viettid aikaa, kun kiimppéi limmittii kamiina ja makkarat paistuvat
takassa. Saunominen maistuu, kun l16ylyhuoneesta saa kunnon simaiset 16ylyt ja peseminen
on mieluista limpimiilld vedelld. Tdmé kaikki on mahdollista, kunhan puuliiterissi on puita.
Niitd sinne saadaan niissikin talkoissa, jotka alkavat n. klo 10 alamajalta. Lopuksi nautitaan
kiimpéin limmdossi soppa. Eikii unohdeta saunaa. Vastuuhenkilé Pekka Narinen puh. k.
810 110 mp. 040 5001411



POTILAAN SIIRTAMINEN JA KULJETTAMINEN
TILAPAISVALINEIN

26.2.1a klo 14.00 LAUANTAISAUNA

Karjakaivolla

/\ 26.2.1aklo 11.00 LAUANTAIN TIETOISKU -

Viime elokuun ensiapukurssilla opittiin paljon tirkeitii asioita, mutta joitain juttuja tiytyy
harjoitella muita enemmiin, jotta ne tosipaikan tullen sujuisivat hyvin. Télld kertaa kertaamme
kunnolla potilaan siirtdmiseen liittyvii seikkoja.

Hikisten harjoittelujen jilkeen on hyvd menni saunaan: naiset klo 14, miehet klo 15 ja
yhteissauna klo 16. Saunamaksu 1 euro.

Vastuuhenkild Raija Hentman, puh. 718 768, raija.hentman @nic.fi.

TULEVAA

5.3. Puunajoa Nuuksion kansallispuistossa Vastuuhenkild Uljas Pernu
30.3. Keskiviikkosauna Vastuuhenkilt Sakari Palo

LOMA

25.3.— (2.4.) - 9.4.
HIIHTOVAELLUS KARASJOKI-KOUTOKEINO-NAKKALA

Téanid keviidnd ahkioita kiskotaan Finnmarksviddalla. Kaksiviikkoisesta vaelluksesta saa
eniten irti, jos osallistuu koko matkaan, mutta voit myos hiihtdd vain ensimmaiselld tai
toisella viikolla, silld reitti suunnitellaan niin, ettd vaihto onnistuu keskellid vaellusta.

Ensimmiiiselld viikolla liikkumme maastossa, jossa on myds tupia, toisella viikolla
sisdmajoitusta on varmuudella vain Poyrisjdrvelld. Reitti lopullisine aloitus-, vaihto- ja
lopetuspaikkoineen, hinnat ja muut yksityiskohdat selvidvit Lapinkivijdstd nro 1/2004.

Lisitietoja antaa vaelluksen opas Raija Hentman, jolle myis ilmoittaudutaan, puh. 718 768,
raija.hentman @nic.fi.



26. YLLAKSEN HIIHTOVIIKKO 2.-94.

HSL:n kestosuosikki jo 25 vuoden ajan, Ylliksen hiihtoviikko, kutsuu taas kaikkia vanhoja ja
uusia kiivijoitd komeisiin maisemiin hyville hiihtoladuille ja Suomen parhaille laskettelurinteille.
Kahden juhlavuoden jilkeen salonkivaunu jitetdin sivuraiteelle, mutta matkat joka
tapauksessa taitetaan lakanoiden vilissd makuuvaunussa nukkuen.

Yllidskiepisti ja Joensuulta on varattu n. 50 paikkaa. Ruokailut ovat Yllishuminassa.

Matkan hinta on 430 euroa, seniorit ja opiskelijat 395 euroa. Ei-jésenille hinta on 15 euroa
korkeampi. Hintaan sisiiltyy edestakaiset junamatkat makuupaikoin, bussikyydit, majoitus
péiosin kahden hengen huoneissa seki aamiainen, ohjattu hiihtoretki, sauna ja piiviillinen
piivittiin alkaen tulopiivin paiviillisestd ja péittyen lihtopdiviin aamiaiseen.

Juna lihtee Helsingisti perjantaina 1.4. klo 20.18 ja se on Kolarissa seuraavana aamuna klo

10.30. Paluumatka alkaa Kolarista lanantaina 9.4. klo 18.45 ja Helsingissi ollaan sunnuntaina
klo7.48.

TImoittautumiset Hannu Siitarille sdhkopostilla hannu.siitari @capgemini.fi tai puhelimella
(09)736 811.

KUKASJARVEN HIIHTOVIIKKO 2-9.4.

Edellisten vuosien tapaan jirjestetdin Kukasjdrven hiihtoviikko samaan aikaan Ylliksen
hiihtoviikon kanssa. Hinta-arvio on 240 euroa/henkil, opiskelijat ja seniorit 200 euroa, ei-
jaseniltd 20 euroa/henkilé enemmiin. Hintaan sisiltyviit edestakaiset junamatkat
makuupaikoin, sekd bussi- tai taksikuljetus n. 3 km:n péihéin Kukasmajasta, yopymiset
majalla sekd aamupuuro ja mustikkakeitto joka péivi. Lisiiksi opastetut hiihtoretket ja
piivittdinen sauna.

IImoittautumiset Pentti ja Marja Luhtalalle, puh. 040 862 1073, 050 304 5130 tai (045
679 4119

VAELLUS KEBNEKAISEN MAISEMIIN
22.07. - 30.07.

Juhani Siik jirjestid heinilkuussa osallistujien kanssa yhdessd ritiloidyn vaelluksen
Kebnekaisen upeisiin maisemiin. Alueen mahdollisuuksista kerrotaan tarkemmin kuvin ja
sanoin helmikuun kerhoillassa.

Ilmoittautumiset ja lisétiedot: Juhani Siik, Kiviojantie 9-11 B 2 04430 JARVENPA A puh.
050 526 3336



10

PATIKKAMATKA SLOVENIAAN
19. - 30.10.

Kahdentoista pdiviin patikkamatka suuntautuu Italian, Itdvallan, Unkarin ja Kroatian viiliin
puristautuneeseen Sloveniaan. Maa itsendistyi 1991 Jugoslavian hajottua. Piiikohteemme
on tulevien PAN-puistojen listalla olevaan Triglavin kansallispuistoon. Juliaanisten alppien
rinteillid patikoimme niitid hieman helpompia reittej, mutta myos mahtavat tippukiviluolat ja
jokimaailma tulevat kuulumaan ohjelmaan. Eikdi maan viehdttivid pidkaupunkia
Ljubljanaakaan voida sivuuttaa. Suomen Luonto - numerossa 10/2004 oli keviiillid 2004
EU:hun liittyneen Slovenian luonnosta kertova artikkeli.

Retkikohteet, hinta ja muut yksityiskohdat selviiviit aikanaan, mutta sinun kannattaa varata
paikkasi ajoissa, jotta mahdut mukaan.

Iimoittautumiset vastaanottaa ja lisiitietoja antaa matkan opas Raija Hentman, puh. 718 768,
raija.hentman @nic.fi.

PERUUTUSEHDOT

Ennakkomaksu on n. 25% matkan arvioidusta hinnasta.

Jos varaus peruutetaan:

yli 42 vrk ennen matkan alkua, piditetiiin toimistokulut 16 euroa.

42 - 31 vrk ennen matkan alkua, pidiitetiiiin puolet ennakkomaksun miristi.
30 - 15 vrk ennen matkan alkua, pidiitetiiin ennakkomaksu kokonaan.

14 - 8 vrk ennen matkan alkua, piditetiin 50 % matkan kokonaishinnasta.

0 -7 vrk ennen matkan alkua, piditetéin matkan koko hinta.

Tilaaja on oikeutettu tiyteen takaisinmaksuun peruuttaessaan sairauden tai muun pakottavan
syyn takia. Sairaudesta on esitettivii lddkérintodistus. Toimistokulut 16 euroa piditetiiin
tissikin tapauksessa.

Helsingin Seudun Lapinkivijoilld on osanottajien viihyyden tai muun ennalta arvaamattoman
syyn johdosta oikeus peruuttaa lomatilaisuus 14 vrk ennen ilmoitetun tilaisuuden
alkamispdiviid olematta velvollinen korvauksiin. Jirjestijin peruuttaessa tilaisuuden
osanottomaksu palautetaan kokonaisuudessaan.
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Hyvaa Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta!

Kasperi opastaa oikeat polut

m METSAHALLITUS

Puh. 0205 64 120 tai www.metsa.fi
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Hyvéa Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta!

Vuokraus on
vnsautta

Kaipaatko iskuporakonetta tai

vaikka oviaukkoa kivitaloon?
RK:n valikoimasta loydat yli
tuhat nimiketta erilaisia koneita

ja laitteita seka monipuoliset

Tilaa esite
09-89 481  urakointipalvelut.

: §
RAKENTAJAIN

KONEVUOKRAAMO 0YJ

KALLIOSOLANTIE 2, 01740 VANTAA

PUH. (09) 89 481
WWW.RAKENTAJAINKONEVUOKRAAMO.FI
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KILPISJARVEN BIOLOGINEN ASEMA
40 VUOTTA

Kilpisjdrven biologisen aseman perutamisen
pani vireille 1960-luvulla professori Olavi
Kalela, joka oli aloittanut myyrien tutkimisen
Kilpisjarvelld jo vuonna 1946. Luonnontut-
kimuksella on alueella vield paljon pidemmiit
perinteet — Kilpisjirvi on ollut tutkijoiden
kohde jo 1800-luvulla.

Helsingin yliopiston tutkijat aloittivat
Kilpisjirvelld vaatimattomissa oloissa: 1940-
luvulla alueella ei ollut juuri muuta ympiri-
vuotista asutusta kuin Mallan luonnonpuis-
ton vartijan talo, josta tutkijat vuokrasivat
majoitustiloja. Paikalliset asukkaat ristiviit
talon pikkunisikéstutkimusten takia Hiiri-
mokiksi.

Ensimmiiinen oma asemarakennus valmistui
aseman perustamisvuonna 1964. Toiminnan
laajentuessa asemalle rakennettiin lisitiloja
seki 1970- ettid 1980-luvuilla. Viides raken-
nusvaihe vihittiin kiyttdon viime syksyni.
Vuosien mittaan toiminta on laajentunut
pikkunisikiis- ja lintututkimuksesta kasvi-,
maaperi- ja vesisttutkimuksiin. Asema
tunnetaan maailmalla erityisesti pitki-
aikaisista ekologisista seurantatutkimuk-
sista, joiden aineistoja kéytetdin ilmaston-
muutosta tutkittaessa.

Asemalla keriityistd aineistoista on valmis-
tunut 26 viitdskirjaa ja noin 650 muuta
tieteellistd tutkimusta seké lukematon mééri
kansantajuisia artikkeleita ja opiskelijoiden
opinnéytetoiti.

Aseman 40-vuotisjuhlassa lauantaina 9.10.
julkistetaan juhlakirja Suurtuntureiden
luonto. Kirjoittajina ovat asemaa tukikoh-
tanaan k#yttivit eri yliopistojen ja tutki-

muslaitosten tutkijat. Kirjan ovat toimit- _

taneet tutkimusaseman johtaja, dosentti
Antero Jirvinen ja opetusneuvos Seppo
Lahti.

Teksti: Liisa Voutilainen
www.helsinki.fi/verkkotoimitus

HITHTAJAN JA ULKOILIJAN
MUISTILISTA:

Niistd oli juttua hypotermia luennolla, mutta
kaikki oli onneksi listattu HelsinginSanomien
artikkelissal6.2.04 (Anne Keravuori)
Otsikkona oli Kunnollinen piihine pitéa

myds sormet limpimini
1. Pakkanen rasittaa sydintd ja 15

asteessa keuhkoputket supistuvat. Ald ota
kaikkia tehoja irti

2% Arvioi voimasi oikein. Pakkasessa
kuntoilu visyttdd neljanneksen enemmin
kuin sama matka Iimpimissa

3 Lihakset kaipaavat energiaa poltto-
aineekseen: pidéd pitkilld retkelld energia-
patukoita, kuivattuja hedelmia tai voileipid.

4 Juo ainakin kerran tunnissa, desi
kerrallaan ja mielelldin ldmminté, vaikkei olisi
jano.

5. Viilti pitkii taukoja ja varaa tauko
takki, jadhtyneisti lihaksista havidd voima.

6. Miirki vaate ei limmiti. Ellet piise
maastosta suoraan sisille, pidd vauhti
sellaisena ettei tule hiki.

7 Puistatukset voivat alkaa vasta
tultuasi ldmpimiin, kun kylmd pintaveri
kiertad iholta sisélle ja jadhdyttdd elimistod



Niin pakkanen koettelee:

— Muisti toimii huonommin ja ihminen alkaa
hutiloida ja tehdid virheitii, jos palelet
voimakkaasti. Kaikki huomio keskittyy
kuinka piisisit nopeasti pois kylmisti.

— Verenpaine nousee kaikilla, keski-ikdisilld
jopa 60 elohopeamillimetrid. Pelkkd kasvojen
palelu voi nostaa paineen

— Energiaa kuluu noin puolitoista kertaa niin
paljon kuin kesilld, koska limmitys ja
painavien talvivarusteiden kantaminen
kuluttaa.

— Jos ruumiinldmpo uhkaa laskea, lihakset
alkavat supistella automaattisesti eli viristi.
Se tuottaa nopeasti limpod.

— Lihasten voima viihenee ja niiden yhteispeli
huononee. Lihakset visyvit nopeammin.
— Jos lakki puuttuu, saattaa 80 prosenttia
ruumiin limmaosti hivitd pidn kautta.

— Kasvot palelevat herkemmin, erityisesti
korvalehdet, neni, leuka ja poskipiiit.
Pakkasvoiteet lisiiiivit paleltuma vaaraa, eiki
niitd pidi kiyttéa.

— Keuhkoputket supistuvat. Elimistd yrittid
vihentdd hengitysilman kautta hiividvin
limmén méérid ja toisaalta estid keuhkoja
jidhtymasti. Talloin hengéstyy helpommin.
— Veden tarve lisdintyy. Vetti pitiisi juoda
pari litraa piivissi, vaikka ei olisi jano.

— Elimisto estid limmonhukkaa supistamalla
veren virtausta sormiin ja varpaisiin, ne
alkavat palella.

SAAENNUSTUKSIA TEKSTIVIESTEINA

IImatieteen laitoksen Weatherproof SMS-
palvelusta voit saada kidnnykkéisi tuoreim-
mat siitiedot postinumeron tarkkuudella.
Vuorokauden sidiennusteen saa lihettimallé
numeroon 16161 tekstiviestin "sii paikka-
kunta tai postinumero”. Kolmen vuoro-
kauden ennuste tilataan vastaavasti viestilld
“siid 3 paikkakunta tai postinumero”.

Seuraava ennuste on napattu Porttikosken
pohjoispuolella olevan Puilakankurun
rinteiltii 16.9.2004 aamulla: "Ivalo To 10 - Pe
10 Koht. linsituul, vaiht.pilv. Iltapiiv. koht.
luot.tuul, heik.sad. Illansuusta navakkaa
luot.tuul, vaiht.pilv. Lampotila 2..6 C”.
Lihetetty tekstiviesti oli "SAATVALO”.

Palvelu toimii Soneran, Elisan, Saunalahden,
RSL COM:in ja DNA:n liittymilld ja sen hinta
on 0,84 euroa/haku. Lisitietoja erilaisten
sidennustevaihtoehtojen tilaamisesta
tekstiviestilld loydit sivuilta www.
weatherproof.fi.

SOS-kortti

Suomen Punainen Risti on uudistanut SOS-
kortin. Kolmikielinen (suomi, ruotsi, englanti)
opas sisiltddi mm. toimintaohjeet sairaus-
kohtaustilanteisiin, kuvalliset elvytysohjeet
sekii tietoa siitid, miten toimia ammattiapua
odottaessa. Lisiiksi kortissa on osio, johon
kortin omistaja voi tiyttii henkilokohtaiset
terveys- ja yhteystietonsa.

SOS-kortti ei ole tarkoitettu vain erityis-
ryhmille, vaan kortista voi olla hyotyi
kenelle tahansa, sekéd avun saajana etti
auttajana. Ensiapuohjeiden avulla on helppo
palauttaa mieliin ennalta hankitut ensi-
aputiedot ja -taidot. Punainen Risti koros-
taakin, etti parhaiten ensiaputaidot oppii
kiiymiilld ensiapukurssin ja taitojaan harjoit-
telemalla. Kortin suunnitellut Suomen
Punaisen Ristin ensiavun koulutussuun-
nittelija Neta Helistd pitdii tirkeind, etti
kortti olisi mahdollisimman monella suoma-
laisella, silld kortin teksti kertoo auttajille,
ettii sisdlld on tirkedd henkilokohtaista
terveystietoa, misti saattaa olla merkittiviisti
apua esim. sairauskohtauksen yllittiessé.
SOS-kortin suositushinta on 2,50 = ja siti
saa apteekeista ja SPR:n myyntipisteisti.



VAIHTOEHTOISIA REITTEJA
KARJAKAIVOLLE

Edellisessi lehdessi kerrotun reitin lisiiksi
on olemassa myds vaihtoehtoja Karja-
kaivolle pdisemiseksi: Nuuksiontielld
jdddiddn pois bussista Ratsastustallin
kohdalla ja jatketaan matkaa kohden Solval-
laa, kunnes saavutaan Meerlammintielle.
Jatketaan matkaa Meerlammintieti, kunnes
tullaan Reitti 2000 viitoitukselle. Kddnnytiian
sille kohden pohjoista ja kivelldidn n.200
metrid kunnes tullaan Karjakaivon viitalle,
Seurataan titd polkua kunnes saavutaan
Karjakaivolle. Toinen mahdollisuus on jatkaa
matkaa vield Reitti 2000 viitoitusta pitkin
kunnes saavutaan” perinteiselle” Karja-
kaivon polulle ja titd polkua pitkin matkan
pitiisi olla tuttu Karjakaivolle.

Eriis mahdollisuus on jatkaa matkaa Meer-
lammintietd Kolmperi-lammelle saakka.
Lammesta johtava puro ylitetiin siltaa pitkin
jajatketaan lammen rantaa kulkevaa polkua
pitkin kohden pohjoispiiitid, josta polku
jatkuu edelleen pohjoiseen, kunnes se
tavoittaa Urjan jirvelle johtavan polun.
Tiissd kidnnytiin vasemmalle eli ldntti kohti
ja jatketaan matkaa kunnes saavutaan
oranssi viitoitetulle Solvallan Pirttimien
polulle. Nyt kiddnnytidn kohden pohjoista
jamatkaa on Karjakaivolle n. 300 metrii.

KADENVAANTOA KOPPARNASIN
RAHOITUKSESTA

Toissa vuonna hankittu virkistysalue ei saa
lisirahoitusta Ympiristoministerion mié-
rirahoista. Uudenmaan virkistysalue-
yhdistys oli hakenut 900 000 euron lisii-
rahoitusta aikaisemmin saamansa 1.2 euron
lisiksi. Kopparnidsin hankinnan tekee
kiistanalaiseksi, etti yhdistys on tehnyt
alueen kolmesta rantatontista myynti-
esisopimuksen 900 000 eurolla, se on n. 30 %
alueen hankintahinnasta. Esisopimuksen
mukaan kauppa purkautuu, mikili yhdistys
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saa lisdrahoitusta alueen hankintaan tai
yleiskaava estéi rakentamisen alueelle.

Yhdistystd on arvosteltu esisopimuksen
tekemisestii, koska siti ei ollut kilpailutettu
Jja myytiviksi valitut tontit kuuluvat alueen
parhaimpiin. Kauppaa vastustava Pro
Kopparnis yhdistys katsoo, ettd hankinnan
tueksi olisi voitu myydd tarvittaessa
vithempiarvoisia tontteja. Ajan kanssa olisi
voitu selvittdd yhdistyksen jdsenkuntien tai
valtion lisérahoitusta.

Lihelld asuva Lucille Rosenquist-Aminoff
on tarjoutunut myds ostamaan alueelta ns.
Nurmen kalastajatorpan ja luovuttamaan sen
yleiseen kiyttoon. Uudenmaan virkistys-
alueyhdistys ei ole kuitenkaan ottanut
tarjousta kisiteltiviksi.

Alueen yleiskaava oli kesikuussa Inkoon
kunnanhallituksen kisiteltivini. Siihen oli
tullut lukuisia muistutuksia, jonka jilkeen se
palasi uudelleen valmisteltavaksi. Eniten
keskustelua heriitti kaavaan alustavasti
merkityt kymmenen rakennuspaikkaa. Uusi
kaavaluonnos on valmistumassa ja se tulee
Inkoon kunnanhallituksen kisiteltiviksi
marraskuussa seki valtuustoon toden-
nikoisesti ensi vuoden puolella.

Helsingin Sanomat 24.10.04




HALLITUKSEN JA
SYYSKOKOUKSEN PAATOKSIA

Tarkennettiin jilleen kerran matkakus-
tannusten korvausasiaa.

Yhdistyksen yleinen periaate on, ettd
matkakorvauksia ei makseta. Poikkeuksen
muodostaa ison tavaramiiiirdn kuljetus, josta
hallitus on piittinyt erikseen. Kukasmajan
isinnille sekd henkildille, joiden kanssa
yhdistyksen hallitus tai Kukasmajan isdnnit
ovat sopineet huoltotoimenpiteistid, mak-
setaan huoltotehtidvien aiheuttamien matko-
jen todelliset polttoainekustannukset.

Piiitettiin Karjakaivon avaimista.

Jdsenet saavat Karjakaivon avaimet edelleen
Helsinki Expertin toimistosta tai Solvallan
urheiluopiston ruokalasta, kuten lehtemme
kannessa sivulla 2 kerrotaan.

Hallitus péitti myds, etté jisenille tarjotaan
lisiiksi mahdollisuus saada Karjakaivon
avain jatkuvaan omaan kiyttéon 50 euron
panttia vastaan.

Edellytykseni on:

- jisenyys on kestinyt vihintiin
vuoden ennen avainten luovutushetkei.

- jisen on maksanut yhdistyksen
pankkitilille avaimista 50 euron pantin.

Hannu Siitari luovuttaa avaimen seki pitiii
rekisterii avainten saajista. Saadakseen
avaimen jidsenen tulee osoittaa tositteella,
ettd hiin on maksanut panttisumman. Ennen
panttisumman suorittamista jisenen tulee
sopia Hannu Siitarin kanssa avaimen
luovuttamisesta. Hannu Siitarin yhteys-
tiedot: puh. (09) 736 811 tai hannu.
siitari @ capgemini.fi

Yhdistyksen jidsen Juhani Virkkunen on
tarjonnut yhdistyksellemme lahjaksi

kanoottia. Otamme tarjouksen kiitollisuudella
vastaan. Kanootti sijoitetaan Kukasmajalle
ja sdilytetiin Pekka Narisen kotona Kukas-
jirvelle siirtimiseen asti.

Todettiin, etti Erdmessuille messuosaston
edellyttimiin talkootéihin osallistui riittdvi
miird jdsenid. Jisenet toimivat sekid osaston
pystyttijind ettd esittelijoind. Osaston
keskeisempi sijainti erimessualueella olisi
kenties houkutellut runsaammin kivijoitd
osastollemme.

Piiitettiin hankkia yhden hengen teltta
yhdistyksen jésenille vuorattaviin vili-
neisiin, koska sellaisella teltalla on ollut
kysyntid. Raija Hentman hankkii teltan
vuoden loppuun mennessi.

Karjakaivolle uusitaan laverien patjat,
hankitaan laiturille pelastusrengas ja kaikille
majoille turvallisuuskansiot.

Keskusteltiin yhdistyksen jdrjestimisti
vaelluksista ja retkisti perittivistd maksuista.
Hallitus pitdd periaatteena, etti retkiii ja
vaelluksia jirjestetiin yhdistyksen jisenille.
Jos osallistujissa kuitenkin on jisenistoon
kuulumaton, péitettiin, etti hineltd peritiin
20 euron lisimaksu.

Valmisteltiin syyskokoukseen vietiviit asiat:
talousarvio ja toimintasuunnitelma.

Nimettiin vuoden 2004 sarvekkaat, jotka
julkistetaan tammikuun 2005 ensimmaisessi
kerhoillassa.



Hallitus piitti antaa yhdistyksen talou-
denhoitajalle ja kirjanpitéjiille korvauksena
tehtidvien hoidosta aiheutuneista kustan-
nuksista 200 euron suuruiset lahjashekit
kiiytettiiviksi retkeilyharrastuksiin.

Samoin hallituksen jdsenille péiitettiin
maksaa yhdistyksen v.2003 hyviksymiit
kokousten matka- ja kulukorvaukset vuo-
delta 2004, seitsemin euroa kokoukselta.

SYYSKOKOUS

valitsi hallitukseen erovuorossa olevien
Jjdsenten (Raija Hentman, Pekka Narinen ja
Anja Sintonen) tilalle vuosiksi 2005 — 2007
Eija Lempisen, Pekka Rouvisen ja Harry
Smedsin.

sekil valitsi hallituksen puheenjohtajaksi
Anja Poutiaisen vuodelle 2005.

Tilintarkastajina jatkavat vuonna 2005
Mauno Castrén ja Pauli Jokimies ja

ROSNARINKKA

Erilaisten kantolaitteiden kirjo on meilld
verraten suuri. Viime vuosina piivireppujen
kiiytté on jokapdiviistd ja mallivalikoima
runsas. Rakenteeltaan ne muistuttavat
isoveljidin anatomisia rinkkoja. Anatomisen
rinkan nimeksi on meilld vakiintumassa rosna.
Tarkkaan ottaen rosna ei ole oikea nimi.
Rosna on alkujaan tarkoittanut kolttien
kantolaitetta, jossa on ollut kantava runko.
Runkoon on kiinnitetty reppu ja kannettavat
tavarat. Anatominen rinkka on kehittynyt
sen sijaan joko satularepusta. tai yleensd
repusta. Skandinaviassa nimend on kiiytetty
ryggsiick ja englannissa sekd saksassa
rucksack eli kotoisemmin selkéreppu.

Alkuaan satulareput ja reput olivat verraten
leveiti ja alapainoisia. Vanhoissa reppujen
ja satulareppujen kuvissa nikee selviin eron
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varatilintarkastajina Aino Matikainen ja
Erkki Simpanen.

Hallituksen jidsenten matka- ja kulu-
korvauksiksi vuodelle 2005 syyskokous
padtti 8 euroa/kokous ja yhdistyksen
edustajien matka- ja kulukorvaukset makset-
taviksi todellisten kulujen mukaan.

Jilleen erittdin monipuolinen seké tiedol-
linen etti toiminnallinen toimintasuun-
nitelma vuodelle 2005 hyviksyttiin syys-
kokouksessa muutoksitta.

Samoin hyviiksyttiin talousarvio vuodelle
2005.

Jisenmaksuksi vahvistettiin 15 euroa
vuosijdseniltd ja 7,5 euroa nuorisojdsenilti
(alle 18.vuotiaat).

Hallituksen puolesta

Saara Kostama




nykyisiin malleihin. Reput olivat alhaalta
leveitd ja kapeita ylhiiltd. Todennikoisti
on, ettd reput kehittyivit 50-luvulla vuori-
kiipeilyssi nykyiseen muotoonsa. Reppu-
osan leveys ja satula haittasi kiipeilyi, joten
reppua kavennettiin. Tilan saamiseksi
jouduttiin reppua korottomaan, jolloin siihen
jouduttiin suunnittelemaan jiykisteet selkiii
vasten satulan asemasta. Repun sisiiinen
jdykiste ei mydskéin haitannut kiipeily-
suoritusta. Timi malli ei kuitenkaan saavut-
tanut suosiota meilld kuin vasta 80-luvulla,
koska rinkka syrjdytti satularepun ja sen
kehittimisen. Tiedin, etti Suomessakin
valmistettiin 50-luvulla hieman rinkkaa
muistuttavaa kavennettua satulareppua.

TUNTURIEVAAT

Tien varressa rinkkaa selkéiiinsd punnersi
etelidn mies, :

Kolme leiviskiid siind on painoa, sen hin
ties.

Oli trangia, teltta, patja ja pussi,

INiiti tarvitaan, tiesi etelin Jussi.

Oli eineeksi peltisti purkkia, notkottii,
rokkaa,

kilo kahvia, korppuja, muusia, riisii,
makaroonia, aamupuuroksi ryynejé viisid.
Vield rukiista leipdi, vanikkaa, voita,
meetwurstia, juustoa,

se kasvattaa raavasta luustoa.

Niin ylpeeni nosti hiin tunturiin nokkaa.
Riikiin torjuntaan suihketta, Offia,

Ja vield: kolme pulloa kirkasta viinaa,
Smirnoffia.

Se lievittid tunturiretken piinaa,
Kun viikon, kaksi tannerta tallaten
kulkee tunturiin niiden huippuja vallaten.
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Rosnan ero putkirinkkaan on, etti rinkassa
pussi on ripustettu runkoon. Rosnassa pussi
on itsekantava ja rakennetta on jiykisté-
méssii muutama alumiinivahvike. Lisiksi
rosnan selkiosassa on pehmusteita jaykis-
teend. Putkirinkan rakenne on siilynyt
pitkilti samanlaisena, mutta Rosnaa on

mahdollisimman helposti kantajan seliin
muotoon. Kiyttétarkoituksen mukaan
rosnassa on myds erilaisia kiinnikkeiti,
koska siind ei ole runkoa varusteiden
kiinnittimisti varten.

Reijo Blomberg

Matkan joutuissa puolitichen

hiin kohtasi oudon miehen.

Tuli vastaan poromies Eppu,

Jjolla laihanlainen oli seldssi reppu.
Siini kirves, kattila, pannu ja kuksa.

Tulistellessa kumpikin reppuaan tonki,
péiviruokia niisti esille onki.

Kysyi etelin mies: "Mitii lie eviisti sulla?”
"Mitiko niestaa lie repussa mulla?
Poronkuuta, kahvia, voita,

Viihiin leipid ja liskid, mitipi noita.

Jo vain mie niillé viikon, jo vain.”

Kalevi Saira
(1970-luvulta)
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Hyvéé Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta!

Kanoottien ja retkiluistinten myynti

www.welhonpesa.fi
puh./fax 09-879 8886
email: welho@ nettilinja.fi
Kauppakuja 10, 01800 Klaukkala

Kaamosta-ensilunta

Edullista majoitusta Levillé tdysin varustelluissa
lomahuoneistoissa lahelld Levin keskustaa.

Vuoteet 5-6 kpl
Viikot 50-51 hinta 400 euroa
Viikot 2-6 hinta 400 euroa

Lumien aikaan huoneistoissa on kaksi hissikorttia.
Varatessasi Mainitse koodi “HSL”
Tiedustelut Hannele Nygard, puh. 09-4780 7733

JOULULAHIJAKSI
RAIMO SUIKKARIN LUONTOKIRJAT

nuerlen remaani

Newuksion laudu
The ¢ }'('u‘ag o

Naudsio

SUOMI vuoden- thorlnameren Nuuksion laulu
aikojen sinfonia poika The Song of
engl, sa-su,ven Nuuksio

ja ranska. KIRJAKAUPASTA

Kustantaja: www.rks-tietopalvelu.fi




MENNEITA

VAIHTOEHTO TUTUILLE TUNTURI-
POLUILLE

Jos Suomen lapin maisemat alkavat olla
liian tuttuja, niin Ruotsin Jimtlandin
tunturimaisemat voisivat olla yhteni
varteenotettavana vaihtoehtokohteena.
Ainakin matkustaminen vaelluksen lihto-
paikalle on muuta kuin ydjunalla Rova-
niemelle ja sieltii bussilla mééirinpiihin.
Osallistuimme viime keséinid Raijan vetimiille
HSL:n Jimtlandin vaellukselle 24.7.—4.8.-
2004.

Matkustimme ensin junalla Turkuun, y6lau-
talla Tukholmaan ja sieltd taas junalla
Uppsalan, Ostersundin ja Aren kautta
vihdoin Enaforsiin. Loppumatkan, vajaan 20
km, olimme tilataksin kyydissi.

Matkanteko Helsingisti Storulvan tunturi-
asemalle kesti vuorokauden, jonka aikana
hyddynsimme laivan tax-free-myymiloiti ja
osa ryhmistimme ehti nihdé reilun tunnin
aikana muutakin kuin Tukholman piirau-
tatieaseman odotustiloja. Silti kiivi mielessd,
ettd kannattaako niin monen kulkuviilineen
kanssa rahtautua vaellukselle, kun koti-
maassa olisi niin vaivatta piissyt polun
piihin. Kun sitten vihdoin saavuimme
perille Storulvan tunturiasemalle, alkoi jo
orastava ajatus hiipid, etti monivaiheinen
matkanteko tulee palkituksi!

Yhdeksin onnekasta piivii

Edessimme oli yhdeksin kokonaisen
vaelluspiivin ajan jylhit paljakkamaisemat,
vesistoji ihailtavaksi, muttei hankaloit-
tamaan matkantekoa, merkattuja polkuja
kuljettavaksi tai sitten ei. Alueen tunturi-
asemien ja -tupien verkosto takasi meille
hitivarasadesuojaa, muonatdydennysti,
peseytymis- ja kuivattamismahdollisuutta ja
samalla my®os kodikkaita, ylellisid kahvittelu-
jaoluthetkid yli 15 km péivitaipaleilla,
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Tietenkin tdhdn suitsutukseen liittyy
onnemme siiden suhteen, yhdeksiin piivin
vaelluksen aikana satoi yhteensid vain
muutamia tunteja. Aurinkorasva loppuil
Kastelimme useampaan kertaan hattujamme
tunturipuroissa vilvoittaaksemme oloamme.
Tietoisuus samanaikaisista rankkasateista
Eteli-Suomessa sai tuntemaan itsensi
onnekkaaksi ja nautiskelemaan aurinkoisten
piiivien taukojen pulikointihetkistd tunturi-
vesissi.

Alueen anti

Kuitenkin havainnot varpukasvillisuuden
seassa kasvavista kimmekdoistd, kuten
maarian-, valko- ja pussikiimmekdisti seki
kirkiruohosta, muistuttivat maaperin kalkki-
pitoisuudesta, mutta myGs alueen runsaasta
sademadristd. Jos kasveista kiinnostuneille
maasto tuo silmien eteen tunturikasvien
lajirunsauden, niin myos geologiaan pereh-
tyneelle maasto on haastava. Jo niin
maallikkonakin aavisteli maastosta jaidkau-
sien merkkeji, saati sitten jos tietéisi asioista
enemmaén.

Vaikka olemme tissd kehuneet alueen
helppokulkuisuutta, niin kylld alueelta
haastaviakin taipaleita 16ytyy. Niitid tarjoavat
mm. alueen yli 1700 metriin kohoavat Sylarna
(1761 m) ja Helagsfjillet (1796 m) jaditik-

koineen.

Jos taas ei halua ndhdi ruotsalaisia ja sanoa
heille: “Hel!” niin merkatuilta polulta
poikkeaminen takaa yllittivdn hyvin
erdimaarauhan tunteen, ndin kivi ainakin
meille. Eikid tunturiasemien ja -tupien
huoltoliikenteessd kiytettéivit helikop-
teritkaan porranneet ainakaan meidin
reitillimme piivittiin.

Alueen maaston selkein avara paljakka-
maisuus toi todella mieleen ajatuksen, etti
aloittelijakin uskaltaisi poiketa merkatulta
polulta ja luottaa suunnistustaitoihinsa ja
jykeviin maamerkkeihin. Jos olisi satanut ja
tuullut tai ollut sumua, niin tilanne olisi ollut
toinen; aavoilla laakso-osuuksilla olisi
varusteita ja suunnistustaitoja testattu



kunnolla. Alueen eteldinen sijainti (Vaasan
korkeudella) toki vaikuttaa ilmastoon, mutta
matkan varrella nikemimme lumi- ja jiii-
alueet, muistuttivat, ettei aluetta saa
aliarvioida ja lihted sinne liian heppasin
varustein kesillikiin.

Karoliinien jaljilld

Tisti lienee dramaattisin muistutus, tosin
talviolosuhteissa, vuonna 1718 karoliinien
sotaretken kotiinpaluumatkalla noussut
lumimyrsky ja kova kylmyys.

Tuolle Kaarle XII Norjan sotaretkelle
osallistui reilu 10 000 miesti, joista yli puolet
oli suomalaisia. Itse sota ei verottanut
miehistoi kuin nimeksi, mutta ankaraksi
muuttuneet talviolosuhteet ja huonot
varusteet jittivit tunturiin yli 3000 ruumista
tuolta matkalta.

Tiind piiiviind Ruotsin ja Norjan matkailu-
viranomaiset ovat jirjestimiissi suurta
kivelytapahtumaa karoliinien kulkemille
reiteille. Tarkempaa tietoa kiivelytapah-
tumasta saa Staffan Lindbergilti Svenksa
Turisforeningenisti (staffan.lindberg
@sodrastug.stfturist.se). Lisiksi Latu ja
polku-lehden 6/2004 Hentmanin Raijan
artikkelissa kerrotaan vaelluksestamme
tarkemmin ja artikkeliin on liitettynii hydyl-
lisii yhteystietoja. Joten jos vaeltaminen
Jimtlandin tunturialueilla kiinnostaisi niin
ko. lehdesti ja Raijalta saa hyodyllisti tietoja
alueesta ja sinne pidsystd julkisin kulku-
neuvoin.

Kuljimme seuraavan reitin: Storulvins
fjillstation - Blahammarens fjillstation -
Enkiilen - Sylarnas fjillstation - Ekorrdorren
- Helasstugorna - Ljungris - Valasjon -
Grasjdan - Vilistugorna - Joiinget -Valada-
lens turiststation, yhteensi reilut 100 km.
Vaelluksella mukana olleet Soile Ratilainen
jaTaina Tervahartiala

RUSKAVAELLUS SAARISELALLE

Teimme taas kerran perinteisen ruska-
vaelluksen Lapin maisemiin. Viime vuonna

vaeltelimme kiisivarren maisemissa ja nyt oli
vuorossa Saariseldn alue. Koska viime
vuoden reissulla olivat siiit kerrassaan
ihanteelliset, olivat odotukset nytkin
korkealla.

Matkan jirjestelyt olivat Hannun ja Kalen
taattua laatutydtd ja antoivat raamit
onnistuneelle retkeilylle. Rattoisan juna-
matkan jilkeen odotti tilausbussi Rova-
niemelld. Sillé siirryimme Ivalon Kultahip-
puun ruokailemaan. Kun masut oli saatu
tdyteen jatkui matkamme Raja-Jooseppiin
aina Luttojoen riippusillalle asti. Siini
heitimme hyviistit turhille mukavuuksille
viikon ajaksi.

Matkassa oli 21 lapinkiivijiii, jakaantuneena
kahteen ryhmiiiin. Kalevi Koski kokeneena
vetiijiini johti toista ryhmiid ja minii toista.
Kolmisen kilometrii kuljimme yhti matkaa;
sitten Kale vei joukkonsa puron liinsipuolelle
Jameni omia reiltejiéin, me muut jatkoimme
ojan vartta kohti Kiertimijirvii ja ydvyimme
Siulavaaran kupeessa.

Aamulla tutustuimme Kiertimijirven autio-
tupaan, jonka oma talkooporukkamme oli
heiniikuussa laittanut uuteen uskoon. Sielli
keitimme porukkakahvit. Hyvi oli kiimppii,
vain kuivaustelineet vield puuttuivat, silld
niitiihiin ei ole koskaan liikaa, kuten saimme
matkan aikana huomata!

Aina ei vaeltajan elidmi ole ruusuista. Sen
saimme kokea, kun aloimme nousun kohti
Saariseliin tunturialueita. Onneksi jouk-
komme oli sellaista, etti hymy ei hyytynyt
pahassakaan paikassa.

Sade alkoi hitaasti kuin hiipien. Tuulikin
kiidintyi vastaiseksi ja voimistui tunturi-
seliinteelld myrskyksi, joten pakko oli tulla
takaisin alaspiiin arvioimaan tilannetta. Kun
yhden vaeltajan polvikin alkoi reistailla,
piiitimme palata takaisin kiimpiille. Kimppi
oli jo tdynni porukkaa, joten teltat pystyyn
Ja osa miristd vaatteista sisiille. Nyt olisi
kaivattu kuivatustelineitid, mutta niitiihéin ei
vield ollut.



Yolld sade taukosi ja aamulla péisimme
kuivattelemaan varusteita. Polvivaivaa
poteva vaeltajamme ei voinut enéi jatkaa,
joten oli vuorossa retkiohjelman muutos.
Tiesimme kaverin selviytyvin omin avuin
takaisin, joten hinet jdtettiin kdmpille
lepdilemiiin. Eikd hinelld paluumatkalla
ongelmia ollutkaan; ensimméinen y6 meni
kiimpiilld, toinen Kiertdmijirven laavulla ja
seuraavana péivind hin olikin jo Raja-
Joosepissa, josta 1oytyi kyyti Ivalon
terveyskeskukseen ja sielti Saariselille
hotelliin.

Muu porukka suunnisti jo tutuksi tulleelle
kahlaamolle ja siité sitten uusi suunta kohti
Muorravaarakanjoen ja Harrijoen haaraa.
Pdivii oli taas poutainen ja taas mieli
korkealla. Ruska ei ollut odotetun kaltainen,
mutta luonto oli silti kaunis ja outamaita oli
hyvi kivelld. Illan himirtyessii taas leiri
pystytettiin erittiin kauniille paikalle
jokimutkassa.

Aamuvarhaisella oli joen ylityspaikan
hakeminen ryhmén aamupuuhien aikana ja
sitten virkistdvid kahlaus leveéin suvan-
topaikan kohdalla. Rasittunut polvi vaivasi
yhtd ryhmidmme jisentd, joten varusteiden
uusjako oli tarpeen.

“Hannun sidpalvelu™ oli luvannut sadetta
seuraavaksi yoksi, joten riped matkanteko
katsottiin tarpeelliseksi. Matka etenikin
mukavasti Sarviojalle, missi ruokailtiin.
Tarkoitus oli vield jatkaa, mutta heti
ruokailun jilkeen alkanut vesisade vain
lisddntyi. Polvivaivan paheneminen esti
matkan jatkamisen. Kalen ryhmiikin ilmestyi
jostakin, mutta jatkoi saman tien matkaa
Sudenpesiin maisemiin. Pian oli miiki tiiynni
porukkaa kun Suomen armeijakin tuli
yhteishenkeid kohottamaan, muutama up-
seeri ja joukkueen verran kokelaita. Upseerit
majoittuivat varaustuvan puolelle. Kokelas-
joukko tietysti yopyi ulkona teltoissa. Pian
satoi rintiii ja lopulta tuli lunta.

Hyvin nukuttu y§ paransi vaivoja ja matka
saattoi taas jatkua. Sy6tiin aamupuurot ja
sitten taas matkaan. Armeijan joukot olivat
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jo vihidn ennen meiti liihteneet uusiin
maisemiin. Talvisessa maisernassa jatkoimme
taivalta ohi Kalen leirin. Taisi olla upein aamu
koko matkan aikana. Reippaasti taivalsimme
muistorikkaalle Sotavaaranjoen ylitys-
paikalle, joka on erids Lapin luonnon
kauneimpia paikkoja. Siind meilld oli
ruokailutauko. Kalekin ehti sinne jo ennen
meidin ldhtédmme. Iltapdivilli tulimme
Porttikosken sillalle, josta joen pohjoisrantaa
linteen autiotuvan kohdalle. Paikka oli
tuulinen, joten nousimme ylés suojaisaan
Puilakankuruun ja leiriydyimme sinne. Sielli
sitten istuimme iltaa nuotiolla maistellen
terveysjuomaa ja lettuja.

Aamulla nousimme Puilakankurua tauolle
nimettdmin lammen rannalle. Sieltd matka
Jatkui tunturin kuvetta oiustaen Kulasjoelle
ja Kuivaojan yli kohti Taajoslaavua.
Piiviiruokailun jilkeen alkoi taas sade.
Ihmeen kiltisti kaikki pukeutuivat heti
sadevaatteisiin. Sade jatkui ja perilli laitettiin
heti teltat pystyyn ja nuotio laavun eteen.
Vaikka teltat olivat jo pystyssi, halusi osa
porukasta yopyi laavulla. Siini sité sitten
nukuttiin sedit ulkoreunoilla, sitten tidit ja
lapset keskelld. Hyvin nukutti ulkoilmassa;
lupasin tarkkailla nuotiota vihiin aikaa ja
sitd kesti kuulemani mukaan alle kaksi
minuuttia, Y6lld kirkastui ja osa porukasta
kiivi ihailemassa revontuliakin.

Aamulla jatkoimme yhtenid letkana kohti
Saariselkid. Kale yritti vield harhauttaa meiti
loppumatkasta, mutta joutui toteamaan, etti
meidin navigointivilineemme olivat huippu-
luokkaa! Hotellille tulimme hyvin aika-
taulussa ja taas oli mukava saunoa oikein
kunnolla matkan péitteeksi. Saunan jilkeen
oli ruokailu ja illanvietto. Kalen mukaan
vetdjin vastuu kattaa myds illanvieton, joten
siind on vield runsaasti kohentamisen varaa.
Luulen, ettd rakas vaimoni auttaa timén alan
litkuntamuodon kehittimisessé, jos vain
itseltdni intoa loytyy.

Uusia kokemuksia kertyi taas runsaasti.
Kylmin ja sateisen siin takia varusteiden
kunto joutui koetukselle. Varmasti nyt



osataan ottaa riittdvisti vaatetta seuraavalla
kerralla. My6s oman vaelluskunnon ylli-
pitiéimiseen saimme Sirkalta hyvid neuvoja.
Reissu tuntui onnistuneelta, koska jo
tulomatkalla tehtiin varauksia seuraavaa
ruskavaellusta varten. Olihan meilléd tosi
monipuolinen porukka matkassa. Koke-
muksia eldmin eri alueilta ja syntymiaikoja
viideltd eri vuosikymmenelti, eikd suku-
polvien viilisestd kuilusta tietoakaan. On tosi
mukavaa, ettd myos nuorta vikei on tullut
mukaan entisti enemmiin. Hyvi yhteishenki
lisdd viihtyvyyttid ihmeesti. Lisdarvoa retkelle
toivat mm. “Hannun siéipalvelu” ja “Taunon
nostopalvelu™!

Kalen porukka liikkui maastossa vaivat-
toman tuntuisesti ja kaikesta huomasi, etti
homma on hanskassa. Kalehan on Lapissa
kuin kotonaan ja tuntee paikat kuin omat
taskunsa! Hin on myos kokenut ryhmié-

T
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vaellusten jirjestiji, joten olen saanut
hénelti arvokasta tietoa téltidkin saralta. Omat
vaellukseni olen tehnyt ldhinnd pienten
porukoiden kanssa. Koska yhteistyd sujuu
hyvin, jatkamme taas ensi vuonna yhdessi.

Tilli kertaa vuorossa ovat vuorossa
Lemmenjoen kultamaisemat. Vaelluskin on
tdlld kertaa hieman erityyppinen. On
vihemmiin rinkkojen kanssa kulkemista,
enemmiin pdiviretkid ja tutustumista kulta-
maihin. Kannattaa ilmoittautua ajoissa, jos
aikoo mukaan. Osanottajien miird on
nimittdin rajoitettu, ellei mukaan saada lisidd
vetoapua. Tieddn, etti joukossamme on
paljon kokeneita vaeltajia, jotka voisivat tulla
mukaan vaikka ilmoittautumalla ulkoilutoi-
mikuntaan ja siti kautta aktiiviseen toimin-
taan.

Pentti Luhtala

i

Kiertimijirven kunnostetulla tuvalla



YORASTIT JALLEEN HAKUSESSA

Lokakuinen iltapuhde oli taas kerdnnyt tutun
joukon valmistautumaan jokavuotiseen
yOsuunnistustapahtumaan. Karjakaivon
saunalle oli ilmestynyt muutama uusikin
kasvo. Toki suurimman huomion kerisi
himyisiissi nurkassa varusteitaan kasaillut
Risto Mantere. Hiinen maratoneilla saavut-
tamansa huippukunto oli kylld kaikkien
tiedossa. Sen sijaan tekninen puoli ei ollut
niinkiiin tuttua. Yli-ikimiesten MM-kisoihin
valmistautuva Risto valitsi parikseen Hannu
Siitarin. Ja tietdihin sen miten siind kivi?
Viiliaikarastilla oli kaikki vield hyvin. Sitten
loppui virta. Ei suinkaan lampuista, vaan
jaloista. Omaisten pyynnoésti en sano
kumman. Hyvi yritys kuitenkin pojilta!

Viime vuoden tapaan Nipa Koskenkorva oli
ollut korkean paikan leirilli Tiirismaalla. Liian
nopea palaaminen tasangoille vei osan
voimista. Voitto ei ollut ylivoimainen.
Elikepdivilldin selviisti teriistiytynyt Kalevi
Koski oli ilmeisesti 1oytinyt uuden keinon
maitohappojen torjumiseen: kakkossija.
Esko Oksanen viihtyy edelleen hyvin
pimeyden tdissi. Harkitut litkkeet ja tarkka
vainu pitid miehen kiirkitaistoissa mukana.
Entii sitten ikiliikkuja Aulis Bostrom. Hinen
junamaista etenemistiiiin on ilo seurata
viiliaikarastien valossa. Pari sukupolvea
nuorempi Tomi Rautoma on nuoresta iiistiin
huolimatta tuttu kasvo yorasteilla. Pettii-
miiton parivaljakko nyt neljis.

Uutena kasvona paineli yon pimeyleen Risto
Heiniinen. Eiké suinkaan huonosti. Viides
sija ja pidsy harjoitusryhmien sisiren-
kaaseen.

Juniorien joukkoon lasketaan myos (aitei-
lijanimillé lida, Mirja ja Lilli kisaillut trio. Heiti
tietenkin auttoi yhden jalkaparin ylivoima.
Selviin todistuksen radan pirullisesta
vaikeusasteesta antaa se, ettii Harry Smeds,
luotettu edustustason pihkaniska kiytti
aikaa yli kolmen tunnin.
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Radan vaikeutta kuvaavat myds muutamat
keskeyttimiset. Toisaalta selvi tosiasia on
my®os joukon jatkuva kehittyminen, joten
ratojen vaikeusaste on puolustettavissa.
Muutama merkittévi poisjadnti latisti hieman
tunnelmaa. Valmennusrinkiin kuuluva Pekka
Narinen oli tilapdisessi ylikunnossa. Sen
sijaan monivuotinen suunnistusikoni Sakari
Palo oli keksinyt hyviin syyn poissaoloonsa:
lapsenlapsensa ristiiiset. Koko ydsuun-
nistusviiki onnittelee!

Tulokset:

1) Nipa Koskenkorva 1.03.00

2) Kalevi Koski 1.10.00

3) Esko Oksanen 1.24.00

4) Aulis Bostrom & Tomi
Rautoma 1.35.00

5) Risto Heiniinen 2.00.00

6) Iida, Mirja ja Lilli (koira) 2.39.00
3.19.00

7) Harry Smeds

Reijo”Vallu” Valander
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AMMATTINA
LUONTO

www.keokarkku.fi

Koivusaajon Lomamajat

Tornionjoen rannalla, Ruotsin rajalla
Luxus-rantamokkeja 195 - 345 euroa/mokki/viikko
Mokeissa hyva varustetaso mm. sauna, takka, sahkolammitys,
astianpesukone yms. Savusauna lampida kerran viikossa
Vietad unohtumaton yo
eramaassa kelohonkamajassa tai kodassa
195 euroalviikko.

Kysy pakettitarjouksiamme.

Uutta, pulkkaméki lapsille avataan

Myés pyoératuolimahdollisuus.
AVOINNA YMPARI VUODEN
puh. (016) 587 631, auto 0400 187 401
Kallioniemi, 95900 Kolari
www.koivusaajonlomamajat.com
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( SAARISELKA EXPRESS \
Ensilumi: 26.11.-10.12.2004 <A ¥
Keviat: 11.2.-15.4.2005 Xy ‘ -

Ruska: 26.8.-16.9.2005
Pikavuoro Helsingistd perjantaisin klo 19.45,

Saariseldlta lauantaisin klo 16.
Tampereen, Himeenlinnan, Jyvédskylan ja Oulun kautta.
KORSISAART

\ puh. (09) 8789 900 www.korsisaari.fi J

LEVIN LAPINKYLA E|||

* Laturavintola HETAN MAJATALO

* Tilausruokailut

* Porosafarit Kodikas perhehotelli tunturiluonnon

* Porotilaesittelyt keskellid. 27 mukavuuksin varustettua
* Savusauna; 2-4 h huonetta, kokoustilat,

- arctinen allas sekd lamminvesi- hyvin varusteltu kuntosali.Pihaltam-
allas me suoraan hiihto/lenkkipoluille.

Jarjestimme my0s ohjelmapalveluja.
Mokin vuokraus

Sijainti n. 10 km Leviltid Hotelli Hetan Majatalo
Puh. 0400 225 240 PL 1, 99401 Enontekio
e-mail: levin.lapinkyla@levi.fi 016-554 0400, fax 016-521 362
www.lapinkyla.com | info@hetan-majatalo.fi

Nyt hyvat joululahjat Vokantin
| inventaarioalesta 8.-15.12.

; Auki arkisin klo 12-18 ja lauantaina (11.12) 11-15.

| Mallikappaleita, varaston loppuja, hinnat alkaen 1e, 5 e, ...
Maksutapa: kateinen, pk.

o | Ironman, Orca, Duofold, Tecso, Kwark, AquaSphere, Run&Move, RedSon
VOKANT FI Vokant Management Oy - triathlontukku
L Nahkahousuntie 5, katutaso, 00210 Helsinki (Lauttasaari)
~triathlontukku- Jorma Mononen 08-6124 0080 - 0400-234 630







UUDENMAAN LUONTO-JA ULKOILU-
ALUEOPAS

Uudenmaan virkistysalueyhdistys on
julkaissut kiitevin oppaan Uudenmaan
luonnosta ja ulkoilualueista. Opaspaketissa
on mukana vihkonen, jossa on yli 200
luonto- ja ulkoilualuetta. Pakettia tiydentii
tie- ja matkailukartta. Kartan perusteella on
helppo l6yti# ulkoilualueille, silld vihkosessa
ei ole tarkemmin annettu ajo-ohjeita. Eli
moniin paikkoihin on ilman karttaa vaikea
loytid, koska ulkoilualueista on vain
yleisluontoinen kuvaus ja pienoiskuva
alueesta. Kustakin alueesta on lisiiksi suppea
yleisesittely. Paketin mukana tulevan kartan
lisdksi tarvitaan tarkempi maastokartta, mikili
haluaa tutustua alueisiin tarkemmin.
Oppaassa on esitelty, virkistysalueyh-
distyksen, kuntien, valtion seki yksityisten
omistamat yleiseen kiyttoon tarkoitetut
alueet. Tissi muodossa opas on kiitevi ja
laajempi kuin Virkistysalueyhdistyksen esite
omista ulkoilualueista. Osa ulkoilualueista
sijaitsee saarissa. Mikili saaret sijaitsevat
ldhelli mannerta on muutamissa kohteissa
maininta mahdollisuudesta vuokrata vene
kiyttéon.

Isbn 952-448-076-X Porvoo 2001
SUURTUNTUREIDEN LUONTO
Toimittaneet Antero Jirvinen ja Seppo Lahti

ISBN 952-10-1142-4 Helsinki 2004
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Suurtuntureiden luonto ja Yliperi on ollut
pitkdin Lapinkivijoiden kiinnostuksen
kohteena. Siksipi on tirkeid, ettd saamme
uutta tuoretta tietoa vaellusmaastoistamme.
Tind vuonna julkaistu Kilpisjdrven biolo-
gisen aseman 40-vuotisjuhlakirja tuo hyvin
monipuolisen ja kiintoisan kuvan Suomen
luoteisimmasta kolkasta. Kirjassa ei pelkiis-
tdin kuvata Suurtuntureiden luontoa, vaan
myds ihmisid jotka ovat vaikuttaneet sielld
Kirjan kirjoittajien, dosentti Antero Jirvisen
ja opetusneuvos Seppo Lahden lisiksi
kirjoittajina on lukuisa miird eri alojen
asiantuntijoita, jotka ovat perehtyneet
Kisivarren luontoon ja elimiidn. Kirjan
artikkeleita on mm. Tuntureiden sii ja
ilmasto, Kilpisjiirven seudun synty, Tuntu-
reiden eldinmaailmasta, Jyrsijatutkimukset ja
sopulivaellukset, Enontekitn kalat ja kalastus
sekid Tunturiluonnon tulevaisuus, joitakin
mainitakseni.

Tunturiluonnon tutkimuksen ohella kirjassa
on hyvin mielenkiintoisella tavalla kuvattu
Yliperin alueen historiaa ja Kilpisjidrven
biologisen aseman historiaa ja nykypéiviid.
Se antaa tieteen tekemisesti persoonallisen
ja eldvin kuvan. Erityisen mielenkiintoisia
ovat "Tietolaatikot”, joissa historiallisten
tietojen lisiiksi on kuvattu tiivistetysti mm.
naalia, tunturikoivua, lapinvuokkoa, ja
piekanaa. Myos alueen legendaariset
persoonallisuudet Olavi Kalela, Urho Viik ja
Aslak Juuso ovat saaneet paikkansa
tietolaatikoissa. Tietolaatikoista 10ytédd
nopealla silméykselld haluamansa asiakoko-
naisuuden, vaikka niistd saattaa 16ytyi tietoa
myds muista artikkeleista.
Tunturiluonnon tulevaisuus luvussa
kisitellddn varsin ajankohtaisia, jokaista
retkeilijid koskevia ongelmia. Tunturien
luonto on siilynyt pitkdin luontoa sdisti-
vinid, mutta nykyaikainen koneellistunut
matkailu tuo uhkia alueen luonnolle,
eldimistolle ja aiheuttaa rauhattomuutta
myos reppu selissi kulkijoille.

Kirjan kitevyys ja kiytettivyys on erin-
omainen. Monipuolisten artikkelien sisil-



t66n voi tutustua haluamassaan jirjestyk-
sessd tai hakemistosta voi nopeasti etsii
kutakin lukijaa kiinnostavaa asiaa. Kirjan
suolana on erinomainen ja opastava kuvitus,
joka on herittimissid kiinnostusta jopa
selailukirjana. Kirjan valokuvista olisi
kannattanut laatia kirjaan oma hakuluettelo,
silli lukuisat valokuvaajat on mainittu
pelkistiin kunkin kuvan kohdalla. Tdmi
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parantaisi merkittivisti kirjan kiytettivyytti,
silld mm. kasveista on erinomaisia valokuvia,
Pididosa niistd tosin 10ytyy yleisestd
hakemistosta. Satunnaiselle kulkijalle ja
retkeilijédlle kirja avaa aivan uudenlaisen
maailman Yliperin luontoon. Kirjan taitto
on myos upea ja selked. Tietokirjana tdmi
on verraton jokaisen Kilpisjirven retkeilijin
kirjastossa

Reijo Blomberg

LAPIN KULLANKAIVAJA

- lehti hoynihtiineille

Lappiin liitetiidin perinteisesti sellaisia
miiritteitd, joiden tarkempi tutkiskelu
kuitenkin paljastaa niiden lihtékohdaksi
enemminkin méiritteen kiiyttijin henkilo-
kohtaiset mielikuvat, jotka ovat syntyneet
siitéi kuinka hiin on peilannut omaa elinympi-
ristbdin tai elimidnkokemustaan tdhin
eteldstd katsottuna kaukaiseen maankolk-
kaan. Niinpii Lapista puhutaan edelleen
salaperiiisend tai villind alueena, mutta silloin
kylli tietoisesti unohdetaan se, ettd tailli
pohjoisessakin kidnnykkidmastot kohoavat
teiden varsilla ja laajakaistayhteyksii
vedetiiiin kovaa vauhtia syrjidisempiinkin
kyliin.

Entiis” sitten toisin pdin, kun me tiiltd
pohjoisesta katsomme sinne eteliifin. Samat
méiritteet ndyttdvit ylldttien vilahtelevan
puhekielessid, puhutaan sitten piikau-
punkiseudun, Tallinnan, Tukholman tai vield
kaukaisempien alueiden ihmisten kiyttiayty-
misestdi ja suurten asutuskeskusten vils-
keessi. Vaikuttaa siis enemminkin silti, ettd
ihmisten toisilleen ja vieraille alueille antamat
erilaiset maidritteet olisivat jonkinlainen
suojautumismekanismi itselle vierasta ja
outoa eldmintapaa vastaan. Mutta toisaalta
ylldpitivit nidistd kohteista sitd lumoa, joka
tekee ne meille niin kiinnostaviksi.

Ja sitten timin pitkin ja monimutkaisen
aasinsillan kautta itse varsinaiseen asiaan,
joka liittyy erddseen Lappiin liitetyistd
midritteistd. Ja se on kulta, joka on yksi
pohjoisimman Lapin tirkeistd matkailu-
houkuttimista. Kullankaivu on myos
elinkeino, silli aivan viime kuukausina
kansainviiliset yhtiot ovat hankkineet
tutkimus- ja kaivuoikeuksia Lapista, mutta
jokapiiviisessi elimiissi se on vithintaéinkin
hyvi harrastus tai ohjelmapalvelumuoto
sellaiselle, joka haluaa yhdistdd useampia
Lappiin litettyjd médritteitd samaan pakettiin.
Kullankaivu on nimittiin ulkoilmaelimii,
omien taitojen testaamista, terveellisti
lilkuntaa ja tutustumista luontoon ja sen
moniin ilmidihin.

Usein myos unohdetaan se, ettd kullankaivu
on siitd harvinainen harrastus, etti se ei
pelkiistiiin kuluta harrastajansa piiomia,
vaan yksi hyvi hippu- tai korukiviléytd voi
tuoda kerralla kaiken sen moninkertaisesti
takaisin, mitd harrastukseen on vuosien
aikana panostettu. Kesd 2004 on hyvi
esimerkki tistd, silld kesiin aikana 16ydettiin
kaksi isomusta ja yksi komean virinen
isokokoinen korundi, joiden ldytimiset
ylittivit kirkkaasti myos kansallisen uutis-
kynnyksen.

Niiden uutisten, tarinoiden ja henkildiden
parissa olemme tehneet kesistd 1999 alkaen
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tidlld Ivalossa neljd kertaa vuodessa
ilmestyvdd Lapin Kullankaivaja- lehtei.
Lehden siséltd on nimensd mukaisesti
keskittynyt Lapin keskeisiin kulta-alueisiin,
joista Inari on meille tirkein, silld alkoihan
koko maakunnan kultahistoria 130 vuotta
sitten tiéltd. Merkillistd on tietenkin myds
se, etti niiiltd samoilta valtauksilta kaivetaan

edelleen kultaa ja siti my0s 16ydetiidn joka
kesi. Mikili haluat seurata Lapin kulta-
uutisia, niin kidy tutustumassa sivustoomme
netissi (www.inarilainen.f1) , niin tiedit miti
valtauksilla tapahtuu - ja saat ehki sinékin
itsellesi uuden mukavan harrastuksen. Ja
nikisimme sinutkin sitten entistd useammin
tadlla Lapissa!

Markku Arvelin

Ivalo

TOIMINTAKALENTERISUUNNITELMA

VUODELLE 2005

Tammikuu

6.1. Loppiaissauna Karjakaivolla

12:0 Kerhoilta

13:1 Puunvetotalkoot Karjakaivolla

29.1.  Lauantain tietoisku: Lumikengit;
lavantaisauna

—- Puukiively: Puiden tunnistaminen
talviasussa, tammi- helmikuun
aikana

Helmikuu

22, Kerhoilta

5.-6.2. Hiihtoviikonloppu

12.2. Puunvetotalkoot Karjakaivolla

27.2. Sunnuntaihiihto

26.2. Lauantain tietoisku: Potilaan
siirtiimisharjoitus ja siirtovilineiden
valmistus; lanantaisauna

Maaliskuu

2.3 Yhdistyksen keviitkokous ja
kerhoilta

53 Puutalkoot Nuuksion
kansallispuistossa

83. Petolintuilta: tunnistaminen
lennosta, diinet, elinympiristd ja
-tavat

11.3.  Polloretki Sipoonkorpeen

253.-(24.)94.
Hiihtovaellus alueella Karasjoki—
Kautokeino - Nikkiild

30.3. Keskiviikkosauna Karjakaivolla
Huhtikuu

2.-94.  Ylliksen hiihtoviikko

294, Kukasjirven hiihtoviikko

23-30.4. Reitin 2000 ldpikiyminen viikon
aikana korjaten puuttuvat
reittimerkinniit

274. Keskiviikkosauna Karjakaivolla

18.4. Vaeltajan kalastusilta: Vilineet,
minne jamilloin

Toukokuu

14.5. Keviitsiivous Karjakaivolla

14.5. Kesiikauden avajaiset Karjakaivolla

20.-22.5. Viikonloppuvaellus

24.5. Suunnistuskurssi: teoriailta
255, Keskiviikkosauna Karjakaivolla
28.5.  Suunnistuskurssi: maastopiivi
Kesiikuu

4-6.6. Nuuksio-vaellus yhteistydssi

Luonnonsuojeluliiton kanssa
8.6. Naisten sauna Karjakaivolla

11.6.  Puutalkoot Karjakaivon
liheisyydessii



296. Keskiviikkosauna Karjakaivolla
—- Kajakkimelontakurssi kesikuussa

Heinikuu
2-16.7. Kunnostustalkoot Kukasmajalla

22-30.7. Vaellus Kebnekaisella

27.7. Keskiviikkosauna Karjakaivolla
Elokuu

5-78. Kirkkovenesoutu

10.8. Naisten sauna Karjakaivolla

8.8. Vesistonylitysharjoitus

20.-21.8. Merellinen viikonloppu
Ulkotammiossa yhdessi

Keskiviikkosauna Karjakaivolla

—- Islanninhevosretki arki-iltana
elokuussa

- Reitin 2000 ldpikdyminen viikon
aikana syksylld. Korjataan
puuttuvat reittimerkinnit.

Syyskuu
10-17.9. Ruskavaellus

2809. Keskiviikkosauna Karjakaivolla
30.9-2.10.
Viikonloppuvaellus

Lokakuu

5.10. Kerhoilta

8.10. Syyssiivous Karjakaivolla
8.10. Yosuunnistus Karjakaivolla
19.-30.10.
Vaellus Sloveniassa
23.10.  Kaupunkiluontoa: Lammassaari
26.10.  Keskiviikkosauna Karjakaivolla
Marraskuu
2011 Yhdistyksen syyskokous ja
kerhoilta
10.11.  Materiaali-ilta: Erilaiset

vaatetusmateriaalit, niiden
soveltuminen eri
kéyttotarkoituksiin ja huolto

18-20.11.

Retki Isojirven
kansallispuistoon yhteistydssi
Luonnonsuojeluliiton kanssa
Lauantain tietoisku: Varusteiden
korjaaminen ja erilaiset
korjausviilineet; lauantaisauna
(26.11.) Pikkujoulujuhla

Joulukuu

6.12. [tsendisyyspiiviikively

[1.11.  Talkoot ja joulupuure Karjakaivolla
-- Lumiturvallisuus —

koulutuskokonaisuus, joulukuu
2005 — helmikuu 2006

26.11.

YHTEISIA TAPAHTUMIA

JARVENPAAN RETKEILIJAT:

13.3.-20.3. Ilomantsin Ilajan savottakampilld
mahdollisuus viikon oleskeluun. Erikokoisia
huoneita varattavissa. Piivittiisii hiihto-
lenkkejd lihimaastoon. Tule eridmaisiin
maisemiin rentoutumaan!

Hiihtobussi Lappiin, viikko 14. 2005
Kulttuurimatka Pietariin 16. - 19.5.2005

Yhteystiedot: Pertti Salo, puh. 040 836 8575
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Hyvéaa Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta!

e

a8 =0
suomalaisen

ruuan Tekijgm

Mersissit on Merwmad

Naista merkeista tunnistat
suomalaisen viljelijan.
Hé&n tietda missé hyva ruoka
kasvaa ja miten metsaan
saadaan meininkia.

Z2=>=Z2C0=

VARUSTEET

- KIIPEILYYN,
SEIKKAILUUN

- LASKEUTUMISEEN

- VAELLUSASUT

- VAELLUSJALKINEET
- REPUT JA RINKAT

- VUORISTOTELTAT

- KEVWTTELTAT

MOUNTAIN SHOP

Annankatu 15
00120 Helsinki
Puh. 09 6802996
Fax 09 2600085

www.mountainshop.fi

contact@mountainshop fi

i(g IMATRA STEEL

TURENKI

Hercules Finland Oy

Rovaniemen I Apteekki

Rovakaira 27, 96200 Rovaniemi
puh. 016-312 005




34

TAIVAAN, MAAN JA MAAHISTEN

HENKIA

Vanhassa Saamenmaassa oli monenmoisia
henkiolentoja. Ne asustivat seitakivien ja
pahtojen harmaissa kammitsoissa., taivaalla
tunturien tuulissa, maan piilld ja alla ja niilld
kullakin oli oma tehtiivinsd saamekansan
elimissd. Ne olivat jumalia, haltioita,
maahisia, metsin eldjid ja muita luonnon-
henkii, jotka eliviit jokaisessa puussa,
kivessi ja kunnaassa.

Tirkein jumala oli ukko, ukkonen, jolla oli
muitakin nimid, tiermes, tierbmis, bajan,
eliimin ja suojelee hinen terveyttién. Pilvien
haltijana ja valtiaana se vainoaa pirua ja
muita pahoja henkid. Ukon taivaallisen
raivon lepyttimiseksi ja suopeana pitdmi-
seksi sille uhrattiin porohirvaita. Ukon
palvonnan piipaikkana oli Inarinjirven
lansipaiissd sijaitseva Aijjihsualui, Ukon-
saari.

Akka, dkku tai ahkka. Naisjumalattaria oli
neljid, ukon puoliso mattarahkka seki
tyttiret sarahkka. juksahkka ja uksahkka.
Akalle pyhitetty oli Inarin Ahkuvaara
Ukonjirven rannalla. Kerrotaan, etti sielti
johti maanalainen kéytivi Ukonsaareen.
Ruotsin Stora Sjéfalletsin kansallispuistossa
on Akkajauren eteldpuolella mahtava Akka-
tunturimassiivi, akkajumalattarille pyhitetty
palvostunturi. Akkajumalattaret huolehtivat
lapsen synnyttdjistd. Ukko-ylijumala ldhet-
tdd sielun mattardhkkalle, joka puolestaan
luovuttaa sen tyttirilleen. Sardhkk4 kasvat-
taa lihan sielun ympirille kohdussa. Juk-
sdhkkdn tehtiviind on muuttaa tyttSlapset
poikalapsiksi kohdussa. Uksdhkka vahtii,
kun hinelle uhrataan ja katsoo lapsen
periin, kun se on syntynyt ja alkaa kiivelld.
Hin myos varjelee lasta kaatumisilta ja
kolhiintumisilta. Akan tyttiret asuivat kodan
permannon alla.

Bieggaolmmai, tuulenjumala asui korkeilla
kallioilla tai tunturijyrkiinteilld, joista hiin
hallitsi siitd ja tuulia. Tuulensuunnan
muutokset olivat tirkeitd poromiehille, sillé
poroilla on taipumus kulkea vasten tuulta.
Tuulenjumalan uhripaikkana oli Inarin
Pieggoaivids eli tuulispdi. Toinen palvos-
paikka oli Viitsiirin eriimaassa Pieggaoaivvi,
Tuulipdd. Bieggaolmdin vastine suomalai-
sessa mytologiassa on Ilmarinen. Piegga-
jienne, tuuliemo oli naispuolinen etelituulten
jumalatar,

Aurinko, beaivvi, beaivvas, piivio, jolle oli
uhrattu poronhoidon edistdmiseksi seki
heikkomielisyyden torjumiseksi. Uhriporon
tuli olla valkoinen. Kaamosajan jilkeen
nousevaa aurinkoa kunnioitettiin kumar-
tamalla. Uhripaikkoja ei ole tiedossa, joten
aurinkoa pidettiin todenniikoisesti epiper-
soonallisena jumalana.

Seita, sieidi, seitse, suomeksi hiisi oli
pyhitetty kulttipaikka, hengen asunto, joita
oli satoja saamelaisten asuinalueilla. (Vit.
ruotsin offerplats ja norjan offerstener).
Seitoja oli kahdenlaisia, puu- ja kiviseitoja.
Puuseitoja oli piiasiassa metsiseuduilla,
joissa kivet olivat kasvustojen peitossa. Ne
liittyivit saamelaisten vuotuiseen elimin-
kiertoon, joita olivat kalavesien rannat,
apajapaikat ja jutamakeinojen asentopaikat.
Kiviseidat olivat piddasiassa luonnonkivii,
joiden muoto oli thmiskasvoja muistuttava
tai muuten epitavallinen, joten ne erottuivat
huomiota heriittdvind tundralla tai tuntu-
rissa.. Niinpd Somasjdrven mahtavalla
rupukivelld on kahdet kasvot, yksi katsoo
jirven yli Norjaan ja toinen ldnteen
Ridnitsohkkalle. Saanan pahtarinteesti
tarkkasilmiinen katsoja voi havaita nelji
kasvohahmoa. Seita ja sen palvonta oli
naisilta kielletty.
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Outtakkan seita
Ounastunturi

Tierbmesvarrin seita
Kilpisjirvi




akajiirven (Pakasaivon) seitakivi. Kirkkopahta, Kirkkupakte

e

Kuvat: Kalevi Saira Somasjiirven seita



Saivojen saivahenget liittyviit yleensi
kalastukseen ja viittaavat saivojirvien
rannoille pystytettyihin puisiin seita- ja
kalajumalapatsaisiin. Saivojen henget olivat
saamelaismytologiassa suojelushenkii.
Saivojdrvissi piti asuinpaikkaansa kalojen
vanhin, saiva-gueli, supranormaali kala.
Saivojirville oli naisten paisy kielletty. Vain
miehet saivat uhrata saivohengille.

Gufittaret, maahiset olivat uskomus-
olentoja, jotka asuivat meille nikyvin
maailman alla. Ihmisten maailmaan niihden
sielld oli kaikki ylosalaisin. Nuo olennot olivat
kuin ihmisid mutta pienempii. Saamelaiset
nimittiviit néitd olentoja nimilld gufittar,
gufihttar tai ulda. Gufittarien kuvattiin
eliviin samanlaista eldméd kuin ihmiset ja
harjoittavan samanlaisia ellinkeinoja. Usein
heidit kuvataan rikkaiksi ja tietyissi oloissa
heidit voi ndhdd maan piilli. Gufittaret
voivat tuoda porotokkansa maan piille ja
nidyttaytyd itsekin. Tavallisesti niiden
porotokat ovat nikymittomissid, vain
koparain nakse ja huohotus kuuluu.
Gufittaret voivat myds vaihtaa omia raihnaisia
vanhuksiaan ihmislapsiin. Siksi pikkulapsia,
varsinkaan kastamattomia ei saanut jattid
yksikseen. Vaihdetulla maahisella oli lapsen
ulkoniikd, mutta se ei kuitenkaan kasvanut
normaalin lapsen lailla, ei oppinut puhumaan
eikii kiivelemiiin vaan kuihtui vanhuksen
lailla.

Staalo, stallu oli yksiniinen pahantahtoinen
miespuolinen olento, joka kulki koiransa
kanssa tunturissa tai muualla erdmaassa..
Staalo oli kookas, vikevi olento, joka
yksindisen miehen kohdatessaan saattoi
vaatia titd kaksintaisteluun kanssaan.
Taistelun kestiiessd se tarjoaa omaa
puukkoaan vaatien tappamaan silli itsensi.
Siihen ei pidd kuitenkaan suostua, koska
oman puukkonsa pistosta staalo saa vain
lisdd voimia.

37

Halddi, halddo, haltia tai haldi. Haltiauskolle
oli tunnusomaista empiiriys, joka koettiin
henkilkohtaisen elimyksen jilkeen. Halti-
oille ei tarvinnut uhrata, eivitki ne vaatineet
riitteji. Niiden kuviteltiin asustavan kodan
tai tuvan permannon alla, ulkona maan alla,
metsisséd, tuntureilla, vesissd ja ilmassa.
Suomen saamelaiset tunsivat aikoinaan noin
60 haltiaa, joista nelisenkymmnentid omape-

ja asui tulisijan ldhelld. Autioon tupaan tai
kotaan mennessi piti kysyi: Saako tupaan
tulla? Jos vastausta ei kuulunut, sai tupaan
tulla pirtinelijin jatkaessa uniaan. Lihtiessi
piti muistaa kiittédi tuvan isédntidd. Métsihalde,
metsinhaltia havaittiin siiti, ettd kuultiin
outoja ihmisten ja eliiinten #iinid. Pimeéssi
voi kuulla niiden keskustelevan.
Jeageloaivadda, jikilipaidukko asusti
lickopuun juurakon alla. Se ei antanut
ihmisille rauhaa, jos paikalla ryhdyttiin
asumaan. Peaduihaldi, petojen haltia eli
maisa. Se asui petojen luolissa ja koloissa,
mutta tuli kotaankin. Se kulki viliin suden
viiliin karhun muodossa. Loddetséan, lintu-
haltia oli niiden suojelija, jonka luokse
muuttolinnut ja sidsket syksylld muuttivat,
Runttamais oli naispuolinen, karhun-
nikdinen mutta karvaton. Se houkutteli
nuoria miehid kanssaan sukupuoliaktiin,
varsinkin juhannuséini. Peinnijads, paina-
jainen asettuu ketun, karhun tai vanhan akan
muotoisena nukkujan rinnalle ja levittiytyy
niin, ettd peittid hiinet ja painaa niin, etti
ihminen ei voi huutaa, litkahtaa eiki heriiti.
Kobmi, kumma oli kummittelija, joka voi
esiintyd useissa muodoissa nikijisti
riippuen. Vanhana, isona tai pieneni,
harmaana #ijind tai eahparas-olentona,
Apérini, joka oli surmatun, kastamattomana
haudatun lapsen henki. Se voitiin nihdi
riekon tai kitrunan muodossa ja kuulla sen
parkuvan. Albadzas oli haltian tytir, joka
kulki ihmisten joukossa



tahtoen ottaa jonkun pojan mukaansa. Sen
hiuksista ovat tulleet siisket, itikat ja
mikirit ihmisten vaivoiksi. Skamaddas,
vedenhaltia asusti jérvissi ja nosti tuulta ja
rajuilmoja repien verkkoja ja muita pyydyksié.
Cahceravga, vesiraukka oli fiktiivinen
olento, joka asusti joissa, jdrvissi ja
kaivoissa. Silld peloteltiin lapsia hukku-
mispelon heriittimiseksi. Aavruvva, havs fru,
meren rouva oli yleisesti tunnettu Ruijan
saamelaisten keskuudessa. Se oli kaunis,
kalanpyrstdinen nainen, joka niyttdytyi
merelld enneolentona ja niyttdytymiselldin
ennusti myrskyé.

(4, é ja 6 = pitkd vokaali)

Ylli olevassa artikkelissa olen voinut vain
raapaista pintaa saamenkansan myto-
logiasta. Niille, jotka kiinnostuvat tutkia
asioita pintaa syvemmilti, suosittelen
seuraavia teoksia.

Fellman Jaakko, Poimintoja muistiinpanoista
Lapissa, WSOY

Itkonen T.I. Suomen lappalaiset vuoteen
1945 I osa ss- 306385, WSOY

Paulaharju Samuli, Lapin muisteluksia ja
Vanhaa Lappia ja periipohjaa, WSOY
Pentikiinen Juha, Saamelaiset — pohjoisen
kansan mytologia, SKS

Schefferus Johannes, Lapponia, Karisto
Therman Erik, Noitien ja paimentolaisten
parissa, WSOY

Turi Johan, Kertomus saamelaisista, WSOY

Kalevi Saira

YHDISTYSTIEDOTE

Helsingin Seudun Lapinkévijit ry. perus-
tettiin vuonna 1973. Yhdistyksen tarkoi-
tuksena on edistidi erityisesti Helsingin
seudulla Lapin matkailua ja retkeilyi.
JASENYYSMUODOT

Jisenii ovat varsinaiset jdsenet, nuoriso- ja
kunniajisenet.

JASENEDUT:

Jisenetuliikkeitimme:

LASSIN RETKIAITTA: retkeilyasut ja -
vilineet, polkupyorit, laskettelu, ym. Forum,
Kukontori, puh. 612 1600 ja Kauppakatu 23
A, Joensuu, puh. (013) 898 359.
PARTIOAITAN MYYMALAT: retkeilyasut
ja -vilineet, polkupyorit, maastohiihto, ym.
Yrjonkatu 34, puh. 694 3899 ja Tapiola,
Itiikeskus, Saariselki

FREEHEELS: Telemark, retkeilyasutja-
viilineet.Ellintie3,Kangasala. www.
frecheels.fi

Majoitusta ym.

KILPISJARVEN RETKEILYKESKUS, puh.
016537 771, antaa HSL:n jidsenille alennuksia
majoituksesta.

— koko vuoden 10 % alennus mdkeistd ja
huoneista

- koko vuoden majoitus Sikerméssi 10 euroa/
henkild, sisiltdd saunan

- viikot 12, 21 ja 39 50 % alennus majoi-
tuksesta ja 20 % alennus ruoasta.

LAPLAND HOTELS

Sky Ounasvaara

FIN-96400 Rovaniemi

Tel. +358(0)16335 3311
skyhotel @laplandhotels.com
Ylliskaltio

FIN-95970 Akzislompolo

Tel. +358(0) 16552000
yllaskaltio@laplandhotels.com



Akishotelli

FIN-95970 Akiislompolo

Tel. +358(0) 16 553 000
akashotel @laplandhotels.com
Sirkantihti

FIN-99130 Sirkka

Tel. +358(0) 16 640 100
sirkantahti @laplandhotels.com

Alennukset 10 % majoituksesta Levilld,
Rovaniemelli ja Ylldkselld ympiri vuoden
paitsi joulu ja uusi vuosi.

HELSINKI EXPERTIN jisenhinnoilla yhdis-
tyksen jirjestiimille matkoille ja retkille.
VAKUUTUSYHTIO POHJOLA Yhteis-
tyoasiakkaat, 00013 Pohjola, puh. 010 559
3107. Jirjeston jatkuva supereuro-vuosi-
matkavakuutus HSL:n jisenille.

Jisenlehti

Oma lehtemme on LAPINKAVIJA, joka
ilmestyy neljiisti vuodessa.

Voi myos pelkistdin tilata Lapinkiviji-
lehden.

Karjakaivon majat Nuuksiossa

KARJAKAIVO on vuokrattu kiyttoomme
Helsingin kaupungilta. Se sijaitsee Espoos-
sa, n.9 km Vanhalta Turuntieltd, pari
kilometrid Solvallan urheiluopistolta.
Karjakaivolle piiisee bussilla nro 85/85A,
Espoon keskus - Nuuksionpii/Kattila.

Karjakaivolle on ensimmiiselli kerralla hyvi
tulla kartan kanssa. Yhdistyksen tapahtu-
mien yhteydessi ohjelmaan merkitty vastuu-
henkilt opastaa myos perille piisyssi.

Karjakaivolla on YLAMAJA sekii ALA-
MAJA, jonka yhteydessd on sauna ja
vleisessi kiytossd oleva keittokatos, we,
laituri ja kaivo. Varusteisiin kuuluu astioita,
huopia ja spriikeitin, johon sinol on tuotava
itse. Yldmajan keittiosséd on kaksiliekkinen
kaasukeitin. Alamajassa on takka ja kamiina,
ylimajassa on kaksi kamiinaa. Majoissa ei
ole siihkod. Jokainen mokinkiyttidjd tuo omat

kynttildit valaisuun. Vihredin kompos-
tointilaatikkoon laitetaan vain maatuva jiite,
muut roskat tulee viedd pois Karjakaivolta.

Jdsen saa tuoda mukanaan myods Lapin-
kivijoihin kuulumattomia henkiloitd. Yli
viiden ulkopuolisen ryhmiistd on pyydettéivi
lupa puheenjohtajalta, varapuheenjohtajalta
tai Karjakaivon isdnnalti.

Karjakaivoa ei voi varata pelkistiiin omaan
kiyttdon, vaan se on aina kaikkien jdsenten
kiytossi.

Karjakaivoa ei saa kiyttdd kaupallisiin
tarkoituksiin.

Karjakaivon kiytto-/saunamaksut:
Jdsenet 2,50 euroa/hlo/vrk

ei-jisenet 5 euroa/hkd/vrk (vain jisenen
seurassa)

lapset (allel6v.) aikuisten seurassa 1,50
euroa/hlé/vrk

Karjakaivon maksut suoritetaan ala- ja
yldmajalta saatavilla viitteellisilld pankki-
siirroilla HSL:n tilille 214218-13842, Kiyti
maksaessasi vakioviitettd 1999, jos maksat
verkkopankissa tai laskunmaksuauto-
maatilla.

Talkooviikonloppuina on oleskelu maksu-
tonta koko viikonlopun. Muut ohjelmaan
merkityt tilaisuudet, joissa yovytdidn
Karjakaivolla, ovat ohjelmaan kuuluvilta
osiltaan maksuttomia. Keskiviikko- ja
lauantaisaunojen saunamaksu on 1 euro,
joka peritiin paikan paglla.

Karjakaivon avaimet saat jisenkorttia
vastaan:

Helsinki Expertin toimistosta, Lonnrotink. 7
B, 00120 Hki, puh. 2288 1200 ma - pe 9.00 -
16.30 ja Solvallan ravintolasta, Nuuksiontie
82, avoinna joka piivi 8.00 — 18.00 (poik-
keuksellisesti pe 8-16 ja su 8-15). Tarkista
aukiolo puh. 8678 4336.

Helsinki Expertin toimistosta avaimen saa
maksutta. Solvallan ravintolasta haku
maksaa 2 euroa/Kerta.

Avain on palautettava heti kiyton jilkeen.



AVAIN LUOVUTETAAN VAIN HSL:N
JASENELLE JASENKORTTIA VASTAAN

Kukasjiirven majat Kittiliin Kukasjérvelld
KUKASMAJA

Kukasmaja toimii varaustupana. Siind on
erillinen keittié ja tupa, jossa on kaksi-
kerroksiset laverit patjoineen 12 nukkujalle.
Tuvassa on takka- ja keittitssi kamiina-
limmitys. Keittiossd on kaasuliesi uunei-
neen.

Sauna on yhteinen seki Kukasmajalle etti
Goados-kodalle.

Kukasmajan kiyttomaksut:

HSL:n jasenet

Vuorokausimaksut, oikeus oleskeluun ja
ydpymiseen majassa

aikuinen jisen 5,00 euroa/hld/vrk

lapsi alle 16 v., vain aikuisen

jdsenen seurassa 3,00 euroa/hlé/vrk
Viikkomaksu lauantaista lauantaihin (7 vrk),
maja vuokrattu kokonaisuudessaan
vuokra jéseniltd 200,00 euroa

Ei-jdsenet, ainoastaan jiisenen seurassa
Vuorokausimaksu 10,00 euroa/hlé/vrk
Lapsi alle 16 v, vain aikuisen seurassa 3,00
euroa/hlé/vrk

Viikkomaksulisi ei-jiseneltd 35,00 euroa/
hl6/7 vrk

Alle 16-vuotiaalta lapselta ei peritéd viikko-
maksulisédi

Saunamaksu sisdltyy kidyttémaksuun.
Varaaja vastaa maksun suorittamisesta.

Kukasmajaa ei kuitenkaan voi varata
kokonaisuudessaan kummallakaan péisi-
disviikolla eikd syyskuun kahdella ensim-
miiiselld kokonaisella viikolla. Kukasmajan
viikkovaraus on voimassa lauantaista
lauantaihin kello 12:een. Koko majan
varausta ei voi tehdd tdtd lyhyemmiksi
ajaksi. Varaus on peruttava kaksi viikkoa
ennen varattua aikaa tai siitd peritiin
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normaali kiiyttomaksu. Kukasmajalla ei ole
erityistii telttailumaksua.

GOADOS-KOTA

Goados-kota toimii samoin varaustupana.
Goados- kodassa on kamiina ja siellid
nukutaan lattialla.

Sauna on yhteinen seki kodalle etti
Kukasmajalle.

Goados- kodan kiiyttomaksut:
HSL:n jisenelti 2,50 euroa/hlo/vrk,

muilta 5 euroa/hlo/vrk ja lapset (alle 16v.)
aikuisten seurassa 1,50 euroa/hlo/vrk.

Koko kodan voi vuokrata kiyttéonsd 10
euroa/vrk.

Saunamaksu sisiltyy kiiyttomaksuun.
Varaus on peruttava kaksi viikkoa ennen
varattua aikaa tai siiti peritiin normaali
kéyttomaksu.

Kukasmajan varauksia hoitaa Uljas Pernu,
puh. k. 488 821 ja Goados-kodan varauksia
Pipsa Moring, puh.k. 587 7004. Avainta
hakiessa esitetdiin tosite suoritetusta
maksusta.

Korvaussumma kadotetusta avaimesta on
100 euroa.

Helsingin Seudun Lapinkivijoihin kuulu-
mattomat henkilét voivat kilyttid majoja vain
jdsenen seurassa. Varausten hoitajalle
toimitetaan osanottajalista.

HSL:n omat ohjelmat ovat etusijalla. Ennen
toimintasuunnitelman vahvistamista otetaan
seuraavalle vuodelle vain alustavia ennak-
kovarauksia. Saman viikon voi varata
perikkiisind vuosina vain, jos ei ole muita
halukkaita varaajia.

Vuokrattavat vilineet

TELTAT

Kolme Tena Master-3-telttaa, kupolimaisia
kaksinkertaisia telttoja, paino 4 kg, 8 euroa/
viikko.

Fjéllriven Akka, kolmen hengen teltta,
paino 4,5 kg, 25 euroa/viikko.



Hilleberg Nammatj GT2, kahden hengen
tunneliteltta, paino 3.4 kg, 25 euroa/viikko.

MUUT

Kakst Trangia-retkikeitintd 1 euro/viikko.
Itse tehtyji ahkioita 25 euroa/viikko.
Nuaali-ahkio, joka on pidempi kuin edelliset,
140cm ja 46 c¢m, paino n. 8 kg, peitteessi
lokerot erillisten tavaroiden siilyttimiseen,
30 euroa/viikko.

Savotan 906 ja 1200 rinkat 16 euroa/viikko.
Kaksi rosnarinkkaa:

Hagléfs Viktor 75+10naisten/lyhyempi-
selkiiisten rinkka, 20 euroa/viikko
Fjillraven Fox 80+10 suurempi rinkka, 20
euroa/viikko

Lumikengdit mallia Alposet 12 euroa/viikko.
Vuokrataan my®6s jéattilouetta, 25 euroa/
viikko, 12,50 euroa/viikonloppu.

Vuokra maksetaan yhdistyksen tilille 2142 18-
13842 kiiyttden viitenumeroa 123.

Viilineitd vuokraa Pekka Narinen, Kallio-
haanpiii 8, 02770 Espoo. Puh. k. 810110 tai
mp. 040 5001411, Osoite 16ytyy parisen
kilometrii Espoon asemalta eteliiin piin.
VALINEITA VUOKRATAAN VAIN
YHDISTYKSEN JASENILLE.

JASENASIOIDEN HOITO
Jisensihteeri Saara Kostama, Penttiliintie 1

H 56, 00740 Helsinki, puh. k. 386 3416 ja 040
8400946, saara.kostama @kolumbus.fi
TOIMINTA

Kerhoilta on loka-, marras-, tammi-, helmi- ja
maaliskuussa kuukauden ensimmiiseni
keskiviikkona. Kaikesta toiminnasta ilmoi-
tetaan Lapinkiiviji-lehdessid sekii internet-
sivuilla osoilteessa www.lapinkavijat.net

TOIMIHENKILOT VUONNA 2004
Hallitus

Pekka Narinen, puheenjohtaja, Kallio-
haanpiiii 8, 02360 Espoo, puh. k. 810 110, mp.
0405001411.
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Anja Sintonen, varapuheenjohtaja, Pella-
vakaski 8 H 15, 02340 Espoo, puh. k. 813
5460.

Anja Poutiainen, sihteeri, Kiikkaistentie 6 B
4, 01800 Klaukkala, puh. k. 878 4236, mp.
0400417293

Muut johtokunnan jisenet: Raija Hentman,
Saara Kostama, Pentti Luhtala, Sakari Palo,
Kauko Puranen ja Hannu Siitari.

Kirjanpitdjd

Taloudenhoitaja Marja Luhtala, Kuus-
michentie 72, 00670 Helsinki, puh. 045 679
4119.

Tilintarkastajat: Mauno Castrén ja Pauli
Jokimies

Koulutustoimikunta

Raija Hentman, vetdjd, Viides linja
18B17,00530Helsinki,puh.k/t.718768,
raija.hentman @nic.1i, Risto Heinzinen, Erkki
Holopainen, Pirjo Hyviirinen, Jorma Nurmi,
Aira Palmola, Mirja, Pirinen, Lea Ylitalo.
Ohjelmatoimikunta

Ritva Puranen, vetdji, Savelantie 3 1 70,
00720 Helsinki, puh. k. 387 2101,
ritva.puranen @ valtiokonttrori.fi, Eija Ahola-
Luttila, Kirsti Klemola, Annu Koistinen,
Marja Luhtala, Aino Matikainen ja Mauri
Piippo.

Talkootoimikunta

Uljas Pernu, talkoopdidllikko, Strom-
bergintie 8 C 66, 00380 Helsinki, puh. k. 488
821, mp. 0405927278.

Eija Ahola-Luttila, Allan Apunen, Jorma
Hyrkiis, Pekka Narinen, Sakari Palo, Mirja
Pirinen, Jukka Severinkangas ja Karin
Sillander.

Tiedotustoimikunta

Saara Kostama, vastaava toimittaja,
Penttiliintie | H 56, 00740 Helsinki, puh. k.
386 3416, mp. 040 8400946,
saara.kostama@kolumbus.fi,  Reijo
Blomberg, Virpi Luukka, Saija Palo, Tero
Saari, Hannu Siitari, valokuvat ja taitto:



Sakari Palo, kansikuva ja piirrokset: Irja
Tikka, www-vastaava: Sakari Palo.

Ulkoilutoimikunta

Mirja Pirinen, vetdjd, Kalliohaanpai 8, 02770
Espoo, puh. k. 810 110, mp. 050 5302041,
mirja.pirinen @espoo. 11, Raija Hentman,
Pentti Luhtala, Jorma Nurmi, Anja Poutiainen,
Jukka Severinkangas, Juhani Siik, Hannu
Siitari, Erkki Simpanen, Reijo Valander.

42

Karjakaivon isidntd, Kalevi Koski,
Pellavakaski 8 H 15, 02340 Espoo, puh. k.
813 5460, mp. 040 5081626.

Kukasjirven isdnnit

Kalevi Koski ja Uljas Pernu.

Yhdistyksen eméinniit

Ritva Puranen, Savelantie 3 1 70, 00720
Helsinki, puh. k. 387 2101

Sirkka Sundstrém, Kanneltie 2 C 46, 00420
Helsinki, puh. k. 563 2092
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Iso-Tarusjirvi, Evo

Kuva: Sakari Palo

RINKAN POHJALTA

MYYTAVANA

Haglofs core-tex — puku

takki: viirl puna-musta, koko L

housut: virt musta, koko 40

Kysele: Pirjo Salo, puh. (09) 291 6873
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MILLA KEINOIN
KARJAKAIVOLLE?

Karjakaivolle kuljetaan Espoon sisdisen
litkenteen bussilla 85 Espoon keskus —
Nuuksionpdd ja 85A Espoon keskus —
Nuuksionpdd — Kattila. Kattilaan asti ajaa
osa vuoroista toukokuun alusta syyskuun
loppuun. Talviaikana Kattilaan ei ole
liikennettd. Arkipdivind ldhtdajat Espoon
keskuksesta ja Nuuksionpéistd ovat samat
ympiiri vuoden, mutta viikonloppulihtéihin
Kattilan lenkin poisjéinti syksylld ja lisdys
kevddlld aiheuttaa minuuttimuutoksia.
Kannattaa siis olla tarkkana aikataulun

muuttuessa syys-lokakuun ja huhti-touko-
kuun vaihteessa.

Espoon keskuksessa ldhtopaikka on
Espoontori aivan rautatieaseman vieressi,
Nuuksiossa bussista jaddddn pois Meer-
lampi-nimisellid pysikilli kaksi pysikkii
ennen Solvallan urheiluopistoa. Siitd matka
jatkuu kivellen seuraavan méen péiille, josta
kidnnytidn oikealle puomilla suljetulle tielle.
Loppumatkaan tarvitaan kartta, jos reitti ei
ole ennestiiin tuttu. Linja-autovuoroja on
arkisin ja lauantaisin 10 ja sunnuntaisin 9
kpl. Aikataulut I6ytyvit Espoon aikatau-
lukirjasta tai YTV:n sivuilta osoitteesta
www.yty.fi.

HALUAN LITTYA

HELSINGIN SEUDUN LAPINKAVIJOIHIN

ILMOITAN YHTEYSTIETONI

Nimi —

Postimerkki
Osoite
Puh. E-mail

HELSINGIN SEUDUN

JASENMAKSUT: LAPINKAVIJAT
Varsinainen jisen 15 euroa
Nuorisojisen (alle 18v.) 7.5 euroa JASENSIHTEERI

Lapinkiiviji-lehti (suoratilaus) 8 euroa

OSOITTEEN MUUTOS:

Saara Kostama
Penttilintie 1 H 56
00740HELSINKI
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