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Rakkaus luontoon ja retkeilyyn ei katoa – se kehittyy. Myös 
tarinankerronta ja viestintä kehittyy. Ihminen haluaa kertoa ja kuulla. Viesti ei 
enää kulje pelkästään kuulopuheina ja painettuna sanana. Monelle Lapinkävijä 
on tärkeä linkki yhdistykseen. Se on aina yöpöydällä ja antaa tilaa syventyä ja 
hengähtää. Viestintämme ei nojaa pelkkään kaadettuun metsään vaan some ja 
nettisivut tarjoavat nopeutta, ajankohtaisuutta ja visuaalista elävyyttä, johon 
painettu lehti ei taivu. Eri kanavat tukevat toisiansa. Mistä sinä luet mieluiten 

retkijuttusi ja talkookutsusi? Haluaisitko tehdä sisältöä johonkin kanavaan 
tai vaikkapa taittaa lehteä tai ylläpitää nettisivuja? Mihin haluat jäsenmaksusi 

käytettävän?

Retkeily innosti korona-aikana eikä into ole juurikaan vähentynyt. 
Vastuullisuus, sosiaalisen median luontokuvavirrat ja ulkoilmaelämän 

hyvinvointivaikutukset ovat hurmanneet monet. Retkeilyn ydin on kuitenkin 
sama kuin ”vanhaan hyvään aikaan” – rauha, liikkuminen ja luonto. 

Lapinkävijöille tuo ydin on ollut tuttu jo vuosikymmeniä.

Yhdistyksemme tukikohdat, kämpät ja saunat, Nuuksiossa ja Pallas-Ylläs-
tunturin kansallispuiston kupeessa tarjoavat ainutlaatuisia mahdollisuuksia 
kokea luonto ja ulkoilmaelämän hyvinvointivaikutukset ilman majoitteen 

kantamista. Tukikohdissa voi kokea elämän ilman nykyajan paineita ja 
nykyajan elämisen helppoutta. Tukikohtia kannattaa käyttää. 

Ne ovat sinua varten.

Rakennukset vaativat kunnostusta. Tarvitsemme sinua – jäsenenä, 
osallistujana ja talkoolaisena. Talkoot eivät ole orjallista ohjeiden 

noudattamista, vaan ne ovat yhteisöllisyyttä, hikoilua ja väsymystä - 
saunomista ja tarinoita nuotiolla. Talkoot ovat välttämättömiä yhteisen 

omaisuutemme säilyttämiseksi. Tule mukaan – yhdessä tekeminen luo 
yhteyden toisiimme ja luontoon. Saat uusia ystäviä ja opit uusia taitoja!

Lapinkävijyys ei ole vain retkeilyä – se on yhteisö. Ja yhteisö elää kun sen 
jäsenet liikkuvat, osallistuvat ja pitävät ääntä. Nähdään tukikohdissa ja anne-

taan kuulua itsestämme lehdessä, somessa ja netissä!

Markus Pyhälä, pj
markus.pyhala@lapinkavijat.�
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Haluatko liittyä jäseneksi
www.lapinkavijat.� ->Jäseneksikö ?

->Liittymislomake

Tai ota yhteys:
jasenasiat@lapinkavijat.�

Ilmestyy neljä kertaa vuodessa:

Helmikuun puolivälissä, touko-
kuun puolivälissä, syyskuun alussa ja 
joulukuun alussa

Vastaava	toimittaja:
Soile Taskinen
tiedotustk@lapinkavijat.�

Tiedotustoimikunta:

Reijo Blomberg, Raija Hentman,
Sakari Palo, Risto Uljas

Taitto:	Sakari Palo

Aineisto:

seuraavaan lehteen 1.11.2025
mennessä: lehti@lapinkavijat.�

Ilmoitukset:

1/1 sivu                                 200 €
1/2 sivua                               110 €
1/4 sivua                                60 €
Neljästä peräkkäin julkaistusta
samasta ilmoituksesta veloitetaan 
vain kolmen hinta. Mediakortti 
osoitteessa: www.lapinkavijat.�

Painopaikka:

Painotalo Scanseri
Itälahdenkatu 20 A
00210 Helsnki

Pankkiyhteys:

Nordea       FI18 2142 1800 0138 42
Ei jäsenmaksuja tälle tilille

Viitteet:
Karjakaivon käyttömaksut       1999
Kukasmajan käyttömaksut       1025
Goados-kodan käyttömaksut   1038
Varustevuokrat                             123

MobilePay numerot:

Karjakaivon käyttömaksut  19993
Goados-kodan käyttömaksut  23747
Kukasmajan käyttömaksut      94700
Varustevuokrat    77448

Helsingin Seudun Lapinkävijät ry:n jäsentiedote

MEDIATIEDOT

SAKARI PALO

Ansoitettu puu Karjakaivolla
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TOIMINTA
Maksullisiin tapahtumiin, kuten lomaviikoille ja vaelluksille 

osallistuminen edellyttää joko Helsingin Seudun Lapinkävijöiden tai 
yhteistyökumppaniyhdistyksen jäsenyyttä.

Ma–su 8.–14.9. Patikkamatka Tirolin alppimaisemiin
Yhteistyökumppanimme Lapinkävijäyhdistys Kiehiset ry:n patik-
kamatka Tirolin Alppimaisemiin tarjoaa upeat puitteet patikoin-
tiin jyrkkine laaksoineen, värikkäine alppiniittyineen, turkoo-

sinsinisine järvineen ja vesiputouksineen. Maisemat ovat kuin postikortista ja 
viehättävät alppikylät toivottavat vieraat lämpimästi tervetulleiksi. Tarkempi 
ilmoitus löytyy osoitteesta lapinkavijat.�/tapahtumakalenteri sekä Lapinkävi-
jästä 1/2025.
Ilmoittautuminen ja lisätiedot Raija Tolvanen, +358 40 728 4515. Raijalta saa 
mm. 6 sivuisen PDF esitteen kuvineen.

Pe–su 19.–21.9. Komion viikonloppupatikka
Syksyn viikonloppupatikka suuntautuu Komion luonnonsuojelu-
alueelle Hämeen järviylängölle. Jonopaikalle voi vielä ilmoittautua. 

Lue lisää lapinkavijat.� > Tapahtumat. Lisätietoja saa Tainalta taronka@gmail.
com tai 040 801 8140 ja Sarilta haaralasari@gmail.com tai 0400 808 911.

La 27.9. klo 11–17 Syyssiivous ja sauna Karjakaivolla
Siivotaan ja tehdään tarvittaessa pieniä huoltotöitä ylämajaan ja 
saunaan. Joukolla mukaan. Tarkoitus ei ole pitää työleiriä, vaan 

yhdessä, mahdollisimman isolla porukalla, laittaa Karjakaivo valmiiksi tal-
vikautta varten – mukavasti, leppoisasti ja rauhallisesti, kevyen puuhastelun 
ja saunomisen lomassa seurustellen. Talkoolaisille tarjotaan talkooruoka ja 
kahvit/tee ja pullaa. Ota myös omat välipalat mukaan. Naisille (klo 14–15.30) 
ja miehille (15.30–17) on erilliset saunavuorot, joten saunakamppeet ja is-
tuinalusta mukaan. Sauna, talkooruoka ja yöpyminen ovat talkoolaisille ilmai-
sia. Ilmoittautumiset 25.9. mennessä talkootk@lapinkavijat.�
Vastuuhenkilö Jukka Nieminen, 040 638 6608.

Ke 1.10. klo 18–20 Kerhoilta: Melontaseikkaillu Kanadassa
Töölön kirjasto, Tapahtumasali, IV krs, Töölönkatu 6
Kanadan Luoteisterritoriot on neljä kertaa Suomea isompi alue. 

Asukkaita siellä on vähemmän kuin Porvoossa. Karhujen määrä ylittää ih-
misten määrän. Muutamaa pientä kylää lukuun ottamatta ei alueella ole sen 

SYYSKUU

LOKAKUU
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enempää puhelinverkkoa kuin datayhteyksiäkään. Maan halki virtaa Jäämerelle 
laskeva 1800 kilometriä pitkä Deh Cho -joki. 
Kesällä 2024 Kaisa Leka, Christo�er Leka ja Miikka Pihlajamäki meloivat 
54 päivän aikana tuon joen päästä päähän. Retkelle mahtui aurinkoa, sadetta, 
tuulta, iloa ja epätoivoa, yllättäviä kohtaamisia, villieläimiä ja loputonta erä-
maata – eli kaikkea sitä mitä hyvältä retkeltä voi pyytää.

Kaikesta siitä, mitä noiden viiden viikon aikana tapahtui, saa kuulla jos 
saapuu Töölön kirjastoon. Esitelmässään Kaisa ja Christo�er kertovat upeiden 
kuvien saattelemana, millaista on heittäytyä tuntemattoman huomaan ja kokea 
unohtumaton seikkailu. Yleisöllä on esityksen jälkeen mahdollista kysyä retken 
järjestelyistä ja saada vinkkejä omien seikkailujen toteuttamiseksi. Maksuton 
tapahtuma on myös yleisötilaisuus ja avoin kaikille.
Vastuuhenkilö: Raija Hentman, 0400 380 606.

To 2.10. Iltakävely Sipoonkorvessa ja savusauna
Tapaamme Kalkkiuunintien bussipysäkillä (V9809) noin klo puoli 
viisi. Tarkemmat ohjeet löytyvät verkkosivujen tapahtumakalente-

rista kaksi viikkoa ennen tapahtumaa. Menemme eri polkuja pitkin Bisajärvel-
le jossa meillä on evästauko. Bisajärveltä jatkamme Kuusijärven Savusaunalle 
jossa saunomme. Matkaa kävelylle tulee arviolta noin 7 kilometriä. Varaa 
retkelle mukaan rahaa saunan maksuun (8-13 €), ja mahdolliset alennusryh-
mätodistukset. Sauna on auki 20.30 asti. Saunan jälkeen pois pääsee bussilla. 
Lisätietoja ja ilmoittautuminen: Maria Gustafsson, maria.gustafsson.o�cial@
gmail.com. Otsikoi ”Sipoonkorpi”

La‒la 11.–18.10. Rospuuttoviikko Raattamassa
Saimme Kavtsilta 50-vuotislahjaksi viikon Tunturiladun Susikyrön 
vanhassa kämpässä. Lahjaviikko on jaettu vapaalaskutapahtuman 

ja tämän retkiviikon kesken. Nyt ei siis vaelleta, vaan tehdään päiväretkiä, 
nautitaan saunomisesta ja pitkien iltojen joutenolosta. Kaksi yötä majoitutaan 
Nammalakurun varaustuvassa ja retkeillään tunturissa, muina päivinä lähtö-
paikka on Susikyrö. Tarkoitus on käydä tutustumassa myös pieneen paikallis-
museoon ja siihen liittyvään historiaan.

Varaustilanne kannattaa tarkistaa rospuuttoviikon järjestäjältä 
Raija Hentmanilta (raija.hentman@nic.�). Nettisivujen ilmoituksessa anne-
taan vinkkejä edullisempiin junalippuihin.

Ke 5.11. klo 18–20 Yhdistyksen syyskokous ja kerhoilta: 
Taruja ja totuuksia suomen luonnonkasveista
HUOM paikka! Töölön kirjasto, Tapahtumasali, IV krs, 
Töölönkatu 6

MARRASKUU
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Kun tärkeimmät asiat on saatu kerrottua vaelluskavereille ja pullakahvit/-teet 
juotua, niin aloitetaan varsinainen kokous viimeistään klo 18.10. Syyskoko-
uksessa käsitellään sääntöjen määräämät asiat: valitaan hallituksen jäsenet ja 
toiminnantarkastajat, käsitellään vuoden 2025 toimintasuunnitelma ja talous-
arvio sekä päätetään vuoden 2026 jäsenmaksun suuruus.

Viime kesän kasviloistoa ihaillessasi taisi käydä mielessäsi: tuttu kasvi, mutta 
mikäs sen nimi olikaan... Kerhoillan esiintyjällä, Taina Leinolla, voisi olla 
apu unohtamiseen. Hän "hurahti" kasveihin ja teki kuvistaan ja keräämistään 
tiedoista kirjan ”Älä unohda minua”. Kirjassa esitellään 330 luonnonkasvia ja 
kerrotaan monipuolista tietoa mm. eri lajeihin liittyvistä uskomuksista, nimien 
merkityksistä sekä kasvien hyötykäytöstä. Kasvit valikoituivat kirjaan sattu-
malta, ja niinpä mekin kuulemme satunnaisia otoksia kirjasta, kuten vaikkapa 
kuuhun matkustaneesta kasvista sekä kasvista, joka menee nukkumaan puolil-
ta päivin. Väitän, että ensi kesänä muistamme ainakin näiden kasvien nimet. 
Mieleenpainuvien taustatietojen on todettua parantavan muistamista.
Kerhoiltaosuus on avoin kaikille ja pyritään aloittamaan klo 19:00. Tilaisuuden 
jälkeen Taina Leinolta voi lunastaa hänen omakustanteista kirjaa ”Älä unohda 
minua” 25 euron hintaan.
Vastuuhenkilö: Taina Tervahartiala, puh. 050 5544 432.

Ma 10.11. klo 17.30–20 Retkeilijän turvallisuusvälineet
Itäkeskuksen kirjasto, kokoushuone Kanerva, Turunlinnantie 1 
Kulttuurikeskus Stoan tiloissa

Retkeilijän turvallisuuden takeina ovat ennen kaikkea omat taidot, mutta 
kartat ja karttaohjelmat, 112-sovellus ja hätälähettimet muodostavat turvake-
hykset omalle retkelle tai vaellukselle. Johtava asiantuntija Teemu Saloriutta 
Maanmittauslaitokselta tarkentaa tietojamme karttojen ominaisuuksista ja käy-
töstä.  Turvallisuuskouluttaja Antti Sjöblom Helsingin pelastuslaitokselta avaa 
sekä 112-sovelluksen että viranomaisten toimintaa hälytystilanteessa. Viime 
käden apu ovat hätälähettimet, joista Juho-Tuomas Järvikangas Tales & Tents 
-yrityksestä kertoo. 

Itäkeskuksen kirjaston kanssa yhteistyössä järjestetty luento on kaikille avoin 
ja maksuton. Vastuuhenkilö: Raija Hentman, puh. 0400 380 606.

La 22.11. klo 13.30–15.30 Pikkujoulut 
Maunulan Saunabaarissa
Metsäpurontie 25, 00630 Helsinki

Vietämme yhdistyksen pikkujoulua jo muutamille tutuksi tulleessa Maunulan 
Saunabaarissa, viralliselta nimeltään nykyään Stadin yhteisötalo Saunabaari. 
Rakennus on valmistunut vuoden 1952 lopulla. Rakennuksen pääarkkitehti 
Viljo Revell kuvaili suunnittelemaansa näin: ”Saunalaitos sisältää kaksi yhtä 
suurta osastoa – naisten ja miesten osaston – yhteensä n. 500 kylpijää varten 
illassa sekä kahvi- ja virvoiketarjoilutilan ja pienen kampaamon. Pesulalaitos 
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on suunniteltu liikepesulaksi, jossa on tilat ja nykyaikaiset koneet n. 600 kg 
kuivan pyykin päivittäiseen pesuun.” Vaikka rakennuksen nimi ja historia näin 
huokuukin lauteiden lämpöä, niin nykyään rakennuksessa ei saunota, vaan se 
toimii avoimena harrastus- ja kohtaamispaikkana. Tarjoamalla kuuma mehug-
lögiä pipareiden kera tervetuliaiseksi ja tuttujen ihmisten kanssa porisemista 
ohjelmatoimikuntalaisina toivomme tilaisuuden tunnelman alkavan läm-
piämään ja mielien virkistyvän. Makoisat niin suolaiset kuin makeat joulu-
leivonnaiset kahvin/teen/mehun kera vai lisännevät hyvää oloa. Leikkimielistä 
kisailua ja visailua on myös tiedossa. Perinteeksi on muodostunut aineettoman 
pikkujoulun viettäminen. Vain lapsille, ei edes lapsenmielisille aikuisille, järjes-
täjien puolesta on pienet lahjat varattuina. 7 €:n osallistumismaksun keräämme 
aikuisilta, lapset pääsevät ilmaiseksi. Maksu käteisenä tai MobilePay maksuna 
paikan päällä.

Ilmoittautumiset ensisijaisesti ilmoittautumistaulukon kautta 17.11.2025 
mennessä. Taulukossa kysytään mahdolliset ruoka-aineallergiat ja lasten iät 
lähinnä lahjapussien sisällön laatimiseksi. Linkki ilmoittautumistaulukkoon 
tulee Lapinkävijäöiden tapahtumakalenterin sivuille (https://www.lapinkavijat.
�/tapahtumakalenteri/) sekä Facebook -sivuille.
Jos nettiä ei ole käytössä, ilmoittaudu Taina Tervahartialalle (050 5544 432), 
jolta saat tarvittaessa myös lisätietoa tapahtumasta.

La 6.12. Itsenäisyyspäivän kävely
Säästä ja kelistä ei voi tietää vielä mitään, mutta Nuuksion hienot ja 
monipuoliset maastot kyllä tiedetään. Niitä kiertelemme Karjakai-

von lähimetsissä noin kolmen tunnin verran. Aloitamme kävelyn luontokeskus 
Haltian parkkipaikan infotaululta noin klo 11 bussin nro 245 tulon jälkeen. 
Retki päättyy Karjakaivon alamajalle.

Kunnon retkellehän tarvitaan hyvät eväät ja lämmintä juotavaa.
Karjakaivon sauna odottaa lämpimänä, joten jos haluat retken jälkeen sau-
nomaan, ota mukaan myös saunomisvälineet sekä laudeliina tai istuinalusta. 
Saunamaksu 2 €. Otsalamppu voi olla tarpeen paluumatkalla. Vetäjinä toimivat 
Jorma Nurmi (040 766 9093)ja Raija Hentman (0400 380 606). Retkelle ei 
tarvitse ilmoittautua.

La 13.12. Joulusiivous, -puuro ja -sauna Karjakaivolla
Talkoot alkavat klo. 10.00 ja päättyvät klo.14.00. Kokoonnutaan 
ylämajalla klo. 10.

Valmistellaan Karjakaivo joulua varten. Talkoolaisille on tarjolla talkoopuuro 
ja kahvit. Ota myös mukaan omat välipalat ja juotavaa. Talkoosauna lämpiää, 
naisten vuoro klo 14.–15.30, miesten vuoro klo 15.30–17.00 (tai kuten paikan 
päällä sovitaan). Ilmoittaudu ruokailuun, talkootk@lapinkavijat.�, 11.12 men-
nessä. Vastuuhenkilö: Jukka Nieminen, 040 638 6608.

jOULUKUU
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VUODEN 2026 TULEVIA

To‒su 12.3.‒15.3. 2026 Vapaalaskuviikonloppu
Perinteistä Lapinkävijöiden vapaalaskuviikonloppua vietetään taas 
Kukasjärvellä ja läheisillä tuntureilla sekä vaaroilla. Startti Rova-

niemen rautatieasemalta 12.3.2026 klo 7.45 ja paluu samaan paikkaan 15.3. 
klo 20.00. Osallistujat voivat liittyä joukkoon myös lähempänä Kukasjärveä. 
Päivät nautitaan ulkoilusta ja lumesta, iltaisin saunotaan ja tehdään päivälliset 
kimpassa. Lounaat jokainen hoitaa itse. Retken hinta arvio Rovaniemeltä – 
Rovaniemelle on noin 97€/osallistuja + itsevalmistettujen päivällisten tarpeet. 
Osallistujamäärä on maksimissaan 12. Lisätietoja kulkemisesta ym. 
Markus Pyhälältä, markus.pyhala@lapinkavijat.�, puh 040 419 0967.

La–la 21.–28.3. 2026 Talvihuoltoviikko 
Lähde Lappiin nauttimaan talvesta ja erämaa-alueen rauhasta!  
Isännät ovat Kukasjärvellä huoltohommissa. Majaan mahtuu kym-

menen talvesta nauttivaa ulkoilijaa, jäseniä ja heidän vieraitaan. Huoltoviikolla 
talvi on yleensä parhaimmillaan! Kukasjärvi ympäristöineen tarjoaa moni-
puoliset mahdollisuudet. Majan ympärillä aukeaa umpihanki siitä nauttivalle, 
ja koneladullekin pääsee näppärästi, Ylläksen laaja latuverkko on parin kilo-
metrin päässä. Siirtymiä varten matkaan kannattaa ottaa myös isosompaiset 
sauvat, jos sellaiset omistaa. Isännät ja kokeneemmat vieraat neuvovat tarpeen 
mukaan ensikertalaisia sekä tiedonjanoisia. Retkiseuraakin voi löytyä. Sauna
lämpenee joka ilta ja päivän tapahtumia sekä menneitä muistellaan illallispöy-
dässä. 
Ilmoittautumiset, lisätiedot ja aikatauluneuvot: Markus Pyhälä, 
markus.pyhala@lapinkavijat.� tai 040 419 0967. Majoitus on maksullinen.

Pe–su 27.3.–5.4.2026 Ylläksen hiihtoviikko Äkäslompolossa
Ylläksen maisemat kutsuvat jälleen tuntureille. Majoituspaikassa 
Risto Joensuu (Vimpa-mökki ja rivitalon pääty) on 13 petipaikkaa. 

Lisäksi tarjolla on kolme neljän hengen mökkiä lähistöllä, ks. https://www.
harjunmokit.�/ Tämä majoitusvaihtoehto on 100-150€ perushintaa kalliimpi. 
Pyyhkeet ja liinavaatteet kuuluvat majoitukseen. Jokaisessa majapaikassa on 
sauna, suihku, wc, perusastiasto, ruoan valmistukseen tarvittava välineistö, 
jääkaappi ja TV. Matkan hinta on 500–600 € sisältäen junamatkat H:ki–Kolari–
H:ki makuupaikalla ja bussikuljetuksen Kolari–Äkäslompolo–Kolari sekä 
majoituksen. Hinta täsmentyy loppuvuoden aikana. Maksutiedot ilmoitetaan 
osallistujille viimeistään tammikuussa.

Ylläshuminan ruokatarjouksista saamme tietoa myöhemmin ja ne julkais-
taan nettiversiossa sekä myöhemmin lehdessä. Ylläshuminan pubista voi saada 
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pientä suolapalaa ilman etukäteisilmoittautumista. Äkäslompolon palveluista, 
tapahtumista yms. löydät tietoa osoitteessa yllas.�. Aikataulutiedot, mahdol-
liset muutokset ja tarkennukset kerrotaan ilmoittautuneille sekä kotisivuilla, 
Facebookissa ja sähköpostilistalla. 
Ilmoittautumiset 31.10.2025 mennessä Juha Karsikas
juha.karsikas@icloud.com.

Matkojemme peruutusehdot
Ennakkomaksu on n. 25 % matkan arvi-
oidusta hinnasta.

– Viimeistään 35 vrk ennen matkan 
alkua, veloitetaan toimistokuluina 20 
€ / hlö,

– Myöhemmin kuin 35 vrk, mutta 
viimeistään 14 vrk ennen lähtöä, 
veloitetaan ennakkomaksu,

– Myöhemmin kuin 14 vrk, mutta 
viimeistään 48 tuntia ennen mat-
kan alkua, veloitetaan 50% matkan 
hinnasta,

– Myöhemmin kuin 48 tuntia ennen 
lähtöä, on matkanjärjestäjällä oikeus 
pidättää koko matkan hinta.

Jos tilaajalla on sairauden tai muun 
yleisten valmismatkaehtojen mu-
kaisen pakottavan syyn perusteella 
oikeus peruuttaa matka, on HSL:llä 
oikeus periä kohtuullinen korvaus 
matkasta yhdistykselle jo muodostu-

neista kustannuksista, kuten ennakkoon 
maksetuista palveluista, joista HSL ei saa 
maksun palautusta (esim. matkaliput, ma-
joituspalvelut, myös osuu-det yhteisistä 
tilausajoista ja majoituksista). Äkillinen 
matkalle lähdön este on todistet-tava lää-
kärintodistuksella tai muulla luotettavalla 
kirjallisella selvityksellä.

Kehotamme	matkustajaa	ottamaan	
matkavakuutuksen, johon sisältyy pe-
ruutusturvavakuutus.

Helsingin Seudun Lapinkävijöillä 
on osanottajien vähyyden tai muun 
ennaltaarvaamattoman syyn johdos-
ta oikeus peruuttaa lomatilaisuus 
14 vrk ennen ilmoitetun tilaisuuden 
alkamispäivää olematta velvollinen 
korvauksiin. Järjestäjän peruuttaessa 
tilaisuuden osanottomaksu palaute-
taan kokonaisuudessaan.

Kimppakyydit ja kilometrikorvaus

Kun Lapinkävijöiden retkelle lähde-
tään kimppakyydein, kyydin antaja ja 
kyydin saaja voivat käyttää seuraavaa 
laskutapaa korvauksen määrittelyyn: 
kilometrit kertaa 0,46 euroa jaettuna 
autossa olijoiden määrällä kuljettaja 
mukaan lukien.

Retkelle ilmoittautuva kertoo samalla 
kyydin tarpeesta tai montako voi ottaa 
kyytiin sekä missä päin asuu. Vetäjä jakaa 
listan tarjoajista ja tarvitsijoista yhteys-
tietoineen, mutta ei muuten osallistu 
kyytien järjestelyyn.

Kyydin tarvitsija ottaa yhteyttä kyydin 
tarjoajaan.

Asianosaiset sopivat reitin varrelta 
kohdan, josta kyydin antaja poimii 
kyytiläiset autoonsa.

Mikäli kyydin tarjoaja joutuu peru-
maan osanottonsa, hän ilmoittaa siitä 
vetäjälle sekä niille henkilöille, joille on 
luvannut kyydin. Vastaavasti myös kyy-
din saaja ilmoittaa perumisensa sekä 
vetäjälle että kyydin antajalle.
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MENNEITÄ
Helsingin Seudun Lapinkävijöillä on taas ollut monia

mielenkiintoisia tapahtumia. Tällaisia muistoja oli yhdellä mukana olleella. 

Tästä jäit paitsi, ellet ollut mukana.

MENNEITÄ

Kartan ja kompassin  
lukemista suunnistuskurssilla
Osallistuin Lapinkävijöiden suunnis-
tuskurssille huhtikuun lopussa. Kurs-
sin ohjaajana toimi eräopaskouluttaja 
Daniel Backman.

Teoriaosuus järjestettiin hienossa 
Lippulaivan kirjastossa Espoossa. 
Harjoittelimme kompassin käyttöä, 
tutustuimme erilaisiin karttoihin ja 
yleisimpiin karttamerkkeihin. Opet-
telimme kartan lukemista pohtimalla 
sopivimpia reittejä karttaan merkityil-
tä rasteilta toisille. Oli kiinnostavaa 
keskustella eri reittivalinnoista pien-
ryhmässä. Maasto harvemmin antaa 
myöten mennä suoraan linnuntietä 
A:sta B:hen, joten valitsimme suo-
maaston ja kalliojyrkänteet ohittavia 
reittejä.

Teoriaillan aikana opin karttojen 
värikoodeista, erannosta ja sen kor-
jaamisesta suunnistettaessa, kompas-
sin eri osista ja että karttapohjoinen ja 
kompassin pohjoinen ovat eri asioita.
Maastoharjoituksessa etsimme kuusi 
rastia Latokaskin alueelta Espoosta. 
Pystyin lukemaan kartalta ja havain-
noimaan suoraan maastosta heti 
tarkemmin erilaisia huomiopisteitä 
kuin mitä olisin hoksannut ilman 
teoriaosuuden vinkkejä. Suunnistin 
esimerkiksi selkeää väylää eli kartassa 
näkyvän aidan viertä pitkin löytääk-
seni toisen rastin. Löysin rasteille kä-
velemällä karttaan merkattuja polkuja 

pitkin. Alueella ei ollut juuri soita tai 
muita vaikeakulkuisia ylityksiä, joten 
maasto oli oikein sopiva itseni kaltai-
selle aloittelijalle.

Teoriapäivän harjoituskartan maas-
to oli selkeästi vaikeakulkuisempaa, 
mistä saimme hyvää oppia maasto-
harjoitusta varten. Määränpäähän 
löytää helpommin pilkkomalla reitti 
kiintopisteiden avulla pieniin osiin, 
kuten kurssin kouluttaja Daniel vink-
kasi.

Viime vuodet olen suunnistanut 
pääosin erilaisten karttasovellusten 
ja navigaattoreiden avulla ja pysynyt 
merkityillä reiteillä. Edellisen ker-
ran olen harjoitellut kompassin ja 
kartan kanssa suunnistamista ehkä 
koulun liikuntatunnilla, joten kurssi 
tuli tarpeeseen. Jatkossa osaan lukea 
tarkemmin niin maastoa, karttaa kuin 
kompassiakin.
Tanja Seppänen

TANJA SEPPÄNEN
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MENNEITÄ

Karjakaivo kesäkuntoon
Lauantaina 3.5. puunattiin paikat 
kuntoon Karjakaivolla ja vietettiin 
kesäkauden avajaisia.

Mökit tyhjennettiin tavarasta, pin-
nat ja katot pyyhittiin sekä lattiat ja 
ikkunat pestiin. Myös pihat ja mök-
kien ympäristöt siistittiin hienoon 
kuntoon. Samalla käytiin tavarat läpi 
ja paljon ylimääräistä nurkkiin kerty-
nyttä päästiin hävittämään.

Porukkaa talkoissa oli yli 30 ja 
hommat sujuivat joutuisaan. Jukka 
hoiti talkoiden järjestely hienosti ja 
kaikki pääsivät osallistumaan. Val-
mista tulikin tuota pikaa ja päästiin 
viettämään kauden avajaisia puhtaas-
sa tuvassa.

Aino hoiti maukkaat keitot ja eväät. 
Väkeä oli tuvan täydeltä ja pihallakin 
kävi mukava puheen sorina ruokailun 
lomassa. Lippu nostettiin salkoon, 
puhe pidet-
tiin ja kesä-
retkeilykausi 
avattiin Kar-
jakaivolla.

Karjakai-
von sauna 
palveli taas 
monia ja 
välillä jaet-
tiin seisoma-
paikkojakin. 
Talkooväkeä 
oli tullut 
paikalle jo 
perjantaina 
ja lauantai-
nakin ma-
joittujia jäi 
niin ylä- ja 

alamajaan kuin omiin majoitteisiin. 
Sunnuntaina oli vielä luvassa tulen-
tekokurssi, johon osa kävijöistä jäi ja 
muitakin osallistujia oli kivasti ilmoit-
tautunut. Eiköhän sunnuntainakin 
sauna ollut lämpimänä ja suunnitel-
mia oli jäädä silloinkin yöksi. Kar-
jakaivolla tosiaan riitti tohinaa koko 
viikonlopun.

Hienoa nähdä niin paljon aktiivisia 
jäseniä ja oli mukava viettää aikaa ja 
vaihtaa kuulumisia muiden retkeilyn 
ystävien kanssa. Yhdessä tekeminen 
on hauskaa ja paljon hyödyllistä saa-
tiin aikaiseksi. Aktiiviset jäsenet ovat 
toiminnan ydin ja takaavat jatkuvuu-
den. Hyvä osallistujamäärä näytti, että 
Karjakaivolle on käyttöä ja yhdistys 
elävä. Mietittiin vaan, että tuleeko 
hankkia isompi kattila, jotta soppaa 
saadaan riittävästi.
Asko Lindén

RAIJA HENTMAN

Siivoustalkoissa tupa tyhjennettiin
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Talkooväkeä oli niin paljon, että pitäisi varmaan hankkia isompi kattila

RAIJA HENTMAN

Tulenteko-oppia
Karjakaivon kesäkauden avajaisia 
ja talkoita seuraavana päivänä jär-
jestettiin kurssi tulen sytyttämisestä 
tilapäisvälinein. Kurssilla opetetuilla 
keinoilla saa tulen syttymään ilman 
tulitikkuja tai sytytintä – ja ne voivat 
jopa pelastaa hengen poik-
keuksellisissa tai hengenvaa-
rallisissa tilanteissa.

Lapinkävijöiden tulente-
kokurssilla opetettiin niin 
sanottuja "herrasmiestapoja" 
tehdä tulta (muun muassa 
puhelimen akun lävistämi-
nen naulalla) sekä hieman 
perinteisempiä sytytystapoja. 
Kurssilla annetut tiedot ja 
demot olivat sekä hyödyllisiä 
että hauskoja kokeilla! Esi-
merkiksi kipinäraudalla ja 
hienojakoisella teräsvillalla 
saa varsin helposti kipinää, 

jonka avulla tulen saa syttymään. 
Kurssin järjestäjät antoivat selkei-
tä ohjeita ja olivat todella avuliaita. 
Kurssi sai tuntemaan olonsa MacGy-
veriksi – suosittelen ehdottomasti!
Max Ndiaye

RAIJA HENTMAN

Maxin ensimmäinen versio sytykkeestä ei vielä 
onnistunut
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Pyhän tunnelmissa
Viikon aikana 12 retkeilijää tutus-
tui monipuolisesti Pyhätunturin 
alueeseen. Huiputimme tunturin, 
kuljimme kuruissa ja nautimme 
tunturiaavan sekä vanhojen metsien 
tunnelmaa.

Isokuruun etelästä tultaessa kuljemme 
melko rehevässä lehtomaisemassa 
puron seuratessa kulkuamme. Vähän 
matkan jälkeen maisema avautui. 
Molemmin puolin nousee korkeat, 
paikoitellen liki pystysuorat, seinä-
mät. Pääsimme todistamaan korppien 
elämää ja voimakasta äänenmuo-
dostusta. Liekö löytynyt haaskaa tai 
oliko pesintään liittyvää aktiviteettia. 
Alueen toinen ”reititetty” kuru on Ait-
takuru, jonka pohjukassa järjestetään 
konsertteja. Kururetkillä tuli harras-
tettua runsaasti porrastreeniä.

Alueen yksi erikoisuus on myös 
tunturiaapa, jonka pohjoisosaan 
pääsee tutustumaan pitkoksia pitkin. 
Kyseessä on keidassuo, joka kuiten-
kin pitkosten eteläpuolella muuttuu 
aapasuoksi. 
Hillan kukinta oli 
hyvässä vauhdis-
sa ja suokukka 
antoi maisemaan 
punaväriä.

Keskiviikko-
na vierailimme 
Ametistikaivok-
sella. Lyhyen 
esittelyn jälkeen 
halukkaat saivat 
työkalun, jon-
ka avulla pääsi 
louhimaan ja 
etsimään omaa 

ametistia. Löytyihän niitä. Kaivokselta 
reippailimme Luostolle nauttimaan 
lounasta. Muilta osin kansallispuiston 
Luoston osa jäi tutkimatta.

Viimeisen päivän retki suuntautui 
valloittamaan alueen korkeinta tun-
turia. Noitatunturi on 540 m korkea. 
Jo lähestyminen tunturin alarinteitä 
näytti, mitä on tulossa. Polku muuttui 
kivikkoiseksi ja Oravalammelle saa-
vuttaessa olimme jo kokeneet rakka-
kävelyn ihmeellistä maailmaa. Vasta 
tästä alkoi varsinainen nousu. Alussa 
oli erittäin jyrkkiä osuuksia. Rinteen 
hiukan loiventuessa rakkakivikko toi-
votti meidät tervetulleeksi. Välillä piti 
käyttää nelivetoa. Tunturin huipulta 
näkymät olivat kirkkaan ja kuuman 
ilmanalan vallitessa silmiä hiveleviä.

Majoituksemme Pyhän keskustan 
tuntumassa oli hyvä. Kaikki retkeilijät 
mahtuivat majoittumaan kolmiker-
roksiseen mökkiin. Kaikille löytyi 
sopiva makuusija ja keittiössä aherret-
tiin sovun antaessa sijaa.
Juha Karsikas

Noitatunturin rinteillä

JUHA KARSIKAS

MENNEITÄ
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Saariretki Espooseen
Ilmeisesti sateinen sää oli karkottanut 
viime hetkellä neljä retkeläistä, mutta 
meillä kymmenellä oli sade-kamppeet 
ja pärjäsimme oikein hyvin. Sitä paitsi 
suurimman osan päivää oli poutasää.
Stora Herrön luonto on kumpuilevaa 

ja rehevää kuusivaltaista metsää, jossa 
risteilee kapeita polkuja. Saaren isän-
nän merkitsemä polku johdattaa saa-
ren ympäri. Vastapäivään kulkien se 
vei itärannan nuotiokatokselle. Hyvä, 
sillä nälkä kurni jo. Edellisen käynnin 
jälkeen paikalle oli tuotu muutama 

puinen 
teltanalusta 
lisäämään 
hyviä telt-
tapaikkoja. 
Keittokatok-
selta reitti 
jatkui näkö-
tornille ja 
sieltä toisen 
nuotiokatok-
sen kautta 
taas sataman 
tuntumaan.
Retkikave-
rit tekivät 
päivästä 

erityisen 
mukavan. 

Kiitos 
Sarille ja 
Tainalle 
retken 
järjestä-
misestä. 
Onko ensi 
vuonna 
vuorossa 
Rövaren?

Raija 
Hentman

RAIJA HENTMAN

RAIJA HENTMAN

Tuija Johansson viemässä puusylystä grillikatokselle.

Näkötornista aukeaa hienot näkymät ympäröivään saaristoon.

MENNEITÄ
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Sää suosi kirkkoveneen  
soutajia Lohjanjärvellä
14 jäsentä kokoontui 19.7. Lohjan-
järven Vivamon leirikeskuksessa 
kirkkoveneen soutupäivää varten. 
Veneen miehitys, tässä tapauksessa 
naisisto plus kaksi miestä sai käyt-
töönsä juuri Sulkavalta kotiutuneen 
Lohjan seudun soutajien kisaveneen. 
Vivamon laiturilla saimme opastusta 
soudun salaisuuksista itse seniorien 
yksinsoudun Suomen mestarilta Lars 
Svenskbergiltä, joka toimi veneemme 
perämiehenä.

Nykyisissä kilpailukäyttöön tarkoi-
tetuissa kirkkoveneissä on neljätoista 
soutajaa ja perämies, eli meitä oli juu-
ri oikea määrä. Kokenut pari istutet-
tiin tahtiairoihin perämiehen eteen ja 
Raija Hentman retkipäivän järjestäjä-

nä vaihtopenkille keulaan. Itselläni oli 
hieman romanttinen ajatus kirkko-
venesoudusta, mutta se karisi ensim-
mäisillä vedoilla pois; tahti ja airon 
liike oli pidettävä vakaana, jotta airot 
eivät kolise naapurisoutajaan. Perä-
mies joutuikin välillä reilun tunnin 
soudun aikana huutamaan tahtimme 
kuntoon komennolla yksi-kaksi.

Soudimme tyynellä ja helteisellä 
Lohjanjärvellä kohti Lohjansaarta 
ensin saariston suojassa, jossa välillä 
pidettiin juomataukoa. Päivän tär-
keät välineet olivatkin juomapullo, 
aurinkorasva, aurinkolasit, hellehattu 
ja käsineet. Soutumme sai osakseen 
paljon ihailevia katseita lomailevan 
mökkikansan rannoilta käsin.
Kirkkovene kiinnitettiin Lohjansaa-
reen ja patikoimme luontopolkua 
pitkin kohti Paavolan suurta tammea. 
Se olikin vaikuttavan kokoinen ja 
-ikäinen suojeltu muotokaunis tammi 
keskellä istutusmetsää. Suojelualueen 
lehto tarjosi viilennystä helteeseen ja 
pidimme tammen katveessa evästau-
on.Lepohetki soudun lomassa, tahtiairoissa 

Arja Laukkanen (vas.) ja Airi Harjula.

LARS SVENSBERG)
Kirkkovenesoutu on todellista ryhmä-
työtä, ja soudun sujuessa meditatiivinen 
kokemus

MENNEITÄ

RAIJA HENTMAN
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Takaisin soutaessa alkoi tuulemaan, 
selällä oli aaltoja ja moottoriveneitä 
liikkui jo enemmän, joten kiristimme 
tahtia kohti saaristoa. Aurinko 
porotti, joten rantaan päästyämme 
osa pulahti suoraan järveen 
viilentymään ja osa lähti tutustumaan 
perämiehen suosittelemaan Vivamon 
kivikappeliin.

Vivamon loma- ja leirikeskus on 
varsin laaja alue ja se tarjoaa kaunis-
ta luontoa ja erilaisia rakennuksia 
eri käyttöön. Kivikappeli oli itselleni 
päivän kohokohta. Kappeli on raken-
nettu talkoovoimin 50-vuotislahjaksi 
Vivamoa hallinnoivalle Kansan Raa-
mattuseuralle vuonna 2003. Alttari-
tauluna toimii järvinäkymä Lohjan-
järvelle. Retkipäivä huipentui yhtei-

seen päivälliseen Vivamon ruokalassa.
Paria punkkia, hiestymistä ja hier-
tymiä lukuun ottamatta retkipäivä 
oli varsin mukava, monipuolinen ja 
hyvin järjestetty. Samalla pääsi 
tutustumaan muihin retkeilyhenkisiin 
jäseniin.
Meri Visanti

RAIJA HENTMAN

Vivamon 
kivikappelin 
alttaritaulu.

Paavolan tammen juurella evästaulolla Meri Visanti (vas.), Jussi Itkonen, Mirja 
Tonteri, Karin Sillander, Airi Harjula ja Paula Leppänen

MENNEITÄ

MERI VISANTI
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TIETOAIVI
Tietoaivi kertoo Sinulle mielenkiintoisista

uutuuksista retkeilyvarusteissa, antaa vinkkejä retkikohteista,
tiedottaa retkeilymaailman uutisista ja opastaa retkeilytaidoissa. 

Juomavettä
Vesisäiliö leiriin
Keveyttä kaivataan yhteen sun toiseen 
retkeilyvälineeseen. Edullisen vesi-
säiliön leiriin saa ainakin parhaaseen 
omena-aikaan kaupoissa myytävistä 
kolmen litran vetoisista hanapusseis-
ta. Hanaosa on irrotettava, ja aukon 
kautta pussin voi täyttää. Kun kevy-
estä ja nopeasti kuivuvasta kankaasta 
ompelee pussille suojuksen, johon 
tekee reiän hanaa varten ja puuhun 
ripustamista varten kannakkeet, oma 
”kaivo” on valmis.

TIETOAIVI

Kevyt ja kätevä  
vedensuodatin
Kadadynilla on monenlaisia veden-
suodattimia. BeFree-suodatinta on 
kahta kokoa: 0,6 l (59 g) ja 1 l (73 
g). Pehmeän pullo-osan voi tyhjänä 
kääriä pieneksi nyytiksi. Isoon suu-
aukkoon kierretään suodatinelement-
ti, jonka EZ-Clean Membrane -kalvo 
suodattaa 99,9 % alkueläimistä ja bak-
teereista, mutta ei viruksia eikä myrk-
kyjä. Sinilevää ei siis voi suodattaa 
eikä merivedestä tule suodattimella 
juomakelpoista. Sen sijaan pintavesien 
suodattamiseen pullo soveltuu hyvin. 
Juomakorkin kautta voi sammuttaa 
janoa suoraan pullosta, kun puristaa 
sitä.

Suodatinosa huuhdotaan joko 
huljuttamalla puhtaassa vedessä tai 
juoksevan veden alla. Suodatettavan 
veden laadusta riippuen suodattimella 
saa puhdasta vettä noin 1000 litraa. 
Sen jälkeen voi hankkia uuden suoda-
tinosan.

RAIJA HENTMAN

Suojakassin päällä vesipussi ja sen hana 
sekä Be Free -suodatin pussi suodatin 

irrotettuna.
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Sadehame
Sadehame ja saderukkaset kiinnosti-
vat keväällä kahden kurssin verran. 
Jos haluat ommella erittäin yksinker-
taisen kietaisumallisen sadehameen, 
tässä siihen ohjeet. Hameeseen ei 
tule lainkaan sivusaumaa, vaan se on 
suora pala kangasta, joka kiedotaan 
vartalon ympäri. Hame ei kuitenkaan 
haittaa harppomistakaan.

Hameeseen tarvitaan sadepukukan-
gasta, verkkovuorikangasta, nappiku-
minauhaa ja nappi.

Sadehameen kokonaispituus on 
vyötäröltä vähintään säären puolivä-
liin. Tästä mitasta noin 20 cm on vuo-
rikangasta ja loput sadepukukangasta.
Kankaan leveys on puolitoista kertaa 
vyötärön ympärys, sillä kietaisuha-
meen pitää mennä reilusti 
päällekkäin.

Sadehameeseen ommellaan vain kaksi 
suoraa saumaa.

RAIJA HENTMAN RAIJA HENTMAN

Käännä verkkovuorikankaan 
yläreunasta 2,5 cm ja ompele nauha-
kujaksi.

Ompele verkkovuorikangas alareu-
nastaan sadepukukankaaseen.
Pujota noin 40 cm hameen leveyttä 
pidempi pätkä nappikuminauhaa 
nauhakujaan. Ompele kuminauhan 
toiseen päähän nappi, jonka halkaisija 
on noin 2 cm. Hame on valmis!

Pue hame niin, että nappi on etu-
puolella, kiedo kangas vartalon 
ympäri, kiristä kuminauhaa 

sopivasti ja työnnä nappi kuminauhan 
napinlävestä. Hameen avoin reuna 
käännetään vastakkaiselle puolelle 
tuulen ja sateen suunnasta. Tällainen 
sadehame suojaa myös hyttysiltä lei-
rissä, tuulelta ja pakkaselta.

Lähikuva nauhakujasta, nappikuminau-
hasta ja napista.
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ARTIKKELIT

Lähiretkiä pääkaupunkiseudun tuntumassa

   Raija Hentman & Reijo Blomberg

Saaren kansanpuisto
Saaren kansanpuisto (52 ha) sijait-
see Tammelan Pyhä- ja Kuivajärvi-
en välisellä kannaksella. Puisto on 
perustettu v. 1932 kaiken kansan 
virkistys- ja vapaa-ajanviettopaikaksi. 
Toiseen Salpausselkään kuuluvat 
suojeltu Kaukolanharju Portaantien 
länsipuolella sekä Suujärvenharju ja 
Raanpäänharju tien itäpuolella ovat 
osa Tammelan ylänköä halkovaa 80 
kilometrin mittaista harjujaksoa. Kau-
kolanharjun laella on vuonna 1926 
valmistunut näkötorni. 21-metrisestä 
tornista aukeavat näköalat läheisille 
järville. Näkymät ovat ihastuttaneet jo 
sata vuotta. Albert Edelfeltin ikuista-
ma näkymä harjulta on nimetty myös 
yhdeksi maamme kauneimmista 
maisema-alueista.

RAIJA HENTMAN

Kaukolanharjun näkötorni on 
auki kesäisin.

Kansanpuistossa kulkee kolme reit-
tiä: Harjureitti (2,7 km) on viittoihin 
merkitty sinisellä, Raanpäänreitti 
(3,3 km) keltaisella ja Rantareitti (3,4 
km) ruskealla. Huonosti liikkuville ja 
lastenrattailla kulkeville rannan reitit 
ovat tasaisia ja leveitä. Nousu Suujär-
ven ja Määrlammin väliselle kapealle 
harjulle on jyrkähkö. Reitit voi kulkea 
myös polkupyörällä. Ympyrä reitti 
lähtee parkkipaikalta Portaantie 480.
Tien toiselta puolelta alkaa keltaisin 
vinoneliöin merkitty Hämeen Ilves-
reitistöön kuuluva yhdysreitti (14,3 
km) Ruostejärven virkistysalueelle 
sivuten loppupäässään Eerikkilän 
urheiluopistoa. Hämeen luontokes-
kus myytiin vuonna 2021 Eerikkilän 
urheiluopistolle ja nykyisin Villa Eri-
kiksi nimetty rakennus palvelee vain 
Eerikkilän asiakkaita. Alueen kansal-
lispuistoista Liesjärvestä ja Torron-
suosta tietoja saa luontoon.�-sivuilta.
Kansanpuiston uimaranta on tavat-
toman suosittu. Suppalampeen voi 
molskahtaa hyppytornista ja uimaran-
nalla on myös grillipaikka. Rantareitin 
ja Raanpäänreitin yhteisellä osuudella 
sijaitsee laavu nuotiopaikkoineen sekä 
kaksi puutelttaa. Sekä laavussa että 
puuteltoissa voi yöpyä jokaisenoike-
uksin. Uinnin voi jättää viimeiseksi 
kohokohdaksi. Tai jättäisikö sittenkin 
ruokailun perinneravintola Lounais-
Hämeen Pirtissä, jos se on auki?
Tannisen museo sijaitsee uimarannan 
läheisyydessä. Museorakennus on 
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siirretty kansanpuistoon Liesjärven 
koulun pihapiiristä, jonne kylän väki 
rakensi sen talkoilla opettaja Sulo 
Tannisen Liesjärven kylältä kokoamil-
le maa- ja metsätalous- sekä karja- ja 
kotitalousesineiden esittelytilaksi.
Lisätietoja:
https://hameenvirkistysalueyhdistys.
�/alue/saaren-kansanpuisto/

Kansanpuiston uimarannalla on laiturit ja hyppytorni   
Suujärven puolella ja hiekkarantaa Kuivajärven puolella

Iso-Valkee Somerolla
Hyyppärän ja Lammensuon laajal-
la luonnonsuojelualueella (263 ha), 
joka on osa Kolmatta Salpausselkää,  
sijaitsee kaksi hienoa luontokohdetta. 
Kirkasvetinen Iso-Valkee Somerolla, 
Varsinais-Suomessa, löytyy kapean 
Murjuntien varrelta, kun tieltä 280 
käännytään Oinasjärven kylässä 
ensin Kaskistontielle ja sitten reilun 

https://www.tammela.�/kulttuuri-
vapaa-aika-ja-liikunta/kulttuuri-
ja-matkailupalvelut/luontokohteet/
saaren-kansanpuisto
https://lounais-hameenpirtti.�/
https://www.visitforssaregion.�/mat-
kailu/nae-ja-koe/kayntikohteet/
Uusi Etelä-Suomen retkeilyopas 1, 
Minerva 2022

kilometrin päässä vasemmalle Mur-
juntielle. Kohteen osoite on Murjun-
tie 389. Järven nimikin jo kuvaa sen 
kirkkautta. Sen rantoja kiertää noin 
kolmen kilometrin mittainen luonto-
polku, joka antaa tietoa polun varren 
luonnosta. Kaksi laavua nuotiopaik-
koineen, käymälöitä ja Iso-Valkeen 
saunatupa sekä runsaasti hienoja 
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RAIJA HENTMAN

Luontopolku kulkee suurimman osan matkaa rannan tuntumassa.

RAIJA HENTMAN

Suosittua saunatupaa vuokraa Someron kaupunki.
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telttapaikkoja luovat hyvät puitteet 
retkelle. Someron kaupunki vuokraa 
saunatupaa. Se on suosittu keväästä 
syksyyn, mutta talviretkeilijälle mah-
dollisuuksia on paremmin. Rakenteet 
ja huussit ovat hyvin hoidettuja.
Näin hiljaista paikkaa on vaikea löytää 
ruuhka-Suomen liepeiltä.

Lisätietoja: https://visitsomero.�/
nae-ja-koe > luonto ja eläimet > Iso-
Valkee -järven virkistysalue
Uusi Etelä-Suomen retkeilyopas 1, 
Minerva 2022

Kultalähde ja Hyyppärän 
harju Salossa
Toinen Hyyppärän ja Lammensuon 
luonnonsuojelualueen kohde on 
Hyyppärän harjun laidalla, Etelä-Suo-
men suojelullisesti merkittävimpiin 
kuuluva Kultalähde. Oinasjärventie 
366:n kohdalla sijaitsevalta parkki-
paikalta alkaa merkitty reitti, jonka 
lyhyempi reitti on merkitty sinisin ja 

pidempi reitti oranssein vinoneliöin. 
Viittoihin on kirjoitettu luontopol-
ku, mutta nimityksestä huolimatta 
ei tiedonjyviä ole tarjolla. Sen sijaan 
kannattaa etukäteen tutustua nettisi-
vujen tietoihin.

Harjun ja lähteen ympäristön luon-
nossa on jotain ikiaikaista ja mystistä. 

RAIJA HENTMAN

Merkityt polut kulkevat kumpuilevassa harjumaastossa.
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Perimätiedon mukaan lähdettä on 
pakana-aikaan käytetty uhrilähteenä. 
Neljän sadan metrin päässä kohoa-
valta harjun korkeimmalta kohdalta 
on 55 metriä pudotusta Kultalähteel-
le, joten viimeinen alamäki harjun 
juurelle on jyrkkä. Lähdettä ei pidä 
kiertää rantoja pitkin, sillä kasviharvi-
naisuudet voivat tallautua. Hiljaisuus 
ja naavatupsuiset puut ympäröivät 
tätä luontohelmeä.

RAIJA HENTMAN

Kuuset ja lehtipuut reunustavat Kultalähdettä.

Ylemmäs kavuttua reilun kahden 
kilometrin pituinen Isokierros vie 
valoisaan ja ylös alas kumpuilevaan 
harjumännikköön ennen kuin reitti 
kiertyy umpeen.
Lisätietoja: https://kohteet.visitsalo.�/
hyyppara-kultalahde-luontopolku/
Uusi Etelä-Suomen retkeilyopas 1, 
Minerva 2022

Ke 5.11. klo 18-20 Yhdistyksen syyskokous ja kerhoilta: 
Taruja ja totuuksia Suomen luonnonkasveista
HUOM paikka! Töölön kirjasto, Tapahtumasali, IV krs, Töölönkatu 6
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Pentti Lahdenvuo

Hagakärrsbergen, Blåbärsber-
gen ja Krakanpuisto Vantaalla 
Ylästön kylän ja Tuupakan teolli-
suusalueen väliin jää kaksi kallioista 
metsäaluetta, joita halkoo rinnakkain 
kolme suurjännitelinjaa. Metsät ovat 
mänty- ja kuusivaltaisia, jokunen koi-
vu siellä täällä sekä katajia voimalin-
jan alla. Metsäalueet erottaa laaksossa 
kulkeva Pukkivuorentie etelä-pohjois-
suunnassa toisistaan. Laeltaan mäet 

ovat silokallioisia, etenkin sähkölinjan 
alla kallioketoja ja kanervikon hallit-
semia mäntymetsiä. Alempana metsä 
on mustikkatyyppistä, jossa esiintyy 
kuusiakin. 

    Hagakärrsbergenin retken voi aloit-
taa Ritakujan päästä Sonepar Oy:n 
vierestä. Heti alussa tullaan soikion-
muotoisen Tuupakanlammen ran-
nalle, joka on pituudeltaan satakunta 
metriä ja leveydeltään viitisenkym-
mentä metriä eli pinta-ala on vajaa 
puoli hehtaaria. Lammen pinta on 
44 metriä merenpinnan yläpuolella, 
joten se lienee korkeimmalla sijaitseva 
lampi Kehä III:n sisäpuolella. Lampi 
on syntynyt kalliopainanteeseen, joten 
vettä kertyy vain sateen myötä. 
Lammesta törröttää kymmenittäin 

pystyyn kuivuneita puunrunkoja, 
joista jokunen on jo kaatunut veteen 
antaen varsin erämaisen ja koskemat-
toman vaikutelman. Veden pinnalla 
kelluvat pohjanlumpeet ja ulpukat 

Hagakärrsbergen silokallio
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sekä korkeammalle kohoavat osman-
käämit.  
    Muutama kymmen metriä polkua 
ja ollaan Hagakärrsbergenin kor-
keimmalla huipulla 55 mpy. Oikealla 
sähkölinjan alla on Pirunpelto, pieniä 
pyöreitä kiviä siististi maastoa peit-
täen. Kivitasangon on synnyttänyt 
tuhansia vuosia sitten Itämeren An-
cylusjärven aikaiset ranta-aallot, kun 
vesi on ollut näin korkealla. Kalliola-
ella voi alkukesästä havaita mäkiter-
vakon kukkimassa tummanpunaisena 
kallioketolaikulla. Tästä lounaaseen 
jatkaen tullaan metsän kätköissä ole-
van melko suuren siirtolohkareen luo. 
Kiven muoto on sikäli edullinen, että 
sen huipulle on mahdollista kavuta 
ja olla Jukolan veljesten tavoin härkiä 
paossa. Härkiä ei kyllä tänä päivänä 
tarvitse täällä pakoilla, mutta lukuisat 
pienet sorkanjäljet ja papanakasat 
antavat kyllä merkit peuroista.  
    Edelleen lounaaseen kuljettaessa 
tiheän kuusikon läpi tullaan alueen 
länsisyrjän kalliolle, josta avautuu 
näkymä peltojen ylitse Voutilan eli 
Brutubyn kylään. Kylän talojen takana 
kohoaa Kirkkokallio, joka on 56 m 
korkeudellaan samaa luokkaa kuin 
katselupaikka. Kylän sivuitse luiker-
telee Vantaan joen rantaa seuraileva 
Kuninkaantie, ikiaikainen yhteys Tu-
rusta Viipuriin. Liikennettä on ollut 
menneinä vuosisatoinakin, kerrotaan, 
että 1600-luvulla piispa Sorolaisen 
matkatessa Turusta Viipuriin hänen 
matkasaattueessaan oli 400 hevosta 
rekineen. Ennen keskiajalla syntynyttä 
Voutilan kylää seutua ovat asuttaneet 
kivikauden asukkaat, joiden jäljiltä 
näistä metsistä ja kallioilta on löytynyt 

kvartsi-iskoksia. Jyrkän kallion sei-
nämien halkeamat tarjoavat lukuisia 
halkeama-, lohkare- ja lippaluolia, 
joita näyttää nykyajan nuori sukupol-
vikin käyttäneen leikeissään.   
    Blåbärkärrsbergenin retken voi suo-
rittaa siirtymällä sähkölinjaa seuraten 
Pukkivuorentien yli ja nousemalla 
kallioille. Laakson pohjalla ylitetään 
Mustikkasuonoja, jossa on aikoinaan 
sijainnut Ylästön (Övitsböle) puro-
mylly. Mustikkasuontie 6 omakotita-
loa vastapäätä olevassa rinteessä, 45 
m korkeuskäyrällä sijaitsee noin 15 
metrinen kivimuuri, jonka ajoitus on 
avoin. Omana arvionani tekemisen 
ajankohdaksi esittäisin Isovihan mie-
hitysaikaa 1713–1721, jolloin mäellä 
on ehkä pitänyt leiriä kasakkaosasto, 
joiden johtoporras on antanut alai-
silleen tehtäväksi rakentaa muuria. 
Tällainen vastaava muuri sijaitsee 
myös syntymäkotini lähellä Nurmi-
järven Nummenpään kylän etelä-
osassa. Sen syntymisen ajankohtana 
on otettu esille juuri Isoviha, koska 
silloin on ollut paikalla väkeä, joiden 
tehtävänä on ollut miehityshallinto 
eikä jokapäiväisen leivän hankkimi-
nen väestölle. Muurilta noin 150 m 
kaakkoon tullaan umpeenkasvaneelle 
kalliopainannelammelle, jonka kes-
kellä törröttää kivi. Tältä nevalammel-
ta 300 m eteläkaakkoon, sähkölinjan 
eteläpuolella luonnonsuojelualueella, 
on toinen kivilatomus kallioseinämän 
edustalla. Kivet liittyvät jonkinlaisen 
kallioseinämäsuojan rakentamiseen 
ja ovat selvästi pienempiä kuin poh-
joisemmalla kivimuurilla. Voi olla, 
että kivirakennelmilla ei ole mitään 
tekemistä toistensa kanssa. 
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    Näillä molemmilla metsäalueilla 
aluskasvillisuus on joko mustikka-
kangasta tai kanervikkoa. Sähkölinjan 
alusta tarjoaa paahteista kasvualustaa 
kissankäpälälle, mäkitervakolle ja 
päivänkakkaroille, jotka kukinta-ai-
kaan muodostavat monesti värikkäitä 

ketoja. Linjan alustan kaikki korkeiksi 
kasvavat puut raivataan toistuvasti 
pois, mutta onneksi ainakin katajat 
ovat saaneet kasvaa vapaasti.  
    Ylästön ja Pakkalan välissä virtaa 
lentokentältä alkunsa saava Krakano-

ja, jonka ympäristö on Krakanpuiston 
luonnonsuojelualuetta. Puron varsi on 
tosi rehevää lehtoa, mutta itse purossa 
on hyvin vähän kasvullisuutta. Vesi 
on kirkasta siitä huolimatta, että se 
on uurtanut mutkittelevan uomansa 
syvälle savimaahan. Purolle on tehty 

toimia taimenen kutemi-
sen mahdollistamiseksi, 
ja sen ylitse on tehty 
kaksi siltaa ulkoilijoiden 
käyttöön. Puronvarren 
tiheiköt tarjoavat oivan 
ympäristön pensaikois-
sa viihtyville linnuille; 
satakieli, pensaskerttu 
ja luhtakerttunen. Puro 
laskee Vantaanjokeen 
Ruutinkosken suvannon 
alapuolella Tolkinkylässä. 
Tolkinkylän mylly on 
aikanaan varmaan sijain-
nut purossa, koska sen 
uomassa löytyy vieläkin 
jäänteitä puurakenteis-
ta. Toinen mahdollinen 
syy rakenteisiin on 
kalastuksessa käytettävä 
sadin. Parhaita paikkoja 
alueen tarkkailemisek-
si ovat puron ylittävät 
sillat, koska purouomaa 
ympäröivä ryteikkö on 
paikoin melkein läpipää-
semätön. Ympäristössä 
voi havainnoida erilaisia 

metsäluontoja; vanhaa puronvarsi-
metsää, metsittynyttä entistä niittyä, 
maankaatopaikalle kasvanutta metsää 
ja viljelyksestä vapautunutta niittyä. 

Kuvat: Pentti Lahdenvuo

Blåbärsbergen kivimuuri
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Taina Leino Kiitos ja kumarrus kasvikunnalle
Kasvit ovat asustaneet maapallolla 
satoja miljoonia vuosia ja mahdol-
listaneet eläinkunnan syntymisen ja 
kehittymisen. Ensimmäiset alkeelliset 
maalla elävät (itiö)kasvit syntyivät 
480 miljoonaa vuotta sitten, havu-
puut pari sataa miljoonaa vuotta 
myöhemmin ja kukkakasvit noin 160 
miljoonaa vuotta sitten. Vasta pal-
jon myöhemmin tulivat ensimmäiset 
nisäkkäät ja lopulta 300 000 vuotta 
sitten Homo sapiens eli viisas (?) 
ihminen.

Kautta aikojen ihminen on hyödyn-
tänyt kasvikuntaa monin eri tavoin: 
kasveja on syöty, niistä on rakennettu 
koteja, niillä on parannettu sairauk-
sia ja niitä on kasvatettu ihan vaan 
koristeeksi. Kasvit ovat toimineet 
inspiraationa erilaisissa taiteen muo-
doissa, ja luonnon – jonka tärkein osa 
kasvikunta on – vaikutukset ihmisen 
hyvinvointiin ovat kiistattomat.

Mitä olisikaan retkeily ilman kasve-
ja… Patikoisimmeko yhtä onnellisina 
pelkässä kivikossa tai hietikossa kuin 
kasvien ympäröiminä? Tai tyytyisim-
mekö asfaltin ja betonin peittämiin 
väyliin ilman vilaustakaan vihreästä? 
Kasvittomassa ympäristössä tuskin 
tarvitsisi tuskailla hyttysten ja mä-
käräisten kanssa, mutta eipä siellä 
kuuluisi linnunlauluakaan – paitsi 
ehkä kaiuttimista.

Mitä enemmän kasveihin tutustuu 
sitä enemmän niistä saa monenmois-
ta iloa myös retkeilyyn. Kannustan 
tutustumaan pikku hiljaa eri lajeihin 
mutta varoitan: sillä voi olla koukutta-
va vaikutus – kuten itselleni kävi.

Rikkaruohoja ruokapöytään
Vuosikausia on uskottu kivikaudel-
la eläneiden metsästäjä-keräilijä-
ihmisten olleen lähinnä lihansyöjiä. 
Vuonna 2024 tehdyn tutkimuksen 
mukaan ihmiset söivät kuitenkin pää-
asiassa kasviksia 15 000 vuotta sitten. 
Sittemmin kasveja ryhdyttiin viljele-
mään, jolloin väestö kasvoi nopeasti. 
Toki maailmassa edelleen on nälkää 
näkeviä ihmisiä, ja meillä Suomes-
sakin monet joutuvat miettimään 
tarkasti, miten saavat rahat riittämään 
ruokaan. Ja kuitenkin meillä vielä 
toistaiseksi olisi runsaasti syötävää 
puhtaassa luonnossamme – kun vaan 
osaisimme hyödyntää kasveja, kuten 
aikanaan on osattu.

Monet ns. rikkaruohot (maanvil-
jelijöiden keksimä termi) ovat mitä 
parhainta ravintoa ihmiselle. Esimer-
kiksi kaikkien tunteman voikukan 

Ennusta retkisää voikukan avulla: Jos 
aamulla puhaltaa voikukan hahtuvapal-
loon jakaikki siemenet lähtevät leijaile-
maan, luvassaon kaunis ja aurinkoinen 
päivä.
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voi syödä kokonaisuudessaan, juurista 
kukintoihin. Ja kaiken kukkuraksi 
siinä on monipuolisesti eri ravinto-
aineita. Lehdet sisältävät ravinteita 
jopa kolminkertaisen määrän kaupan 
salaattikasveihin verrattuna.

Herkullista ja terveellistä salaattia 
saa myös maitohorsmasta eli rentun-
ruususta, joka on komeimpia kukki-
amme ja peräti 6. yleisin kasvimme. 
Maitohorsman nimi tulee uskomuk-
sesta, että kasvi lisää lehmien maidon-
tuotantoa, minkä vuoksi sitä on lisätty 
karjanrehuun.

Maitohorsma on ravintoarvoltaan 
erinomainen, lehdissä on runsaasti 
mm. C-vitamiinia. Nuoret lehdet 
sopivat salaattiin sellaisenaan, ja niitä 
voi käyttää viherjauhoon ja leipätai-
kinaan sekä kuivata teeksi. Nuoria 
lehdettömiä versoja voi myös silputa 
salaattiin tai ne voi valmistaa ruuaksi 
parsan tapaan. Versojen hienon aro-

min vuoksi maitohorsmaa on kutsuttu 
lempinimellä ’radanvarren ananas’.

Entäpä monien vihaama nokko-
nen? Suomalaisen hyötykasvitutkija 
Toivo Rautavaaran mukaan nokkonen 
on kaikista luonnonvaraisista kasveis-
tamme ruokakasvina tärkein, koska a) 
sitä kasvaa kaikkialla, b) se on hyvän-
makuinen ja helppokäyttöinen ja c) 
sen ravintoarvo on suuri. Kuitenkin 
sen käyttö jää kauas pinaatista.

Toinen harmillisen aliarvostettu 
kasvi on variksenmarja, jonka ni-
mikin jo kertoo sen halveksunnasta. 
Toisaalta saamelaisille variksenmarja 
on ollut aikanaan tärkeä ruokamarja 
ja ainoa, jota on kerätty talveksi. Kai-
kista luonnonmarjoistamme variksen-
marja on ravinteikkaimpia, ja esimer-
kiksi terveellisten �avonoidien määrä 
on siinä suurin. Flavonoidien on to-
dettu vähentävän mm. sepelvaltimo-
taudin, keuhko- ja eturauhassyövän, 

Saat multa horsman
Se rentun ruusu on
(rentun ruusu on)
Sen poimin tuolta
maantien ojasta...

Variksenmarjan varvuista tehtiin ennen
vanhaan luutia. Marjoja ja varsia 
käytettiin myös kankaiden ja nahkojen 
värjäämiseen.
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astman sekä aikuistyypin diabeteksen 
riskiä. Variksenmarjaa kasvaa koko 
maassa, joskin etelässä vähemmän. 
Suosittelen lämpimästi retkeilijöitä 
keräämään päivän lääkkeet luonnosta 
suoraan puurolautaselle!

Monipuolisia rohtoja
Hyvin monia luonnonkasveja on 
käytetty kansanperinteessä erilaisten 
vaivojen hoitoon. Joissakin tapauk-
sissa on saattanut olla kyse enemmän 
uskomuksista kuin lääkinnällisistä 
ominaisuuksista, mutta varsin monien 
kasvien vaikutukset on sittemmin tut-
kimuksilla todeksi havaittu ja monia 
myös käytetään nykyajan lääkkeiden 
valmistuksessa.

Hurmaava mesiangervo on moni-
puolinen hyötykasvi, josta saa hyvän 
makuista lääkettä �unssaan ja pään-
särkyyn. Kasvin sisältämät salisylaatit 
lievittävät kipuja. Jo 1830-luvulla 
tämä ominaisuus pystyttiin tieteel-
lisesti todentamaan, ja 70 vuotta 
myöhemmin keksittiin aspiriini, joka 
on saanut nimensäkin mesiangervon 
mukaan sen aiemmasta tieteellisestä 
sukunimestä Spiraea.

Monet tutut kasvit ovat käyttökel-
poisia sekä sisäisesti että ulkoisesti. 
Pihoilla, pientareilla ja siellä sun täällä 
kasvavan piharatamon lehdet ovat 
erinomaista ruokaa. Niitä voi käyttää 
sellaisenaan salaatteihin, keittoihin, 
piirakoihin, kastikkeisiin, muhen-
noksiin – vain mielikuvitus on rajana. 
Siitäpä saa helposti retkeilijäkin tuo-
retta kasvista kuivattujen retkiruokien 
kyytipojaksi.

Vanhemmat sukupolvet tuntevat 
piharatamon lempinimellä laastarileh-
ti. Lehti pehmitetään rutistelemalla, 

Mesiangervo sopii saunaan ja kylpemi-
seen: Kerää lehtiä ja laita ne kuumaan 
veteen hautumaan jalkakylvylle
sopivaan astiaan. Anna veden jäähtyä 
sopivaksi ja nauti!

Piharatamon kookkaammista nuorista 
lehdistä voi kääräistä hauskoja alkupala-
kääryleitä, suomalaisia dolmadeksia.
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kostutetaan sylkäisemällä ja painetaan 
haavan päälle – tämän konstin opin 
minäkin jo lapsena! Ratamon lehti 
sisältää antibioottisia ja ihoa rauhoit-
tavia aineita – toimii myös hyönteis-
ten pistoihin!

Piharatamon siemenistä saa hel-
potusta ummetukseen sekä sitkoa 
gluteenittomaan leivontaan. Siemen-
ten sisältämät lima-aineet lisäävät 
ulostemassaa ja vaikuttavat laksatiivi-
sesti. Niiden tiedetään myös alentavan 
kolesterolia.

Pihatähtimöä eli vesiheinää on 
hyödynnetty moneen vaivaan. Roh-
doskasvina sitä on käytetty historian 
saatossa sisäisesti hengitysteiden 
vaivoihin, virtsatieoireisiin ja jopa 
peräpukamiin.

Ulkoisesti käytettynä murskatulla 
kasvilla oli tärkeä osa haavojen, rohtu-
mien ja ihottumien hoidossa. Seuraa-
van kerran kun hyttynen pistää, voit 
testata helpotusta puristamalla me-
hevästä pihatähtimöstä tilkan mehua 
kutiavalle alueelle.

Pihatähtimön käyttö on varsin 
suosittua luonnonkosmetiikassa 
naamioissa, kasvovesissä ja voiteissa. 
Karheat kädetkin pehmenevät piha-
tähtimöllä. Jos monenlaisilla kasvu-
paikoilla kasvava laji osuu patikointi-
reitillesi, kannattaa kokeilla kasvohoi-
toa. Kasvi rauhoittaa ihoa tehokkaasti 
ja sopii erilaisin ihon ärtymiin sekä 
esimerkiksi silmäpusseille.

Teksti ja kuvat: Taina Leino

Pihatähtimö toimii iholla parhaiten 
tuoreena soseena ja sopii erityisen hyvin 
kasvonaamioksi ihan sellaisenaan. No 
sitähän piti kokeilla! Täytyy todeta, että 
hyvin toimii: ei ainakaan peräpukamia 
näkynyt naamassa edellisillan
käsittelyn jälkeen.
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Kirjareppu kertoo uusista kartoista, karttasovelluksista

sekä retkeilijää ja luonnonystävää kiinnostavista kirjoista,
ja opastaa myös vanhojen kirja-aarteiden äärelle. Miten milloinkin.

KIRJAREPPU

Andreas Alarieston  
saamelainen maailma
Heli ja Erkki Saarinen
Väyläkirjat 2023, 156 sivua

Adreas Alarieston vanhaa Sompi-
on saamelaisten elämää kuvittavat 
maalaukset ovat tulleet laajalti tu-
tuiksi kirjoista, keramiikkatauluista 
ja postikorteista. Mutta harva tuntee 
hänen elämäntarinansa, jota teos avaa 
monipuolisesti. Alariesto syntyi joulu-
kuussa vuonna 1900 Sompion Rieston 
kylässä, joka jäi vuonna 1967 Lokan 
tekojärven alle. Kotitalo oli vanhas-
taan kyläläisten kokoontumispaikka, 
ja siellä Andreas kuunteli kyläläisten 
tarinointia vanhoista ajoista.

Andreas ei käynyt kansakoulua, 
vaan kiertokoulua, jonka opettajana 

toimi taloissa kiertävä kirkon palk-
kaama katekeetta. Hyvämuistinen ja 
nopeaoppinen poika oppi lukemaan 
ja laskemaan sukkelaan. Hän oli alun 
toisella kymmenellä, kun äiti kuoli. 
Isä ei selvinnyt neljän lapsen kanssa, 
jotka sijoitettiin eri taloihin ja perhe 
hajosi. Andreakselle ei kuitenkaan 
käynyt huonosti, vaan reipasta nuo-
rukaista kohdeltiin uudessa kodissa 
perheenjäsenenä.

Jo rivakkana ja opinhaluisena 
teinipoikana hän oli uittohommissa, 
savotoilla ja rakentamassa tietä Petsa-
moon, kun Suomi oli vielä osa Venä-
jää. Andreas Alarieston elämä sivusi 
Suomen sisällissotaa, Muurmannin 
legioonaa, ja hän päätyi Petsamoon, 
jonka suurenmoiset maisemat saivat 
hänet pauloihinsa. Siellä hän teki 
ensimmäiset suuret maalauksensa. 
Taiteellisuus oli ilmentynyt jo pikku-
poikana, kun hän piirteli hiilellä kuvia 
kuulemistaan tarinoista, mutta hän 
ei koskaan saanut koulutusta maalaa-
miseen. Andreas oli myös sanallisesti 
lahjakas ja puki kokemuksiaan ja 
tuntojaan runomuotoon ja lauluiksi.
Hänet palkattiin vuonna 1932 vasta-
valmistuneen Suomen Matkailijayh-
distyksen Liinahamarin matkailuho-
tellin talonmieheksi ja ”laulava talon-
mies maalaustöineen tuli tunnetuksi 
kautta maan ja herätti kaikkien taitei-
lijavieraiden huomion”. Tämä onnelli-
nen elämänjakso päättyi äkkilähtöön 
Liinahamarista ja Petsamosta vuonna 
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1939. Kirja avaa tapahtumat ja taustat. 
Kun vanhimmat ikäluokat pääsivät 
sodasta siviiliin 1942, Andreas palasi 
Lokkaan. Sinne hän rakensi talon ja 
meni naimisiin Petsamossa tapaa-
mansa Riikan kanssa 47-vuotiaana. 
Maalaaminen ja riimittely kulkivat 
aina matkassa. Molemmat saivat työ-
paikan Suomen Matkailijayhdistyksen 
Vuotson matkailumajasta. Taloudel-
linen turva antoi mahdollisuuden pa-
neutua kuvien tekoon entistä tiiviim-
min. Jokaiseen tauluun kuului myös 
tarina, joka avasi maalauksen sisältöä. 
Matkailumajan lopetettua toimintansa 
Andreas ja Riikka muuttivat Rovanie-
melle. Lapin taidepiirit suhtautuivat 
nuivasti itseoppineeseen maalariin.

Kirja kertoo monipolvisesta ties-
tä, joka johti viimein näyttelyyn 
Helsingin Taidehallissa ja tauluista 
tarinoineen julkaistiin kirja vuonna 
1976. Laaja valtakunnallinen julkisuus 
vaikutti, ja näyttely siirtyi Helsingis-
tä kotikaupunkiin. Menestys laajeni 
Eurooppaan ja 84-vuotissyntymäpäi-
vänsä kunniaksi Alariesto lahjoitti 
Sodankylän kunnalle kymmeniä 
maalauksiaan. Galleria Alariesto on 
edelleen yksi Sodankylän ja Lapin 
merkittävimmistä kulttuurinähtä-
vyyksistä. Jollei teoksiin pääse tutus-
tumaan paikan päälle, teoksen kuvat 
ja kuvaliite jokaiseen maalaukseen 
liittyvine tarinoineen kertoo Sompion 
saamelaisten menneestä elämästä.
RH

KIRJAREPPU

Pohjois-Karjalan retkeilyopas
Tommi Sirviö
Calazo 2025

Kustantamon Suomen retkeilyreittejä 
ja polkuja esittelevän sarjan uusin 
kirja on tulos Tommi Sirviön jalka-
työstä. Maakunnasta esitellään 156 
päiväretkikohdetta ja 22 vaellusreittiä. 
Pohjois-Karjalan luonto on sekoitus 
itää ja länttä, pohjois- ja itäosien vaa-
ramaisemia sekä läntisten ja eteläisten 
osien Järvi-Suomea. Mantereinen 
ilmasto tarkoittaa talvella paukkupak-
kasia ja kesällä helteitä. Alkuteksteissä 
lukijaa johdatellaan luonnon omi-
naispiirteiden äärelle. Historiallisesti 
Pohjois-Karjala on ollut vahvasti 
itäisen naapurimaan vaikutuspiirissä, 
ja valtakunnan raja on vaihdellut mo-
nesti idästä länteen ja lännestä itään.
Maakunnan neljän kansallispuiston 
eli Kolin, Patvinsuon, Petkeljärven 
ja Koloveden päiväreitit esitellään 
erikseen omissa luvuissaan, samoin 
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kuin Ruunaan retkeilyalueen, kun-
tien ja kaupunkien luontopolut ja 
muut reitit. Vaellusreittejä esitellään 
kymmenen ja niiden pituudet vaihte-
levat 26:n ja 150:n kilometrin välillä. 
Yhdistämällä Susitaipaleen Karhun-
polkuun, voi vaeltaa yhtäjaksoisesti 
262 kilometriä. Koitajoen vaellusreitti 
kulkee myös Koivusuon luonnon-
puistossa, joka on yksi harvoja luon-
nonpuistoja, joihin pääsee kulkemaan 
merkityllä reitillä. Liäsksi kahdeksan 
vaellusreittiä (19–60 km) esitellään 
lyhyesti luvussa Muita vaelluksia.
Kolmeen vaativuusluokkaan jao-
teltujen reittien kartat voi tallentaa 
puhelimeensa skannaamalla kartan 
QR-koodin.

Reittien varsilla on runsaasti autio-
tupia, vuokratupia, laavuja, kotia ja 
nuotiopaikkoja, sekä paikoin myös 
yrittäjien matkailupalveluita. Op-
paassa annetaan vinkkejä myös siitä 
miten reiteille pääsee - joillekin jopa 
julkisilla, monille taksin kyydissä ellei 
käytössä ole henkilöautoa.
Kaikkien kymmenen osa-alueen esi-
teltävät kohteet on numeroitu yleis-
kartassa ja numeroiden tunnusväri 
toistuu sivujen yläreunan värikoodis-
sa.
Teos on mainio opas Pohjois-Karjalan 
monipuolisiin retkeilymahdollisuuk-
siin. RH

RINKAN POHJALTA
Rinkan pohjalle kertyy kaikenlaista, kuten tietoja kursseista,

näyttelyistä ja esityksistä sekä muita kuin retkeilytietoja ja -taitoja kartuttavia
pikku-uutisia eritoten Lapista, luonnosta ja saamelaisista.

Norjan ja Ruotsin tuvat
Lapinkävijässä 2/2025 uutisoitiin, 
että Suomen Ladun jäsenkortilla ei 
enää 1.4.2025 lähtien ole saanut yöpyä 
Den Norske Turistföreningen tuvissa 
jäsenhinnalla. Tieto on saanut täy-
dennystä: yhteistyö on loppunut myös 
Svenska Turistföreningenin kanssa. 
Eli huhtikuusta lähtien sekä DNT:n 
että STF:n tuvissa yöpyy jäsenhinnalla 
vain jos kuuluu kyseiseen keskusjär-
jestöön. Niiden jäsenhinnoista oli 
vertailu Lapinkävijässä 2/2025. RH

Hienoja kuvia ja tarinoita
Teemu Saloriutta on sekä Maanmit-
tauslaitoksen asiantuntija että valo-
kuvaaja ja kirjoittaja. Lapinkävijässä 
on esitelty sekä kirjat Retki suolle että 
Retki ikimetsään, jotka hän on tehnyt 
Päivi Mattilan kanssa yhteistyössä. 
Teemulla on omat kotisivut (www.
luonnonvalo.net). Kotisivuilla voi 
uppoutua moninaisiin maisemiin ja 
retkitarinoihin. Tylsänä hetkenä siellä 
voi viivähtää tovin jos toisenkin. RH
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Metsähallituksen ylläpitämiä 
taukopaikkoja karsitaan
Miksi karsitaan?
Metsähallituksen luontopalveluiden 
karsitut budjettimiljoonat tulevat 
vaikuttamaan retkeilypalveluiden 
verkostoon vuosia eteenpäin.
”Metsähallituksen Luontopalvelut 
kilpailutti keväällä muun muassa 
Nuuksion, Sipoonkorven, Teijon, 
Liesjärven ja Seitsemisen kansallis-
puistojen taukopaikkojen polttopuu-, 
jäte- ja ylläpitohuoltoja. Aiemmin 
huoltotöitä monissa kilpailutuksessa 
mukana olleissa retkikohteissa olivat 
tehneet vangit Metsähallituksen työn-
ohjauksessa, kesäkuun alusta alkaen 
tehtävistä vastaavat Metsähallituksen 
sopimusyrittäjät. Huoltoyrittäjää 
etsittiin maalis-huhtikuussa yhteen-
sä 18 alueelle. Kaikille alueille löytyi 
yrittäjä.

Kilpailutuksen yhteydessä Metsä-
hallitus linjasi myös, mille taukopai-
koille huoltoa hankitaan (polttopuut, 
käymälöiden tyhjennykset, jätehuol-
to) seuraaviksi kahdeksi vuodeksi. 
Osa taukopaikoista jää säästösyistä 
huollon ulkopuolelle, mutta valtaosaa 
taukopaikoista huolletaan jatkossa-
kin. Huoltovälit kuitenkin harvenevat 
verrattuna aiempaan, kun huoltotyö ei 
enää ole osa vankien päivittäistä toi-
mintaa.” (Luontoon.�/Nuuksionkan-
sallispuisto > Ajankohtaista 5.6.2025)

”Ylläpidettävät taukopaikat ja erilliset 
käymälät 1.6.2025 alkaen, huolletaan 
seuraavan kahden vuoden ajan:
Aarnitulen varaustulipaikka, Haltian 
kota, Haukkalampi, Haukanhol-
ma, Holma-Saarijärvi, Iso-Holman 

taukopaikka (ei polttopuuhuoltoa), 
Kattilan alue, Kolmoislammenranta 
varaustulipaikka (ei polttopuuhuol-
toa), Kolmoislampi varaustulipaikka, 
Mustalampi, Saarilampi, Takalan 
taukopaikka, Tyynelä, Urja (ei poltto-
puuhuoltoa) ja Vääräjärvi.” (luontoon.
� > Vapaa-aika luonnossa > Retkeily 
yhteisessä luonnossamme > Retkeily-
palvelujen priorisointi > Ylläpidettä-
vät taukopaikat)
Tästä linkistä löytyvät myös muiden 
tähän mennessä päätettyjen kohteiden 
tilanne, ja tietoja päivitetään sitä mu-
kaa kuin päätöksiä tehdään. Kannat-
taa siis tarkistaa etukäteen onko suun-
nittelemasi retkeilykohteen tilanne jo 
selvinnyt. Lähikohteista heinäkuun 
lopussa oli tiedossa mm. Sipoonkor-
ven, Meikon, Torronsuon, Liesjärven 
ja Komion kohteiden tilanne. RH

Luettua
Uuden reitin suunnittelusta
Retki-lehden numerossa 5–6/2025 
erityistä kiinnostusta herätti artik-
keli, jossa kerrottiin mitä kaikkea 
pitää ottaa huomioon kun vaikkapa 
kansallispuistoon suunnittelee uutta 
retkeilyreittiä. Sellaiset on syntymässä 
Helvetinjärven kansallispuistoon ja 
Kuhmon Jämäsvaaraan.
Erityisesti kiinnitetään huomiota suo-
jeltaviin lajeihin ja herkkään maas-
toon, mutta kulkijalle halutaan myös 
tarjota kauniita näkymiä. Pysyviä 
reittimerkintöjä ei kannata heti laittaa, 
sillä reitti muotoutuu vielä käyttäjien 
myötä.
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Sauvatelttojen testi
Vaellussauvojen tai erikseen hankit-
tavan keskisalon avulla pystytettävien 
majoitteiden testi on sangen terve-
tullut. Testissä esitellään kymmenen 
erimallista yhden ja kahden hengen 
majoitetta, jotka pystytetään yhden tai 
kahden sauvan avulla. Osassa teltoista 
sisäteltta on irrotettava, jolloin majoi-
tetta voi käyttää myös ilman hyttysiltä 
suojaavaa verkkoviritystä.

Testatut teltat olivat 3F UL Gear Lan-
shan 2 Pro (975 g), DD Superlight XL 
Pyramid + Solo Mesh (850 g + 615 g), 
Durston X-id 2 solid (1105 g), Gos-
samer Gear the Two (810 g), Hilleberg 
Anaris (1465 g), Liteway Illusion 
Duo (880 g), Locus Gear Khafra Sil + 
Half Mesh (840 g + 435 g), Six Moon 
Designs Haven + Nettent (500 g + 470 
g), Six Moon Designs Lunar Solo (710 
g) sekä Tarptent Stratospire 2 Solid 
(1220 g).

3F UL Gear Lanshan 2 Pro Durston X-Mid 2 solid

Testissä ei etsitä testivoittajaa, vaan ni-
metään testaajien mielestä hyvä ostos, 
toimituksen suosikki, kevyin kahden 
hengen teltta ja testin tilavin teltta. Jos 
harkitset varustuksesi keventämistä, 
kannattaa tutustua testiin.
Alennus Retki-lehden tilauksesta on 
yksi jäseneduistamme. RH

Aikataulu
jossa on vain tämä hetki
on ollut povitaskussani

lähellä sydäntä
ties kuinka kauan.

Nyt vasta
istuessani kaatuneella kelolla
myöhäsyksyisessä metsässä

väsyneenä ja ennen yötä
löysin sen.

Veikko Haakana
Lauluja Lapista runoja Ruijasta

Karisto 1978
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Kukasmaja	ja	Goados	Kittilässä
Kittilän Kukasjärvellä sijaitsevien Ku-
kasmajan ja Goados-kodan varauksia 
hoitaa Markus Pyhälä (040 419 0967, 
kukas@lapinkavijat.�).

Tarkemmat tiedot tukikohdista,  
käyttömaksuista ym. osoitteessa  
www.lapinkavijat.� ja Lapinkävijä-
lehden vuoden ensimmäisen numeron 
yhdistystiedotteessa.

jäsenedut saa	vain	jäsenkortin	
esittäen

Calazolta 20 % alennus! 
Retkeilyoppaistaan ja vedenkestävistä 
retkeilykartoistaan tuttu Calazo myön-
tää Helsingin Seudun Lapinkävijöille 20 
prosentin alennuksen nettikaupassaan. 
   Alennuksen saadaksesi täytä maksaes-
sasi ”Minulla on alennuskoodi” -kohtaan 
HSL2020 ja ”haluan jättää viestin”-koh-
taan HSL:n jäsennumeroni XXXX. 
Alennus koskee myös Calazon Ruotsin, 
Norjan ja Tanskan karttoja ja kirjoja! 
www.calazo.�
Northern Lite 
15 % kevytretkeilyvarusteista. Tee tilaus 
osoitteessa northernlite.�.
Kirjoita kohtaan ’Kupongin koodi’ 
LAPINKÄVIJÄT15 ja paina ’Käytä 
kuponki’. 
Siirry maksamaan ja kirjoita alimpaan 
’Kommentti’-kenttään jäsennumerosi 
Ylämäkialamäki Shop  
toimii ennestään Ylläksellä Jounin 
kauppakeskuksessa. Tapiolan myymälä, 
osoitteessa Länsituuli 8, on erikoisliike 
retkeilyn, polkujuoksun ja vapaalaskun 
harrastajille.  

Helsingin Seudun Lapinkävijöiden jä-
senet saavat alennusta Salewan tuotteis-
ta -15% sekä Dyna�tin, Wild Countryn, 
Pomocan ja Fjellpulkenin tuotteista 
-10%. Alennuksen saa Tapiolan myy-
mälässä. www.ylamakialamaki.� 
Scandinavian Outdoor
10%, Forum Helsinki sekä Tammisto 
Vantaa,  www.scandinavianoutdoor.�
Kilpisjärven retkeilykeskus 
10% majoituksesta, ei kesä- ja syys-
sesongilla. 
www.kilpisjarvenretkeilykeskus.�
Hotelli Hetan majatalo
10% normaalihinnoista, 5% alennus-
hinnoista, poislukien huippusesonki-
ajat, www.hetan-majatalo.�
Ankarat Avotunturit 
15 % verkkokaupan tuotteista (ei elekt-
roniikasta ja keitinlaatikosta), www.
avotunturit.�. Pyydä alennuskoodi ja 
ohjeet osoitteesta,  
jasenasiat@lapinkavijat.�
Retki	-lehti 
uusi 6 numeron tilaus 35 € (norm.53 €) 
ja jo tilatusta lehdestä 5 € alennus. Voit 
tilata lehden jäsenhinnalla tästä linkis-
tä: https://services3.kustantajapalvelut.
�/eAsiointi/Retki/?s=28&p=1255

Karjakaivon majat
Karjakaivon avaimen saa jäsenkortin 
esittämällä Suomen luontokeskus 
Haltian neuvonnasta, Sari Vikström-
Kiviojalta Espoon Nupurista (040 
593 1019 tai Petri Hienoselta Helsin-
gin Roihuvuoresta (044 090 581).

Kahden vuoden jäsenyyden jälkeen 
jäsenellä on mahdollisuus lunastaa 
Karjakaivon avain jatkuvaan käyttöön 
avaintenhoitaja  Taina Tervahartia-
lalta (050 554 4432,  
karjakaivo@lapinkavijat.�). 

TUKIKOHTAMME
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YLEISTä

Helsingin Seudun Lapinkävijät ry
perustettiin vuonna 1973 edistä-
mään erityisesti Helsingin seu-
dulla Lapin matkailua ja retkeilyä. 
Jäsenyysmuodot ovat varsinaiset 
jäsenet, nuorisojäsenet ja kunniajä-
senet

jäsenmäärä:
5.8.2025, 830 henkilöä  
ja lehden erillistilaajia, 5 kpl

jäsenmaksut:
vuodelle 2025 varsinaiset jäsenet 
25 euroa ja nuorisojäsenet (alle 18 
vuotiaat) 12,5 euroa

jäsenasioiden hoitaja
ja osoitteen	muutokset:

Sakari Palo, 040 530 9578, 
jasenasiat@lapinkavijat.� 

Taloudenhoitaja: 
Leena Storgårds, Maamiehentie 2 P 80 
00760 Helsinki, 040 809 5885 
talous@lapinkavijat.�

Yhdistyksen emäntä
Aino Auvinen, 040 704 0805,
aino.auvinen@lapinkavijat.�

Karjakaivon isäntä

Kimmo Lehtinen, 040 545 3637,
karjakaivo@lapinkavijat.�

Karjakaivon avaintenhoitaja

Taina Tervahartiala, 050 554 4432,
karjakaivo@lapinkavijat.�

Pankkiyhteys:
Nordea  FI18 2142 1800 0138 42
Ei jäsenmaksuja tälle tilille.

Viitteet	ja	MobilePay	numerot:
Katso s. 4

HALLITUS

Puheenjohtaja:
Markus Pyhälä, 040 419 0967,
markus.pyhala@lapinkavijat.�

Varapuheenjohtaja:
Katri Aronen, 050 517 6627, 
katri.aronen@lapinkavijat.�

Sihteeri:
Aino Auvinen, 040 704 0805, 
aino.auvinen@lapinkavijat.�

jäsenet:
Antti Pasanen, Jukka Nieminen, 
Kimmo Lehtinen, Leena Storgårds, 
Olli Ylänne, Taina Ronkainen

Hallituksen	sähköposti:
info@lapinkavijat.�

TOIMIKUNNAT

Koulutustoimikunta:
vetäjä Annu Koistinen 
koulutustk@lapinkavijat.�, 

Ohjelmatoimikunta: 
vetäjä Taina Tervahartiala, 050 554 
4432, ohjelmatk@lapinkavijat.�, 

Talkootoimikunta:
vetäjä Jukka Nieminen, 040 638 
6608, talkootk@lapinkavijat.� 

Tiedotustoimikunta:

vetäjä Soile Taskinen,
tiedotustk(@lapinkavijat.�

Ulkoilutoimikunta:
vetäjä Juha Karsikas, 040 548 1250, 
ulkoilutk@lapinkavijat.�, 

Muut tiedot toimikuntien jäsenistä, 
toimihenkilöistä, tiedottamisesta ja 
tukikohdista Lapinkävijässä 1/2025 
ja yhdistyksen kotisivuilla, 
www.lapinkavijat.fi.



Yhdistyksen jäsenille jäsenhintaan ja ei-jäsenille normaalihintaan. 
Tarkemmat tiedot verkkosivulla www.lapinkavijat.�

(Varustevuokraus >Varustevuokrauslomake)

VARUSTEVUOKRAUS

Vuokrausvastaava  Antti Pasanen



 LHT
Posti Oy

Tule kokemaan erämaan rauhaa

Aakenuksen syliin

Jäsen, varaa itsellesi

Goados tai Kukasmaja
taikka molemmat

Ota yhteyttä Markus Pyhälä, 040 419 0967

Kukasjärvelle


