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PivKIRJOITUS

Lapinkavijat jarjesti jasenkyselyn vuonna 2025. Tulokset kertovat
monimuotoisesta toiminnasta. Kaikilla vastaajilla oli halu liikkua luonnossa, ken-
ties mieluummin hieman haastavammin kuin helpoimman kautta.

Toimintaan osallistumiseen ei kaivattu haasteita. Toivottiin pdiva- ja
viikonloppuretkia myos autottomille. Aloittelijoille suunnattuja peruskursseja
esim. nuotion sytyttamisesta ja jarkevien varusteiden valinnasta, melonnasta

sekd maastopyorailysta. Kaivattiin toimintaa Uudenmaan lahiluonnossa ja
talvessa. Haastavampien retkien vastapainoksi kaivattiin retriitteja ja rentoa yh-
dessdoloa ilman suunniteltua ohjelmaa. Viikonloppujen ja lomien lisdksi
toimintaa voisi olla myds arki-iltoina.

Yksin liikkkuminen, erityisesti Lapissa, koettiin valilla haastavaksi. Retkiseura,
opastetut retket ja samanhenkinen porukka olivat keskeisia syita liittyda mukaan.
Jasenyys merkitsee turvaa ja seuraa! Yhteisollisyys, tapahtumat ja tukikohdat
nousevat vastauksissa toistuvasti esiin. Eldmantilanteen muutokset avaavat aikaa
ja tilaa harrastamiselle.

Palaute toiminnasta on padosin myonteista. Monipuolisuus ja aktiivisuus saavat
kiitosta. Esteet osallistumiselle ovat arkisia: kalenteri, tyo ja perhe. Kuten sanottu
toiveissa korostuu helposti lahestyttava toiminta ja onnistuneina
tapahtumina mainittiin mm. viikonloppuretket laadukkaalla majoituksella.
Tapahtumakalenteria pidetaan kattavana, jopa poikkeuksellisen laajana.
Kehittamiskohteita ovat selkedmpi ilmoittautuminen ja viestinta. Varillinen jasen-
lehti saa erityismaininnan ja viestinnan toivotaan sdilyvan pdaosin
ennallaan, mutta sdhkodisempana ja sdannollisempana, esimerkiksi
kuukausittaisen uutiskirjeen muodossa.

Yhdistyksen aktiivisille toimijoille suunnattu palaute on kiittavaa.
Vapaaehtoistyota arvostetaan. Kehitysta toivotaan toiminnan suunnitteluun eri
ikaryhmille ja taitotasoille sekd yhteisollisyyden vahvistamiseen. Tukikohtien en-
tistd aktiivisempi kdyttd tapahtumapaikkoina nousee myds vastauksista esiin.
Kysely osoittaa toiminnan perusrungon toimivan erinomaisesti. Aina on kuiten-
kin mahdollisuus parantaa. Pitdd madaltaa kynnysta liittya jaseneksi ja helpottaa
toimintaan osallistumista nykyisia jasenid unohtamatta.

Tata kirjoittaessa talvi on parhaimmillaan, koetaan luonto yhdessa, silla se tekee
meista Lapinkavijoita!

Markus Pyhala, pj
markus.pyhala@Ilapinkavijat.fi
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Vastaava toimittaja:

Soile Taskinen
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limoitukset:
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Neljasta perakkain julkaistusta
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Maksullisiin tapahtumiin, kuten lomaviikoille ja vaelluksille osallistuminen edellyttaa
joko Helsingin Seudun Lapinkavijoiden tai yhteisty6kumppaniyhdistyksen jasenyyt-
ta. Yhdistyksen matkapalvelut eivat kuulu matkapalveluyhdistelmistd annetun lain

soveltamisalaan.

HELMIKUU

Su 22.2. klo 11.00 Lumikenkaretkeilypaiva
Jl Pirttimden ulkoilualueella

Pirttimaden ulkoilualueen parkkipaikka, Kunnarlantie, Espoo. Kelin
mukaisesti etsimme vaihtelevia maastoja, evdstelemme nuotiopaikalla ja
pidetda taukoja sopivasti muutenkin. S8dn mukainen varustus taukotakkeineen,
tukevat kengat, sdarystimet ja sauvat ovat hyva lisa, istuinalunen, omat evaat ja
[@mminta juomista.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset Airi Harjulalle, 050 341 3070. Jos ei ole lunta
kavellaan ilman lumikenkia.

J La 28.2. klo 17.00 Villasukkaretki Kasabergetille

Villasukkaretki on juuri sitd milta se kuulostaa: pannaan kengét rep-

puun ja puetaan monet villasukat paallekkain. Niilla sitten talsitaan
Ita-Helsingin Kasabergetin kallioilla ja metsissa. Otsalamput on syyta olla mat-
kassa, silla aurinko laskee helmikuun lopussa vahan yli puoli kuuden. Ja tietenkin
vahan evasta ja juotavaa seka lisdvaatetta ja istuinalusta kallion laella pidettavalle
tauolle. Jos lunta on vdhan tai pakkasta ei ole, tehdaan ihan tavallinen kavelyretki
kengat jalassa. Ndissda maisemissa sauvat ovat hyddylliset.

Kasabergetin kaksi pienta parkkipaikkaa ovat koiranulkoiluttajien suosiossa,
joten tapaamme Mellunmaen metroasemalla ja jatkamme siitd kimppakyydeilla.
[Imoittaudu Raija Hentmanille sahkdpostitse raija.hentman@nic.fi viimeistaan
keskiviikona 25.2. IImoita samalla tarvitsetko kyydin vai voitko tarjota kyytia ja
kuinka monelle. Raija jakaa sitten tarkemmat ohjeet ja yhteystiedot kyydin anta-
jista ja tarvitsijoista. Lisatietoja voi kysya Raijalta.

MAALISKUU

Ke 4.3. klo 18-20 Yhdistyksen kevdtkokous ja kerhoilta

be Ahvenanmaan kevatta ja pieni kurkistus Padjelantaan
Pasilan kirjaston Il kerroksen auditorio, Rautatieldisenkatu 8, sisdan-
kaynti Kellosilta 9:n puolelta.
Kevatkokouksessa kasitellddn sddantdjen maaradmat asiat: vuoden 2025 toimin-
takertomus, tilinpaatos ja toiminnantarkastuskertomus seka paatetdan vastuuva-
pauden myontamisesta hallitukselle.



Ennen kokousta on tarjolla kahvia ja teetd. Otathan oman kuksasi tai mukisi mu-
kaan. Siitd se juoma parhaalta maistuu ja luonto kiittaa.

Kokouksen jalkeen kunniajasenemme Raija Hentman kertoo kuvin ja sanoin
Ahvenanmaan kevaisistd luontokohteista ja antaa myds pienen maistiaisen Padje-
lantan kansallispuiston maisemista.

Vastuuhenkild: Taina Tervahartiala, puh. 044 242 6723.

To-su 12.3.-15.3. Vapaalaskuviikonloppu

Perinteista Lapinkavijoiden vapaalaskuviikonloppua vietetaadn taas
Kukasjarvella ja laheisilla tuntureilla sekd vaaroilla. Startti Rovanie-
men rautatieasemalta 12.3.2026 klo 7.45 ja paluu samaan paikkaan 15.3. klo
20.00. Osallistujat voivat liittya joukkoon myos lahempana Kukasjarvea. Paivat
nautitaan ulkoilusta ja lumesta, iltaisin saunotaan ja tehdaan paivalliset kimpas-
sa. Lounaat jokainen hoitaa itse. Retken hinta arvio Rovaniemelta — Rovaniemel-
le on noin 97€/osallistuja + itsevalmistettujen paivallisten tarpeet. Paikkoja on
rajoitetusti. Lisatietoja kulkemisesta ym. Seka ilmoittautumiset markus.pyhala@
lapinkavijat.fi, puh 040 419 0967.

La 21.3. klo 10-16 Ompelukurssi

g Tiistilan koulu, Tiistilankuja 4, Espoo

Lapinkavijoiden koulutustoimikunta jarjestda ompelutydpajan, jossa
valmistetaan monikdyttdinen fleecehame. Ohjaajana toimii Kaisa Viermaa.
Materiaaliksi valitussa Polartec Alpha -fleecekankaassa yhdistyy hyva [ampoarvo
ja keveys, eli ihanteelliset ominaisuudet retkeilijdlle. Kangas on valitettavasti mel-
ko kallista, joten materiaalimaksu on sen takia aika korkea.
Ty6pajan hinta muodostuu materiaalimaksusta, arvio 38€/hl6 sekd ohjauksesta
20€/ hlo, eli yhteensd 58€/hl6. Mukaan mahtuu enintdan 15 osallistujaa. Jotta
kurssi toteutuu, osallistujia tulee olla vahintaan 6.
IImoittautumiset viimeistdaan 27.2. Patrick Blomsterille, patrick.blomster@gmail.
com, 0500 702 071 materiaalihankinnan vuoksi. Maksu Helsingin Seudun Lapin-
kavijoiden tilille FI18 2142 1800 0138 42 viitenumerolla 26136 viimeistaan 13.3.

La—la 21.-28.3. Talvihuoltoviikko

Lahde Lappiin nauttimaan talvesta ja erdmaan rauhasta! Isdnnat ovat

Kukasjarvelld huoltohommissa. Majaan mahtuu kymmenen talvesta
nauttivaa ulkoilijaa, jasenia ja heidan vieraitaan. Huoltoviikolla talvi on yleensa
parhaimmillaan! Kukasjarvi ymparistdineen tarjoaa monipuoliset mahdollisuudet
aktiviteetteihin. Majan ymparilla aukeaa umpihanki siita nauttivalle, ja konela-
dullekin padsee napparasti, Yllaksen laaja latuverkko on parin kilometrin paassa.
Siirtymia varten matkaan kannattaa ottaa myos isosompaiset sauvat, jos sellaiset
omistaa. Isannat ja kokeneemmat vieraat neuvovat tarpeen mukaan ensikerta-
laisia seka tiedonjanoisia. Retkiseuraakin voi l6ytya. Sauna lampenee joka ilta ja



paivan tapahtumia sekd menneita muistellaan illallispoydéassa.
IImoittautumiset, lisatiedot ja aikatauluneuvot markus.pyhala@lapinkavijat.fi
tai 040 41 90 967. Majoitus on maksullinen.

HUHTIKUU

J’ La 18.4. 11.30 Jumppapallogolfia Karjakaivolla

Yleison pyynnosta jumppapallogolfia uudelleen Lapinkavijoiden jase-

nille! Pelin syvin ydinhan on edelleen se, etta vietetdan paivaa muka-
vassa seurassa luonnossa liikkuen ja sydddan evaat (tosin viimeksi tuo evaspuoli
jai paatepisteeseen eli Karjakaivon saunalle). Peliretken lisukkeena on talldkin
kertaa — jos haluamme ja jaksamme lammittaa — jalkipelit Karjakaivon saunalla
(avantoa ei valttamatta ole), seka sopivilla niityilla ja notkelmilla potkitaan jump-
papalloa pelimielelld, vaan ei hammasta purren.

Viela ei tarkka pelipdiva ole tiedossa, mutta seka kotisivuilla ettd Facebookissa
ja sahkopostilistalla tiedotetaan kumpana paivana riennamme Karjakaivolle, josta
lahdemme peliretkelle. Imoittautumiset Jari Marnolle, jarimarno@gmail.com.
PS. Nyt on hyva tilaisuus myos yopya Karjakaivolla (normi yopymis- ja saunamak-
sut5€/5€)!

Ti 21.4. klo 17-20 Kaytannon ensiapuharjoitus

.ﬁ.’? Maunulan maja, Metséalantie 9, Helsinki
Kokoonnumme Maunulan majan pihalla. Kdymme lapi tavallisimpia

ensiaputilanteita kdaytannon rastiharjoituksina maastossa. Ota mukaan l[ammin
sateenkestava ulkoiluasu, taukovaate, solumuovimakuualusta/ avaruuslakana/
pressu tms., ldmminta juotavaa termospullossa ja kevyttd naposteltavaa.
IImoittautuminen 17.4.2026 mennessa Mirja Hamalaiselle séhkopostilla mirja.
hamalainen@fimnet.fi tai tekstiviestilla 050 525 2843. Tiedustelut Airi Harjula,
puh. 050 341 3070.

Harjoitus toteutuu, mikali osallistujia on vahintdaan 6. Mukaan voidaan ottaa
enintaan 12.

J’ Ke 22.4. klo 18 Linturetki Suomenojan lintualtaalla

Suomenojan lintuallas voimalaitoksen kupeella on yksi padakaupunki-

seudun legendaarisia lintukohteita. Altaan ympari kulkee polku, jonka
varrella on kaksi lintutornia. Polulta ja lintutorneista on poikkeuksellisen helppoa
havaita lukuisia vesilintuja lahelta. Esimerkiksi harmaasorsa, mustakurkku-uikku
ja liejukana kuuluvat vakioasukkeihin. Oppaana toimii llari Uotila, jolla on usean
vuosikymmenen lintuharrastustausta.

Lintuallas on Hylkeenpyytdjantien merenpuoleisessa padssa. Lahelle paasee

esim. metrolla kun jaa pois Finnoossa (C-vy6hyke). Hylkeenpyytajantiella voi-
malaitoksen vieressa on mukavasti parkkitilaa. Isohko parkkipaikka |6ytyy myos



lintualtaan pohjoispuolelta Suomenlahdentieltd erkanevan pistotien paassa. Talta
parkkipaikalta paaset lintualtaan vierelld kulkevaa polkua tapaamispaikkaamme.
Tapaamme Hylkeenpyytdjantien merenpuoleisessa pdassa pienen puusillan
vieressa keskiviikkona 22.4. klo 18.

Ota mukaan kiikari ja kaukoputki, jos sellaiset omistat. Jos putkea ei ole, voit
hyvin katsella muiden putkista. Jos sattuisi kovin sateinen ilta, retki perutaan.
Retki on kaikille avoin, ennakkoilmoittautumista ei tarvita. Tervetuloa!
Vastuuhenkilé Annu Koistinen (050 326 6960). Soita jos on kysyttavaa!

TOUKOKUU

; La 9.5. Kevatsiivous ja lauantaisauna Karjakaivolla

Talkoot alkavat klo 10, kokoonnutaan ylamajalle.

Valmistellaan Karjakaivo kesan tuloon, tuuletetaan, mopataan ja teh-
daan muita siivoustoita. Talkoosauna lampiaa, sauna on talkoolaisille maksuton,
kuten myds yopyminen. Ruokailu jarjestetdaan kesdakauden avajaisten yhteydessa,
sithen ilmoittaudutaan erikseen avajaisilmoituksen ohjeiden mukaan. Ota myds
mukaan omat valipalat ja juotavaa seka saunakamppeet. lImoittaudu talkoisiin
sahkopostilla, talkootk@lapinkavijat.fi.

Naisten saunavuoro klo 14—16. Miesten Saunavuoro klo 16—18.
(tai kuten paikan p&alla sovitaan, avajaiset saattavat muuttaa aikataulua jonkin
verran). Vastuuhenkil6: Jukka Nieminen, 040 638 6608

Pe-su 22.-24.5. Kevaan viikonloppuvaellus Liesjarvella

Jl Kevaan viikonloppuvaellus tehddan 70-vuotisjuhlavuottaan vietta-
vaan Liesjarven kansallispuistoon, joka sijaitsee Hameen jarviylangol-

Ia. Kuljemme lapi suomalaisen jarvimaiseman pitkin Kyynaranharjua ja tutustum-
me Korteniemen perinnetilaan.

Vaellukselle lahdetdan perjantaina iltapaivalla. Perjantain vaellus on noin 3 km.
Lauantaina vaelletaan 18-20
km. Sunnuntaina matka on 5-6 km ja autoille palataan viimeistdaan klo 15. Liik-
kuminen sovitaan kimppakyydeilla. Vaelluksella majoitutaan omissa teltoissa tai
muissa majoitteissa. Retken vetdjina toimivat Taina Ronkainen ja Sari Haarala.

Mukaan mahtuu 13 osallistujaa. llmoittautumiset 10.5. mennessa lomakkeella,
joka loytyy 26.2. alkaen osoitteessa lapinkavijat.fi > Tapahtumat. Lisatietoja saa
Tainalta, taronka@gmail.com tai 040 8018 140 ja Sarilta, haaralasari@gmail.com
tai 0400 808 911.

TULEVIA

Kevatvaellus Utsjoella pe—su 5.-14.6.
Jl Kesakuun toisella viikolla kevat on parhaimmillaan pohjoisimmassa



Lapissa: aurinko ei laske mailleen viikkoihin, sielikkomattaat ja kurjenkanervat
koristavat tunturinummia ja linnut laulavat. Jos [ampdtila pysyttelee maltillisena,
rakkakin alkaa vasta juhannuksen tienoilla. Mutta voihan sekin olla mahdollista,
ettd on kylmaa ja sateista.

Utsjoen kirkon ja kylan vélinen retkeilyreitisto esittelee Paistunturien alueen
luonnon itdlaitaa. Reitin varrella on nuotiopaikkoja, pari kotaa ja Kuoppilasjarven
autiotupa. Tutustumme myo6s Utsjoen kirkkotupiin ja kuljemme luontopolun, joka
kertoo paikan historiasta. Paivamatkat ovat lyhyitd, alle 10 km, joten aikaa jaa
ympariston tutkimiseen ja kiireettomaan oleiluun. Tama telttavaellus soveltuu
hyvin ensimmaiseksi vaellukseksi tai vain rauhoittumiseen luonnossa.

Yovymme ennen vaellusta Camping Lapinkylan lomatalossa ja vaelluksen paat-
teeksi historiaa huokuvassa Utsjoen hotellissa. Siellda saunomme, nautimme
yhteisen paatospaivallisen ja nukumme lakanoiden valissa.

Vaelluksen hinta on 220-145 € osanottajamaarasta riippuen. Hintaan sisaltyvat
opastus, majoitukset Camping Lapinkyldssa seka majoitus, sauna, paivallinen ja
aamiainen Utsjoen hotellissa. Junamatkat pe 5.6. ja la 13.6. seka bussiliput Utsjo-
elle ja takaisin osanottajat hankkivat itse.

IImoittautumiset Raija Hentmanille sahkdpostitse raija.hentman@nic.fi vii-
meistdaan 6.5. majoitusvarausten vuoksi. Vaellus toteutuu, mikali osanottajia on
5. Raija valittaa tietoja jo junalipun ostaneista niille, jotka vasta suunnittelevat
varauksen tekemista.

. La—la 6.—13.6. Kesdhuoltoviikko

Isdnnat ovat Kukasjarvella laittamassa paikkoja kuntoon talven jal-

jiltd. Majaan mahtuu kesan tuloa tarkkailevia ulkoilijoita - jasenia ja
heidan vieraitaan. Isdannat neuvovat tarpeen mukaan ensikertalaisia tai muuten
tiedonjanoisia. Retkiseuraakin voi 16ytya. Sauna lampenee joka ilta. Huoltoviikol-
ta voi omatoimisesti poiketa Sodankylan elokuvajuhlilla. Mahdollisista yhteisruo-
kailuista ja muista kdaytannon jarjestelyista sovitaan osallistujien kesken.

Majoitus on maksullinen. Lisdtietoja ja ilmoittautumiset: markus.pyhala(at)

lapinkavijat.fi, puh 040 419 0967.

Pe-la 17.-26.7. Luontoviikko Padjelantan kansallispuistossa
Sarekin kansallispuiston ja Norjan rajan valissa sijaitsee Padjelantan
kansallispuisto, "kukkaparatiisi ja porojen kesalaidun”, kuten Ruotsin
suurimman kansallispuiston nettisivut kertovat. Alueen isot jarvet vaikuttavat pai-
kallisilmastoon, ja naapureita loivemmat tunturit ovat kulkijaystavallisia. Artikkeli
Padjelantasta sivulla 27 kertoo tarkemmin puistosta seka sen tuvista,
reiteista ym.

Siirrymme tilausajoautolla Kolarin rautatieasemalta Ruotsin puolelle ja
Kvikkjokkin kylaan. Matka jatkuu sielta helikopterikyydilla puiston keskuspaikkaan
Staloluoktaan. Siella voi majoittua joko tupaan tai leirintdaalueelle, jolloin tuvan
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keittiota ja kuivatushuonetta voi kdyttaa. Myos saunamaksu sisaltyy tupa- ja
leirintamaksuun. Majoitusta ei voi varata etukdteen, joten sen vuoksi se ei sisally
hintaan.

Raija Hentman jarjestdd ympariston luontoa tutkailevia paivaretkia. Jos haluaa
reippaampaa menoa, Taina Ronkainen ja Sari Haarala vetadvat pidempia paiva-
retkid ja mahdollisesti yliyon kestavan retken. On my6és mahdollista tehda omia
retkia tai kdyda kalassa. Sddolot vaikuttavat ohjelmaan eika valmista ohjelmarun-
koa tehdéa etukateen, vaan toimitaan tilanteen mukaan.

Junamatkan Kolariin 17.7. sekd Kolarista 25.7. osanottajat hankkivat itse. Paluu-
matkalla Kolarista on mahdollista jatkaa suoraan Kukasjarven talkooviikolle.

Matkan arvioitu hinta on 990 € ja siihen sisaltyvat opastukset, tilausajokuljetus
Kolari—Kvikkjokk—Kolari, helikopterilennot ja nailla nakymin myds ryhmalounas
bussimatkoilla. Tarkentuvat valuuttakurssit, majoitushinnat 2026 ja lopullinen
osanottajamaara voivat muuttaa hintaa.

Varsinainen ilmoittautuminen alkaa sunnuntaina 15.2. klo 9.00. lImoittautumi-
set Raija Hentmanin sahkdpostiin raija.hentman@nic.fi vimeistaan 10.5.

Kannattaa lukea edelld mainittu artikkeli!

La—la 25.7.-1.8. Kukasjarven retkeilyllinen talkooviikko

J’ Kukasjarvella talkoillaan ja retkeilladn. Talkoissa niitetdan heinat,
siivotaan rakennukset ja kunnostetaan paikkoja. Talkoiden lomas-

sa ehditddn retkeilemain opastetusti ja/tai poimimaan vaikkapa hilloja. Sauna
lampenee joka ilta. Mahdollista yhteisruokailuista ja muista kdytannon asioista
sovitaan osallistujien kesken. Yhdistys maksaa viimeisen kolmenkymmenen
kilometrin matkalle kimppataksin julkisilla matkaaville talkoilijoille. Kimppataksi
lahtee Kittilastd 25.7. klo 14.30 ja paluukyyti Pyhdjarven parkkipaikalta 1.8. klo
14.30. Molempina paivina Kittilaan/Kittilasta on jatkoyhteys linja-autolla Rovanie-
meltd/Rovaniemelle.

IImoittautumiset, lisatiedot ja tarkemmat aikataulut. Markus Pyhald, markus.
pyhala(at)lapinkavijat.fi, 040 419 0967. Majoitus on talkoovaelle maksuton.

La 8.8. Kirkkovenesoutu Kisakallio—Hiidenvesi—Kisakallio

Lohjan Kisakallion urheiluopisto on talla kertaa kirkkovenesoudun

alku- ja paatepiste. Niiden valiin mahtuu Lohjanjarven ja Hiidenveden

yhdistava Vaanteenjoki sulkuineen ja tauko perinteikkaalla Hiidenpirtilla.
Tarkemmat tiedot Lapinkavijassa 2/2026 ja kotisivuilla.

Pe—su 14.-16.8. Saaristoretki Kokkolan seudulle

J’ Tutustumme Kokkolan edustan saarien luontopolkuihin ja Lohtajan
hiekkadyyneihin.
Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumisohjeet ilmestyvéat lehdessa 2/26.



Matkojen peruutusehdot

Ennakkomaksu on n. 25 % matkan arvioi-
dusta hinnasta.

— Viimeistdan 35 vrk ennen matkan
alkua, veloitetaan toimistokuluina 20 €

/ hlo,

— Mydhemmin kuin 35 vrk, mutta
viimeistaan 14 vrk ennen ldhto4, veloite-
taan ennakkomaksu,

— Myodhemmin kuin 14 vrk, mutta vii-
meistdan 48 tuntia ennen matkan alkua,
veloitetaan 50% matkan hinnasta,

— Myodhemmin kuin 48 tuntia ennen
|aht6a, on matkanjarjestdjalla oikeus
pidattaa koko matkan hinta.

Jos tilaajalla on sairauden tai muun yleis-
ten valmismatkaehtojen mukaisen pakot-
tavan syyn perusteella oikeus peruuttaa
matka, on HSL:lla oikeus peria kohtuul-
linen korvaus matkasta yhdistykselle jo

Kimppakyydit ja kilometrikorvaus

Kun Lapinkavijoiden retkelle Iahdetaadn
kimppakyydein, kyydin antaja ja kyydin
saaja voivat kayttaa seuraavaa laskuta-
paa korvauksen maarittelyyn: kilometrit
kertaa 0,46 euroa jaettuna autossa olijoi-
den maaralla kuljettaja mukaan lukien.

Retkelle ilmoittautuva kertoo samalla
kyydin tarpeesta tai montako voi ottaa
kyytiin seka missa pain asuu. Vetdja jakaa
listan tarjoajista ja tarvitsijoista yhteys-
tietoineen, mutta ei muuten osallistu
kyytien jarjestelyyn.

muodostuneista kustannuksista, kuten
ennakkoon maksetuista palveluista, joista
HSL ei saa maksun palautusta (esim. mat-
kaliput, majoituspalvelut, myds osuu-det
yhteisista tilausajoista ja majoituksista).
Akillinen matkalle I3hdén este on todistet-
tava lddkarintodistuksella tai muulla
luotettavalla kirjallisella selvityksella.

Kehotamme matkustajaa ottamaan
matkavakuutuksen, johon sisdltyy
peruutusturvavakuutus.

Helsingin Seudun Lapinkavijoilld on
osanottajien vahyyden tai muun ennal-
taarvaamattoman syyn johdosta oikeus
peruuttaa lomatilaisuus 14 vrk ennen
ilmoitetun tilaisuuden alkamispdivaa ole-
matta velvollinen korvauksiin. Jarjestdjan
peruuttaessa tilaisuuden osanottomaksu
palautetaan kokonaisuudessaan.

Kyydin tarvitsija ottaa yhteytta

kyydin tarjoajaan.

Asianosaiset sopivat reitin varrelta
kohdan, josta kyydin antaja poimii kyyti-
ldiset autoonsa.

Mikali kyydin tarjoaja joutuu peru-
maan osanottonsa, han ilmoittaa siita
vetdjalle seka niille henkildille, joille on
luvannut kyydin. Vastaavasti myos kyydin
saaja ilmoittaa perumisensa seka vetdjal-
le ettd kyydin antajalle.

11
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Talla palstalla kerrotaan Helsingin Seudun Lapinkavijoiden hallituksen
paatoksista ja muista jasenistéa koskevista ajankohtaisista asioista.

Hallituksen kuulumisia
Paatoksia

Yhdistyksen varapuheenjohtajana
jatkaa Katri Aronen ja sihteerina
Aino Auvinen.

Karjakaivon, Kukasjarven ja varus-
tevuokrauksen kayttomaksut sailyvat
ennallaan vuonna 2026.

Lapinkavija-lehti ilmestyy painettuna
ja digitaalisena kolme kertaa (numerot
1-3/2026) ja kerran ainoastaan digitaa-
lisena (4/2026). Lehden ilmestymisesta
tiedotetaan sahkopostitse. Jollei jasen-
rekisterissa ole sahkopostiosoitettasi,
ilmoitathan sen jasenasioiden hoitajal-
le, Sakari Palolle, jasenasiat@Ilapinka-
vijat.fi. Syyna muutokseen on kustan-
nusten nousu: painatuskulut on saatu
kohtuullisiksi, mutta postituskulut ovat
lahes kaksinkertaiset painatuskuluihin
nahden, ja nousevat edelleen.

Tiedotustoimikunta sai vahvistuksek-
seen Taina Leinon. Tervetuloa jouk-
koon!

Hallitus nimeaa kunniajaseneksi
henkil6ita, jotka ovat erityisen pitkaan
ja huomattavalla henkil6kohtaisella
panoksella toimineet yhdistyksessa ja
edistaneet yhdistyksen asioita. Ensim-
maiset kunniajasenet nimettiin vuonna
2018: Kirsti Klemola, Kalevi Koski, Saara
Kostama, Sakari Palo, Uljas Pernu, Ritva
Puranen ja Hannu Siitari. Yhdistyksen
50-vuotisjuhlissa julkistettiin Seuraavat
nimet: Raija Hentman, Jorma Nurmi ja
Outi Posti. Hallitus nimesi 30.10.2025
Helsingin Seudun Lapinkavijéiden yh-

denneksitoista kunniajdseneksi Sirkka
Leppasen. Sirkka esitellaan sivulla 13.

Jasenmaksu

Jasenmaksut ldhetettiin 7.1. joko séh-
kopostin liitteena tai kirjeena. Jasen-
kortti laskun oikeassa ylakulmassa on
syyta ottaa talteen, silld jasenkorttia
ja siina olevaa jasennumeroa tarvi-
taan esimerkiksi Karjakaivon avainta
noudettaessa ja jasenetuja kayttaessa
(katso jasenedut sivulta 38).

25 euron jasenmaksuun lisataan 5
euroa, jos maksu ei ole tullut ajallaan
ja siita lahetetdan maksumuistutus.
Jos jasenmaksun jattaa maksamatta,
nimi poistetaan rekisterista ja vuoden
ensimmadinen lehti jaa viimeiseksi.

Karjakaivo
Klapikasa

Jos kayt Karjakaivolla saunomassa,
siirrdthan kalliotien pdassa olevasta
klapikasasta ainakin kayttdmasi maaran
puita liiteriin, mieluummin enemman.
Vaikka puukasaa peittaa pressu, puut
kostuvat ja ilmojen lammetessa alkavat
myo6s homehtua peitteen alla.

Kamiinapuhaltimet

Yla- ja alamajan kamiinoiden paalla
olevat propellit ovat metallisia kamii-
napuhaltimia. Kamiinan lammetessa
my0s puhallin lampenee, lammin ilma
nousee ylospdin ja saa puhaltimen
lavat py6rimaan. Tuuletin levittaa te-
hokkaasti lammennytta ilmaa huoneen



peralle, joten harpake saastaa poltto-
puuta. Kun huone on lammennyt, ylla-
pitoon riittaa kahden klapin lisddminen
kerralla (vanha viisaushan kuuluu: “ei
puu yksin pala”).

JUKKA NIEMINEN

Avannon teko

Jos menet Karjakaivolle saunomaan
ensi kertaa, tiedoksi ettd avannonte-
kovalineet |0ytyvat alamajan eteisen
komerosta: kaira, jdasaha ja lumilapio.
Avannon kulmiin tehddan ensin jaakai-
ralla reidt. Kairaa ei saa isked jaahan,
vaan se asetetaan haluttuun kohtaan
ja terd pureutuu kierrettdessa jaahan.
Terd vaurioituu herkéasti. Jaasahalla

sitten voi yhdistaa kairan reiat toisiinsa.

Jos irronnut jaapala on liian iso nostet-
tavaksi lapiolla jadn paalle, se kannat-

taa tyontaa jaasahan karjella jaan alle,
ja pukata kunnolla vauhtia.

Kukasjarvi
Pitkospuut

Kesdamaalla Pyhdjarven parkkipaikal-
ta Kukasjdarven rantaan venepaikalle
johdattavat pitkospuut ovat erittdin
huonossa kunnossa. Kukasjdrven
retkeilijoiden Jukka Raitio on edistanyt
pitkosten uusimista. Han on ollut yhte-
ydessa Kittilan kuntaan, Metsahallituk-
seen ja Pioneerikiltaan, kuten ilmoitti
Markus Pyhalalle. Markus valitti tiedon
Kukasjarven WhatsApp-ryhmalle.

WhatsApp-ryhma

Sirkka Leppanen loi ryhman loppu-
vuodesta 2023. Ryhma on perustettu,
jotta Kukasjarvelle haluavat loytaisivat
toisensa. Autottomat voisivat jakaa tak-
simaksut keskendan ja autolla menijat
saisivat halutessaan kyytilaisid. Ryh-
massa voi kertoa milloin ja miten olisi
menossa Kukasjdrelle ja toivoa, etta
jotkut muutkin innostuisivat tulemaan
samaan aikaan. Ryhmaan voi ilmoittau-
tua sen yllapitajalle sdhkdpostiosoittee-
seen sirkka.leppanen@lapinkavijat.fi.
Tiedot kokosi

Raija Hentman

Kunniajasen Sirkka Leppanen

Kaikkien kunniajasenten polku Lapin-
kavijoissa on ollut omanlaisensa. Sirkka
Leppasen polun alku on vuodessa
1981. Tosin silloin ei alkanut kovinkaan
aktiivinen osallistuminen, silld han
vaelsi tuolloin miehenséa kanssa. Hei-
ddn ensimmainen vaelluksensa tuona
liittymisvuonna suuntautui Saariselalle.
Ensimmaiselld kahdesta vaellusviikosta
satoi, satoi ja satoi — joka paiva, vael-
lushalut hupenivat ja kotiinlahto oli
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lahelld. Loput [ammittavat juomat kui-
tenkin paransivat olotilaa, matka jatkui
ja siita se vaeltajan ura alkoi.

Pariskunta kierteli aktiivisesti Suo-
men, Ruotsin ja Norjan tuntureilla
seka Alpeilla, Pyreneilld ja Nepalissa.
Sirkka oli jo lapsena kova hiihtdja, ja
monen vuoden suostuttelun jalkeen
sai miehensdkin palaamaan suksille.
Siitd alkoivat hiihtovaellukset. Jaa-
tikkovaellukset toivat lisimaustetta
reissuihin. Tosin Sirkka putosi Norjassa
Folgefonna-jaatikolla heti jaatikkokurs-
sin alkupaivina railoon, kun ylityshyppy
jai lyhyeksi eika tekniikka ollut hallussa.
Mutta han selvitti kurssin erityismainin-
nalla eleganteista hypyista.

Eldamantilanteen muututtua ensim-
mainen vaellus Lapinkavijoiden kanssa
toteutui vuonna 2000 Muotkatuntu-
reille. Aktivoituminen yhdistyksessa toi
ystavia ja retkikavereita. Toimikuntiin
kuuluminen ei ollut Sirkan juttu, mutta
osallistuminen oli aktiivista. Kunnes
sitten vuonna 2012 hén lipsahti halli-
tukseen ja "paasi” heti sihteeriksi.

Siita tulikin sitten 13 vuoden pesti,
jonka aikana Sirkka loi standardin huip-
puhuolella kirjatuista poytakirjoista,
paatoksista ja niiden perusteluista. Sen
lisdksi tietotekniikan hyvin hallitseva-
na han otti kopin yhdistyksen uusien
kotisivujen luomisesta. lhan vain siksi,
ettd oli mielenkiintoista oppia uusia
juttuja. Sivuista tuli hyvat ja selkeat.
Nyt tosin olisi syyta |6ytaa sivujen yl-
|apitajaksi toinen tekija, jota Sirkka on
valmis opastamaan ja auttamaan juuri
niin paljon kuin on tarve. Sivut on tehty
WordPressilld. Ota yhteytta, jos sinulla
on yhtdan orastavaa kiinnostusta.
Sirkan hommia oli my6és monien mui-

den yhdistyksen asioiden vieminen
digitaaliseen aikakauteen eika se ollut
helppoa, oikeastaan aika turhautta-
vaakin “kivireen perassa vetamista”,
kuten Sirkka ilmaisi. Mutta kylla se siita
nayttaa lutviutuneen.

Jos olet kuullut, ettd elakeldiset ovat
aina kiireisia, niin se pitaa taysin paik-
kansa. Ainakin Sirkan kohdalla, silld han
on kulttuurin suurkuluttaja ja aina joku
projekti on meneilldan, talla hetkella
kirjaprojekti. Ja kuntoiluunkin ja varsin-
kin hiihtamiseen pitda riittaa aikaa.
Onnittelut kunniajdsenelle!

Raija Hentman

RAIJA HENTMAN




Helsingin Seudun Lapinkavij6illd on taas ollut monia
mielenkiintoisia tapahtumia. Tallaisia muistoja oli yhdelld mukana
olleella. Tasta jait paitsi, ellet ollut mukana.

Turvallisesti retkelle

Retkeilijan tuvallisuusvélineet -ilta Sto-
an kirjastossa 10.11.2025 oli tilaisuus,
josta yksikdan retkeilija ei olisi halun-
nut jaada paitsi. lllan aikana saimme
MML:n johtavalta asiantuntijalta, Tee-
mu Saloriutalta hyodyllista tietoa erilai-
sista kartoista ja niiden ominaisuuksista
seka erannon vaihtelevuudesta. Opim-
me kaavan ”“nekki plus nakki on kokki”.
Helsingin pelastuslaitoksen turvalli-
suuskouluttaja Antti Sjoblom puoles-
taan kertoi eri viranomaisten toimin-
nasta hatatilanteissa sekd 112Suomi-
sovelluksen monista ominaisuuksista.
Jos sinulla ei viela tata sovellusta ole,
lataa se puhelimeesi ja tutustu siihen.
Lopuksi Tales & Tents -yrityksen perus-
taja Juho-Tuomas Jarvikangas kertoi
meille kolmen eri Garminin hatalahet-
timen toiminnoista ja erovaisuuksista.
Lisaksi saimme erilaisia kannattavuus-
laskelmia siitd, kannattaako laite ostaa
itse vai vuokrata se tarpeen tullen.

Iso kiitos Raijalle loistavan illan jarjesta-
misesta! Paikalla oli noin 45 kuulijaa.
Kati Lavikka

HUOM! Tapahtuman kolmiosainen
tallenne on katsottavissa YouTube-
kanavallamme. Nyt illan missanneet
voivat tutustua jokaisen asiantuntijan
esitykseen kaikessa rauhassa. Sita pait-
si; kertaus on opintojen aiti!

Itsendisyyspaiva ja puuro-
talkoot

Lapinkavijoiden ensimmainen itsendi-
syyspaivan kavely jarjestettiin vuonna
1981. Perinteet pitivat vetisen ja pitkan
syksyn vetisend lauantaina, kun Jorma
Nurmen perdan asettui 17 reippailijaa.
Kavellddn-kun-kerran-on-tultu-kavele-
maan -asenteella kuljettiin suunniteltu
reitti pisaroiden ropistessa sadevaat-
teisiin. Odottihan Karjakaivon [ammin
sauna patikoinnin paatteeksi.

Viikossa keli parani, ja maasto ehti
kuivua. Pikku pakkaset jaativat kalli-
olle muutamia liukkaita kohtia, mutta
talkoopadivan klapikaravaani kiersi ne
helposti. Lapinkavijéiden jono klapi-
kasseineen oli kuin muurahaisyhdys-
kunta raahaamassa neulasia pesaan.
Puita siirtyi myos rinkassa ja parem-
piin hommiin tuunatulla kaljakarrylla.
Palkintona oli yltdkylldinen puuro- ja
kahvileipatarjoilu. Ja tietenkin sauna.
Hieno padiva! Raija Hentman

TAINA RONKAINEN/SARI HAARALA
FITL. R B K

Puiden kuljettamiseen on monta tapaa
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Otsalamppuretki
Hallainvuorelle

Aurinko oli 3.1. juuri laskenut, kun reilu
kymmenkunta lapinkavijaa kokoontui
Kivikossa.

Talvipdivan keli oli mita virkistavin
pitkan pimean jakson jalkeen; lunta oli
satanut edellisend pdivana ja kova pak-
kanen keventynyt sopivaksi ulkoiluun.
Tama upea suojeltu Hallainvuoren
ulkoilualue sijaitsee Viikin peltoalueen
vieressa Myllypuron ja Viikin valissa.
Suojelualueen perustamisen tarkoituk-
sena oli suojella komeiden kallioiden ja
metsdrinteiden muodostama kokonai-
suus.

Suuntasimme Keha 1:n ali Hallain-
vuoren luonnonsuojelualueelle Kallio-
polun alkuun, jossa esiteltiin alueen
luontoa. Oli hamaraa, mutta lumi ja
taysikuu valaisivat metsan polkuja
juuri riittdvasti, joten otsalamput jaivat
reppuun. Patikoimme hiljalleen Kal-
liopolun kapeaa metsan ja upeiden
kallioiden valissa kulkevaa polkua pitkin
valaistulle Hallainvuoren ulkoilureitil-
le. Reitin kdantdpaikkana toimi Viikin

komea nakdalakallio, jossa pidimme
evastelytauon. Kalliolta aukesi laajat
nakymat Viikin pelloille ja yliopiston
kampuksen valoihin. Pikaraitiolinja ja
autot kulkivat alhaalla.

Kaantopaikalta osa porukasta jat-
koi omatoimisesti kuntorataa pitkin
Herttoniemen ulkoiluteille ja metroase-
malle. Osa meista jatkoi Raijan johdolla
metsdpolkua pitkin alas Viikin peltojen
ja luonnonsuojelualueen reunaa takai-
sin ulkoilureitille. Muitakin ulkoilijoita
oli paljon liikkeelld. Reitin paatyttya
ylitimme Keha 1:n ylittdvan sillan takai-
sin kokoontumispaikalle, jossa paasin
sisdlle lammittelemaan pikaruokalaan.

Oli mahtavaa tuntea lumen nars-
kuminen ja ulkoilun riemu porukassa.
Vaikka Hallainvuoren ulkoilualue on
vain alle kaksi kilometria pitka ja le-
veydeltdan vield vaihemman, niin met-
sa tuntui isommalta. Hallainvuorella jai
paljon katsottavaa paivanvaloon muille
vuodenajoille; Viikintien pahkinapen-
saslehto, ensimmaisen maailmansodan
hylatyt suojahuoneet ja luolat Hallain-
vuoren kallioiden juurella sekd uhan-
alaiset linnut ja elisto.
Meri Visanti

RAIJA HENTMAN

Nékymd Hallainvuoren kalliolta Viikin peltojen yli yliopiston kampukselle



Loppiaisen jumppapallogolf-
eteneminen kohti Karjakaivoa

Kinkunsulattelukaudelle sopivaa
ajanvietettad on esimerkiksi lumisten
ylankokallioiden koluaminen (ison,
jumppa)pallon perassa. Jari Marno
jarkkasi Lapinkavijoiden 10 hengen
porukalle juurikin tallaisen kierroksen
loppiaisena: jahtasimme jumppapalloja
golf-hengessa useampia tunteja pitkin
Nuuksion talvisen kauniita rinteita ja
jyrkanteitakin, maisemareittia Haltialta
aina kotinurkille eli Karjakaivolle. Yh-
delle jyrkalle maelle pystytetyn pelira-
dan sisalla oli liukumakikin.
Jumppapallogolf on Janne Pyykon
(ja vissiin Mika Sigvartinkin) kehittama
huikea ulkoilumauste, jossa edetdan
kavelyretkelld lennosta maastoon kek-
sittyja ratoja golfisti. Mailagolfiin eron
tekee se, ettd pallo on, no, jumppapal-

F
:

.f'.d :
. g

- RE

lo. Muuten idea on hyvinkin sama: pal-
lon potkaisu on sama kuin golflyonti,
ja potkujen maara maaliin (eli reikdan)
osuessa on se mista pisteet lasketaan.
Mutta ei siina viela kaikki! Jos maalia
lahestyessa onnistuu osumaan toisen
pelaajan palloon (eli tekee jumpsautuk-
sen), saa 0,5 pistettd hyvitysta. Palloa
ei saa myoskaan potkaista ottamalla
vauhtia, oksia saa taivuttaa potkun
eli pallon edestd, palloa saa asettaa
taaksepadin jokusen metrin jos on puun
tai muun esteen blokkaamana, ilmassa
roikkuvaa maalia saa heilutella niin
ettd siihen on mahdollista osua esteen
toiselta puolen, ja useimmiten jossain
kohtaa kierrosta pitaa ottaa tauko,
jonka aikana juodaan kuumaa mehua
ja syodaan kakkua.

Vakisinkin mieleen puskee hobittien
pelaama Lassipallo. Siita ei silti ole

ANTTI PASANEN

Ensimmdisend vuorossa oleva pari mddirittdd aloituspaikan ja maalipallon paikan.
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kyse, vaan kuolemanvakavasta kilpaur-  autosta. Varikkaat pallot ovat varmaan-
heilusta, jossa harvoin selvitddn tayttd  kin parhaimmillaan talvella valkeassa
madaraa kierroksia ennen pissahataa maastossa, ja mahdollisesti komeim-
tai paksumpien hanskojen hakemista piin kimaroihin paastaankin lumis

RAIJA HENTMAN
o

Kun oma pallo osuu maallpalloon tavoite on saavutettu ja pallo otetaan po:s pe/lsta

KATI LAVIKKA

Potku ja pal/o lentddi, mut'ta osuuko se maa/lpalloon joka on ta/la kertaa puiden va/lssa?



Saamelaisista paikannimista

Anni Magga-Eiran esitys 15.1. oli sy-
vasukellus saamelaisten poronhoitajien
elamaan paikannimien valityksella.
Maisemakokonaisuuksien ja paikan-
nimien oppiminen alkaa jo pienena
lapsena, kuten kaikki poronhoitoon
liittyva tietotaito. Niinpa poronhoitajat
tuntevat maastonsa, osaavat ilman
karttaa ja kompassia valita reittinsa eri
vuodenaikoina (niitd on kahdeksan),
vuorokaudenaikoina, ja sen mukaan
onko liikkeelld yksin vai kaverin kanssa,
onko etsimassa vai siirtdmassa poro-
ja, millaisella kulkuneuvolla liikutaan,
millainen on saa ja niin edelleen.
Nimet kertovat maaston muodoista,
sijainnista ja kulkukelpoisuudesta, ta-
pahtumista, ihmisista ja merkityksista,
kuten pyhista paikoista. Nimet ovat kul-
keneet suullisena perinténa sukupol-
vesta toiseen ja yhdistavat menneen ja

JARI MARNO

jarven jaalla monotellessa.
Loistohupia joka tapauksessa
muillakin keleilld! Lopuksi
paadyttiin viela Karjakaivolle
saunomaan, mika sekaan ei
ole lainkaan vaarin.

Jumppapallon pelaamises-

ta I6ytyy oma ryhma Face-
bookista, “Suomen Jump-
papallogolfaajat”, ja tasta
nimenomaisesta loppiaisen
pelista [6ytyy myos joitakin
ruutuja seka liikkuvia kuvia
osoitteesta patikalla.com.

Antti Pasanen

Peliké6rin ryhmdkuva
jéédpuikkoputouksilla

nykyisyyden. Ja ne muuttuvat.

Hieno ja avartava puolitoistatun-
tinen, joka jarjestettiin yhteistydssa
Helsingin tyovaenopiston kanssa.
Annin haastattelun Radio Suomen
Minna Pyykon maailma -ohjelmassa
voi kuunnella Yle Areenassa, kun se on
ilmestynyt helmikuussa.

Raija Hentman
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Tietoaivi kertoo Sinulle mielenkiintoisista
uutuuksista retkeilyvarusteissa, antaa vinkkeja retkikohteista,
tiedottaa retkeilymaailman uutisista ja opastaa retkeilytaidoissa.

Varusteharon palsta

Tdllé palstalla raportoi erilaisista enem-

mdn tai vihemmdn oudoista varuste-
hankinnoista/ja testeistd.

Kirjoittaja on loputtoman utelias
varustehdroé ja pellepeloton-henkinen
sddtdjé.

Meninpas kokeilemaan risukeitinta
ainoana keittimena Herajarven kier-
roksella Kolilla pojan syysloman aikana
lokakuussa, ja ajattelin jakaa tasta
kokemuksia.

Mun risukeitin oli semmoista kevytta
titaanista mallia, painoa 76 g sailytys-
pusseineen, ja tilaa repusta vei niin
vahan, etta piti pakata huolellisesti,
jotta sen Ioysi.

Ensin hyvat puolet:

- Keveys ja tilavuus. Kuten ylla todettu.
- Polttoainetta ei tarvinnut raahata
mukanaan, vaan metsasta l16ytyvia
pudonneita oksia ja risuja kadytettiin
polttamiseen.

Siina ne hyvat puolet olivatkin. Sitten
huonot:

- Syystad, etta risukeitin rinnastetaan
avotuleen, niin tarvitaan aina maano-
mistajan lupa.

- Lisaksi kaytto on aina kielletty maas-
topalovaroituksen voimassaolon
aikana.

- Risukeitin oli hidas kayttaa. Ensin
kerdat risuja, yritat saada syttymaan,
istut tulen lapsenlikkana, kun tulipesan

PATRICK BLOMSTER

—

Kokeiltu koottava risukeitin on hyvih kevyt

ja pienikokoinen.
PATRICK BLOMSTER
-

| = el [ ! ;o
Kuvasta huomaa, ettd keittimen rakenne on
avoin, joten tuulesta on haittaa ja kekdleet
putoavat suoraan maahan.



pienen koon takia pitaa jatkuvasti syot-
taa uusia risuja.

- Lisdksi ainakin mun kayttama malli

oli semmoinen ohuiden titaanilevyjen
palapeli, joka oli hankala kohmeisin
sormin koota. Hermo meni parikin
kertaa.

Ongelmaksi nousi ehka eniten tuo
polttoaine: silloin, kun [6ytyi hyvin
kuivia risuja, oli useimmiten maasto-
palovaroitus voimassa ja kaytto siis
kielletty. Ja kun kaytto oli sallittu, niin
risut olivat kosteita ja paloivat niin
kituliaasti, ettad kesti melkein tunnin
saada puoli litraa vetta kiehumaan
siitd kun keittimen otti esille. Nalkdisen
varhaisteinin seurassa se oli viitta vaille
katastrofi.

Ja vaikka se hetkittain oli kivaa ja
tunnelmallista, niin risukeitin osoit-
tautui niin epakaytannolliseksi etta
paadyin pistdmaan sen myyntiin reis-
sun jalkeen.

Patrick Blomster

P.S. Risukeittimid on monenlaisia, joten
kayttokokemukset voivat erota paljon
toisistaan.

Tumppuvinkki

Lovikka-lapasten mallin kehitti Lovikan
kyldssa Pohjois-Ruotsissa Erika Ait-
tamaa jo 1800-luvun lopulla. Lapaset
neulotaan huopuvasta 100 % villal-
angasta, jota ei ole kierretty. Lapaset
ovat paksut ja pehmeit, silla lopuksi
ne karstataan kevyesti. Ja ne ovat
lampimat. Ohjeita |6ytyy netista, tassa
yksi linkki: https://www.lankamaailma.
fi/downloads/products/y/y7320007/
Lovikkalapaset.pdf.

Mitapa jos tekisit Lovikka-lapasista

islantilaisen kalastajan version? Nekin
on neulottu vastaavan tyyppisesta lan-
gasta, mutta kummassakin tumpussa
on kaksi peukaloa. Aivan, kun kam-
menpuoli ja peukalo kuluvat, tyéntaa
vain kuluneen peukalon lapasen sisdan
ja ottaa kayttoon ehjan puolen — parsi-
taan sitten myéhemmin! RH

RAIJA HENTMAN

Ylimpdnd islantilaiset kalastajan lapaset,
alimpana paljon kéytetty Lovikka-lapanen.

Kahvirasvan sanansaattaja
Kuukkelissa on juttu Lasse Laulaisesta,
joka valmistaa kuksia visakoivusta.
Hanen oppinsa mukaan kuksan terva
on kahvin rasva ja ohessa on seuraava
ohje hanelta kuksan hoitamisesta:
Kuksan kayttoonotto:

® Ennen kayttda kuksa pitad "tervata”
e Tayta kuksa kahvikuumalla vedell3,
mutta ei kiehuvalla, kaada pois parin
minuutinjdlkeen
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¢ Anna kuksan kuivua vahintaan kaksi
tuntia, jotta puun syyt aukeavat

e Keitd vahvaa suodatinkahvia. Al3

juo kuksasta vaan ota kahvinpurut ja
hiero peukalolla puruja kuksassa siten,
ettd purut tuntuvat kuivilta hieron-
nan jalkeen ja saat rasvakalvon kuksan
seindamiin ja samalla sen vedenpitavak-
si

¢ Juo ja juo kuksasta, mutta ala pese.
Kuksa imee siihen jadneen kosteuden,
ettei se halkea eika suolainen puu
keraa popoja

¢ Kuksan maku voi muuttua, mikali
huuhtelee kuksan alkoholilla ja kuiv-
uessa kuksa voi haljeta

o Kayta kuksaa joka padiva vahintaan
kuukauden ajan, ndin saat siihen ras-
vakerrostuman. Taman jalkeen kuksa
on valmis erareissuille ja alkaa kes-
tdmaan alkoholinkin

Kuukkeli 20/25 RB

Yhdistyksen kevatkokous
Ke 4.3.2026 klo 18

Kellosilta 9:n puolelta.

Tervetuloa!
Hallitus

Pasilan kirjaston Il kerroksen auditorio, Rautatieldisenkatu 8, sisaankaynti

Kevatkokouksessa kasitelldan saantdojen maaraamat asiat: vuoden 2025
toimintakertomus, tilinpdatos ja toiminnantarkastuskertomus seka
paatetdan vastuuvapauden myontamisesta hallitukselle.

Ennen kokousta on tarjolla kahvia ja teeta. Otathan oman kuksasi tai
mukisi mukaan. Siitad se juoma parhaalta maistuu ja luonto kiittaa.

SAKARIPALO




Peltokortteesta kylpyvetta ja kiillotetta

Taina Leino

Kortekasvit muodostivat alun perin laa-
jan ja monimuotoisen ryhman, mutta
nykyisin lajeja on ainoastaan 15. Niista
meilldkin yleisena kasvava peltokor-

te on ollut monipuolinen rohdos- ja
kosmetiikkakasvi ammoisista ajoista
lahtien.

Tulehduksiin, turvotukseen ja suonen-
vetoon: Peltokortetta on perinteisesti
kaytetty lisddamaan virtsan eritysta ja
hoitamaan niin reumaattisia kuin suun
ja nielun tulehduksia. Kasvi sopii myos
nesteen kertymisen aiheuttaman tur-
votuksen hoitoon, ja silla voi lievittaa
suonenvetoja.

lhon, kynsien ja hiusten hoitoon: Pel-
tokorte puhdistaa ja hoitaa ihoa. Sita
kaytetdaan mm. ihovoiteissa ja kasvove-
sissd. Jalkakylvyissa se vahvistaa kynsia,
ja huuhtelu peltokorteliemella tekee
hyvaa rasvoittuville hiuksille. Kasvista
tehdylla suuvedella voi ehkaistda ham-
maskiven muodostumista. Peltokortet-
ta voi nauttia myos sisaisesti vahvista-
maan kynsia, hiuksia, ihoa ja luustoa.

Kattiloiden kiillotukseen: Peltokortetta
voi hyédyntaa myods astioiden pesussa
retkelld tai kattiloiden kiillotuksessa
kotona. Kasvin sisdltamat saponiinit
saavat vesiliuoksen vaahtoamaan saip-
puan tapaan.

Kortetta keraamaan ja
keittamaan

Peltokorte kasvattaa kaksi versoa:
aikaisin kevaalla itiotahkallisen kevat-

via kesdversoja.

verson ja vahan myéhemmin vihredn
tikkumaisista lehtihaaroista koostuvan
kesdverson, jota nimenomaan hoitoi-
hin kdytetdan. Tuoreita tai kuivattuja
versoja keitetdan runsaassa vedes-

sa parikymmenta minuuttia, minka
jalkeen liemen voi siivil6ida tai kayttaa
sellaisenaan jalkakylpyyn.

Ennen kerdamista on syyta opetella
erottamaan peltokorte suokortteesta,
joka on myrkyllinen. Peltokortteella
lehtihaarojen alin nivelvali on selkeasti
varressa olevaa tuppea pidempi, kun
taas suokortteella alin nivelvali on tup-
pea lyhyempi.

Jos et uskalla tai muutoin halua itse
kerata peltokortetta ja valmistaa siita
eliksiireja, voit hankkia valmiita —uut-
teita ja kapseleita luontaistuotekau-
poista. Huom. Peltokortevalmisteita ei
suositella munuais- tai syddnvaivoista
karsiville.
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Talviretkeilyssa ennakoinnin rooli korostuu

Teksti Riku Maenpaa

Talvinen erdmaa on parhaimmillaan
unohtumaton kokemus. Taman jutun
tarkoituksena on antaa ohjeita, jotta
reissu eradmaahan myds paattyy onnel-
lisesti. Retkeilijat ja retket ovat kaikki
erilaisia. Talvi on taalla lapissa aika
pitka ja olosuhteet vaihtelevat myos
talven sisalla huomattavasti. Kilpisjar-
ven tunturialueella suksilla voi liikkua
yleensa marraskuusta kesdakuuhun
Talle ajanjaksolle mahtuu monen-
laisia olosuhteita. Keskitymme siis
olennaisimpiin turvallisuusasioihin
ja etenkin ennakointiin. Esitettyihin
teemoihin kannattaa tutustua tarkem-
min reissua suunnitellessa.

Turvallinen aloitus
Tarkeimmat turvallisuuteen vaikutta-
vat valinnat tehddan kotona jo paljon
ennen varsinaista reissua. Ennakointi ja
olosuhteisiin varautuminen korostuvat
talviretkeilyssa. Lapin talviolosuhteet
ovat usein ihan oikeasti vaarallisia.
Tama on syyta pitdd mielessa talvi-
retkea suunnitellessa. Ennakointiin
kuuluu olennaisena osana my6s omien
kykyjen ja motiivien rehellinen arvio-
inti. Aina silloin tall6in tulee vastaan
tilanteita, joissa reissuun on lahetty es-
imerkiksi jonkun somehaasteen takia.
Ne reissut eivat aina paaty toivotulla
tavalla. Toinen tyypillinen tarina on
omien kykyjen yliarviointi. Pdivdmatkat
suunnitellaan liilan kunnianhimoisiksi
ja voimat loppuvat esimerkiksi olosuh-
teiden muuttuessa.

Talviretkeilya ei kannata aloittaa
viikon reissulla Vatsariin sydantalvella.

Ei ole lainkaan huono idea yopya
teltassa vaikka kotipihalla lumella

ja mielelldan pakkasessa. Tallainen
helppo harjoitus antaa hyvaa tuntu-
maa siita, millaista talvisissa olosuh-
teissa toimiminen voi olla. Kokeneem-
man kaverin kanssa retkeily on aina
suositeltavaa. Kaverin kanssa retkeily
on turvallisuuden kannalta aina hyva
vaihtoehto.

Olosuhteet

Vaikka meilla ei ole varsinaisia vuoris-
toja, tunturiolosuhteissakin saatilan
vaihtelut ovat todella nopeita ja usein
varsin dramaattisia. Aamupaivan kuulas
pakkassaa voi vaihtua aivan yllattdaen
kovaksi lumipyryksi, jossa nakyvyys

on kdytannossa olematonta. Myos
[ampotila saattaa muuttua lyhyessa
ajassa nopeasti. YIhaalla tunturissa saa-
ttaa pakkasta olla useita asteita vahem-
man, kuin tunturin juurella. Lampdtilan

Kun tuuli lennéttdd vaakatasossa lunta ja
typistdd nékyvyyden muutamaan metriin,
voi jo kimpdsté vessaan pddseminen

olla selviytymistarina, puhumattakaan
etenemisestd ja leiriytymisestd sellaisessa
sddssa.



vaihtelut voivat yllattdaa myos kevat-
talvella, jos on hiihtanyt pakkashangilla
menomatkan ja joutuu kahlaamaan
metrisessa sohjokerroksessa takaisin.

Varustautuminen

Kuten kaikki ulkona liikkuneet tietavat,
pakkasella kannattaa pukeutua lam-
pimasti. Talviretkeilyssa oikeanlaisen
pukeutumisen merkitys korostuu.
Kerrospukeutuminen on varmasti
suurimmalle osalle tuttu konsepti ja se
on edelleen hyva neuvo. Etenkin hii-

erilaisia villasta valmistettuja tuotteita
ja ne ovatkin usein erittdin toimivia.
Suunnistaminen talvisessa maisemassa
on aivan oma lajinsa. Se poikkeaa
monella tavalla ns. perinteisesta suun-
nistamisesta. Etenkin tunturissa suun-
nistaminen on hankalissa olosuhteissa
Iahes mahdotonta. Hyvallakin saalla
etdisyyksien arvioiminen on hankalaa,
eika esimerkiksi vesistdja, tai muita su-
unnistamista helpottavia kiintopisteita
valttamatta erota lumisesta

maastosta lainkaan. Hyva kartta ja

RAIJA HENTMAN

_'-T‘&i’!"‘
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Saapuessaan vésyneend tavoittelemaansa ydpaikkaan, kumpaan voimat riittdvdt
varmimmin; kimpdn lumeen hautautuneen oven esiin kaivamiseen vai teltan pystyt-

tdmiseen?

htdessa paita saattaa kastua kovallakin
pakkasella, jolloin varusteiden laatu ko-
rostuu. Mukaan otettavien vaatteiden
sopivuutta ja ominaisuuksia kannattaa
testailla jo kotioloissa. Moni suosii

kompassi ovat luonnollisesti pakol-
lisia varusteita. GPS- laitteet ovat hyva
apu, mutta pelkastaan niiden varaan
ei suunnistamista voi laskea. Joskus on
jarkevinta pysahtya ja odottaa. Silloin
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tarvitaan usein suojaa.

Hyvana nyrkkisaantdna voidaan pitaa
sitd, ettd tunturiin Iahtiessa on aina
syyta varautua yopymaan muualla kuin
autiotuvassa. Yopymiset voi suunnitella
autio- ja vuokratupiin, mutta matka voi
keskeytya. Suoja on siis kuljetettava
mukana. Avaruuspeite on minimivaati-
mus, olipa sitten pidemmalla vael-
luksella, tai vain paivaretkella. Peite
menee helposti hiihtotakin taskuun,
eika painokaan hairitse. Kylmyys on
talviretkeilyn keskeisin riski. Esimerkiksi
venahtanyt polvi ei valttamatta ole
sindnsa vaarallinen, mutta kovalla pak-
kasella tilanne voi kehittya nopeasti
hengenvaaralliseksi. Avun saapumiseen
voi menna tunteja, jolloin avaruuspeit-
teen avulla saatu lisdaika voi pelastaa
hengen.

Lumivyoryt

Lumivyoryt ovat tunturialueella
varteenotettava riski. Lumivyory voi
kaynnistya yllattavan pienella alueella
sopivissa olosuhteissa. Lumivyoéryjen
mahdollisuus kannattaa huomioida
reissua suunnitellessa. Jos suunnit-
telet liikkuvasi lumivyoryalueella, tee
se oppaan kanssa. Tarjolla on myos
laadukasta Finlav- lumivyérykoulutu-
sta. Lumivyorytietoa l6ytyy verkosta
esimerkiksi Lumi- hankkeen sivuilta.
My®os lImatieteen laitoksen lumivyory-
ennustetta kannattaa tarkkailla reissua
suunnitellessa.

Sy6, juo

Aikataulut kannattaa suunnitella

niin valjiksi, kuin mahdollista. Jos
paluukyytii on jo lyoéty lukkoon, voi kyn-
nys esimerkiksi olosuhteista johtuvalle

pysahtymiselle kasvaa tarpeettoman
suureksi. Etenkin vaikeissa olosuhteissa
paatoksentekokyky yleensa heikkenee.
Tallaisessa tilanteessa tunne kiireesta
voi lisdta virheitd paatoksenteossa

My®os nadlka ja jano heikentavat ajat-
telua. Onkin siis erittdin tarkeaa pitaa
huolta siita, etta energiatasot ja nest-
eytys ovat kunnossa. Kovalla pakkasella
etenkin riittavasta juomisesta huoleh-
timinen korostuu. Ruoan ja juoman
sopiva maara riippuu luonnollisesti
suunnitellun reissun pituudesta. Lyhy-
ellekin paivaretkelle kannattaa varata
energiaa yli oman tarpeen. Suklaa, tai
urheilugeeli kdy hyvin. Joskus saat-
taa kdyda my0s niin, etta joku toinen
luonnossa liikkuja tarvitsee apuasi.
Silloin ylimaaraiselle energialle voi olla
kayttoa.

Talviretkeilyyn liittyy useita riskeja,
joihin kannattaa varautua. Tama
ei kuitenkaan tarkoita sita, etteikod
talviretkeilya voisi tehda turvallisesti.
Kuten sanottua, tarkeimmat paatokset
tehdaan jo reissua suunnitellessa ja
hyvalla ennakoinnilla voidaan valttaa
turhat riskit. On hyva muistaa, etta
vahinko voi sattua kenelle tahansa, en-
nakoinnin perinpohjaisuudesta riippu-
matta. Etenkin talvella kylmissa olo-
suhteissa hatanumeroon soittamista ei
kannata turhaan viivytella.

Kirjoittaja on Lapin pelastuslaitoksen
turvallisuuspalveluiden
erityisasiantuntija



Padjelanta
Teksti ja kuvat Raija Hentman

Padjelantan, saameksi Badjelannda,
kansallispuisto (1984 km?, perustettu
1963) sijaitsee jokseenkin samalla
korkeudella kuin Kolari ja Yllas. Padjel-
antan, Stora Sjofalletin ja Sarekin
kansallispuistot muodostavat Euroopan
suurimman yhtendisen erdmaa-alueen
ja my6s UNESCOn Laponia-maailma-
perintdalueen. Lannessa alue rajautuu
Norjaan.

Kansallispuisto on ikiaikaista saame-
laisten asuinaluetta. Ruotsissa poron-
hoitoa voivat harjoittaa vain saamelai-
set ja he vaeltavat eli jutivat edelleen
kevain syksyin kesa- ja talvilaidunten
valid. Padjelantassa ovat kolmen
saamelaiskylan, Sirges, Jahkagasska ja
Duorpon, kesalaitumet.

Luonto ja saa

Sarekin ja Sulitjelman teravien huip-
pujen ja jaatikoéiden valiin jadavan
tunturiylangon laet kohoavat noin 1
000—-1 800 metrin korkeuteen ja ovat
muodoiltaan lempeampia kuin Sarekin
ja Norjan tunturit. Carl von Linné
vieraili seudulla vuonna 1732, ja totesi
sen, minkad mekin voimme _
todeta: reheva kasvillisuus
ja kalkkipitoinen maapera |
luovat kasviparatiisin.
Suuret jarvet Virihavrre
ja Vasstenjavrre vaikut-
tavat paikalliseen ilmas-
toon. Staloluoktassa
rantakoivikot vaihtuvat
ylempana puuttomaksi
maisemaksi. Suurin osa
puistosta on paljak-

kaa. S3a on epavakaista.
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Heindkuussa nailla leveysasteilla on
hyttysia niin Suomessa, Ruotsissa, Nor-
jassa kuin Vendjalla, Yhdysvalloissa ja
Kanadassa. Paljakassa niista ei yleensa
ole sen kummempaa vaivaa.

Alueen historiaa

Kvikkjokkin kyla syntyi, kun 1600-lu-
vulla taltakin alueelta |0ytyi hopeaa

ja Kamajoen lansirannalle perustettiin
sulatto. Saamelaiset pakotettiin kuljet-
tamaan louhittua malmia tuntureilta
sulattoon. Kaivostoiminnan loputtua
kyla siirtyi joen itarannalle.

Vuonna 1885 perustettu Svenska
Turistféreningen (STF) merkitsi ensim-
maisen vaellusreittinsa kaksi vuotta
mydhemmin Kvikkjokkista kohti Su-
litielmaa, jonka silloin oletettiin olevan
Ruotsin korkein tunturi. Vuonna 1888
polun varrelle rakennettiin ensim-
mainen avoin tupa, Varvek stuga, joka
valitettavasti paloi 2 000-luvulla.
Kvikkjokkin tunturiasema, jonka STF
perusti vuonna 1928, on yha edelleen
vilkkaassa kaytossa. Tulevana kesana
sielld on niukasti toimintaa, silla suurin

- A

He ikopterf/ennol/e Idhtiessd rinkat punnitaan,
sillé enimmdispaino on 20 kg.
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osa tiloista on remontissa — ehkapa
lahestyvan 100-vuotisjuhlavuoden
johdosta.

Reitit
Kvikkjokkin kyla on noin puolivélissa
Kungsledenia (noin 450 km), joka yh-

Tumman pitkdnomaisen tunturituvan vieressd sijaitsee
turvekammiin rakennettu tunnelmallinen kappeli.

distda pohjoisessa Abiskon ja eteldssa
Hemavanin. Kvikkjokkista alkavat seka
Kalottireitti (noin 800 km), joka po-
hjoisessa paattyy Koutokeinoon etta
Padjelantaleden (160 km), jonka po-
hjoispaa on Ahkajavrren lansirannalla

Vaisaluoktassa. Valilla reitit eroavat toi-
sistaan. Kun Kalottireitin lantinen haara
Norjan Sulitjelman kylasta saavuttaa
eteldisen haaran, Kalottireitti yhtyy
taas Padjelantaledeniin Staloluoktassa.
Staloluoktassa kohtaavat siis merkityt
reitit idastd, lannesta ja pohjoisesta.

Tuvat
Kansallispuis-
ton majoitus- ja
muista mat-
kailupalve-
luista vastaa
Badjeldannda
Laponia Turism,
ja kaytannossa
yllamainitut
saamelaiskylat.
Kansallispuis-
ton rajojen ulkopuolella
tuvat ovat Svenska Turistforeningenin.
STF:n tupiin voi tehda etukiteen
varauksia, mutta Padjelantan kansal-
lispuiston tupiin ei.

Staloluokta on puiston keskuspaikka,
jonne lennamme Kvikkjokkista helikop-

. o
Staloluoktassa Duorponin saamelaiskyld levittdytyy tunturin juurella ja aivan kuvan ala-
reunassa nékyy tunturituvan sauna.



terilla, silla kdytanndssa patikoiden
Kvikkjokkista Staloluoktaan menee
viikon verran aikaa, silld matkaa on 113
km.

Koska majoitusvarauksia ei voi tehda
etukdteen, jaa osanottajien ratkaist-
avaksi haluaako y6pya teltassa vai
tuvassa. Leirintdmaksu oli vuonna 2025
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Staddajahkan tuvat sijaitsevat Kalottireitin varrella, véhdn ennen kohtaa, jossa

Valikoimat vaihtelevat. Ainakin
Staloluoktassa on yleensa tarjolla myos
savustettua rautua ja vastapaistettuja
ohuita rieskoja.

Monien mahdollisuuksien viikko

Ohjatuilla paivaretkilla liikutaan lahi-
maisemissa keskittyen kukoistavan

Kalottireitti haarautuu ldnteen kohti Norjaa, ja etelddn.

kaikilla Padjelantan tuvilla 150 SEK/vrk/
henkild, ja siihen kuuluu tupien kaytto
keittdmiseen, ruokailuun ja varusteiden
kuivattamiseen. Tuvassa yopyminen
Staloluoktassa maksaa 550 SEK/vrk/
henkil6 ja muissa tuvissa 500 SEK. Seka
leirinta- etta tupamaksuihin Staloluok-
tassa kuuluu sauna.

Maksujen rahastamisen, neuvonnan
ym. hoitavat tupavahdit, jotka saame-
laiskyldt ovat nimenneet jasenistdan
maaraajoiksi. Maksutapaan ja muihin
viikon yksityiskohtiin palataan enna-
kkopalaverissa ja osanottajille Idhet-
ettdvassa tiedotteessa.

Tuvilla on myytavana jonkin ver-
ran elintarvikkeita, kuten sailykkeita,
pastaa, muusijauhetta ja nakkileipaa.

luonnon havainnointiin ja vaikuttaviin
maisemiin tai sitten ldhdetdaan vauh-
dikkaammalle retkelle vaikkapa edes-
takaisin Staddajahkan tai Arasluoktan
tuvalle. Kohteet paatetaan paikan
paalla. Osanottajat voivat myos valita
paivaretkensa kohteen itse ja kulkea
omia polkujaan tai omalla porukalla.
Kalastaminen on mahdollista kilo-
metrin etdisyydella Padjelantaledenin
ja Kalottireitin molemmin puolin.
Virihdvrre-jarven yli on mahdollista
tilata venekuljetus, jos haluaa kulkea
muilla keinoin tavoittamattomissa
maisemissa.

Lisatietoja saa osoitteista https://
padjelanta.com/ ja https://www.
sverigesnationalparker.se/park/padjel-
anta--badjelannda-nationalpark/.
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Kirjareppu kertoo uusista kartoista, karttasovelluksista
seka retkeilijaa ja luonnonystavaa kiinnostavista kirjoista,
ja opastaa my6s vanhojen kirja-aarteiden aarelle. Miten milloinkin.
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Luonnon rytmissa yli
vaikeiden aikojen
Vuodenajoista ja vuorokaudenajoista

Marko Leppanen, Adela Pajunen
Gummerus 2025, 384 sivua

Maantieteilija Marko Leppénen ja bi-
ologi Adela Pajunen ovat uranuurtajia
luonnon hyédyntajina hyvinvoinnis-
samme. He ovat Suomalainen metsa-
kylpy- ja Terveysmetsa-toiminnan luo-
jia, ja tdma on heidan kolmas kirjansa
aiheen tiimoilta.

Teos on kuin palapeli, joka on koottu
viittein varustetun tutkimustiedon
vankalle pohjalle ja hoystetty heidan
omilla kokemuksillaan ja kootulla tieta-

mykselladn luonnosta ja sen toimin-
nasta. Perusajatuksen voi ehka tiivistaa
kirjan sanoin: “Kaikilla eli6illa ja elimilla
ja jopa soluilla on aktiivinen, luova
aikansa, jonka jalkeen ne tarvitsevat
levon. Luontaiset jaksonsa on myds
mielen eri toiminnoilla, esimerkiksi
tarkkaavaisuudella. Levon ja aktiivi-
suuden tasapaino on toimintakyvyn
perusta. Ihmiselimistdssa eivat toimi
vuorokaudenajan mukaan ainoastaan
solut, vaan myo6s miltei puolet geen-
eistd.”

Kivikauden olosuhteet ovat muokan-
neet geenejamme tuhansien vuosien
aikana, ja alle sadassa vuodessa mul-
listunut eldman rytmi ja olosuhteet
horjuttavat tata luontaista rytmidmme.
Kehomme ja mielemme eivat el vain
neljassa vuodenajassa, vaan jokainen
vuodenaika jakautuu pienempiin osiin,
jotka tunnistaa luonnossa tapahtuvista
muutoksista. Myos jokaisen elimisto
toimii omassa rytmissaan eri vuoro-
kauden aikoina. Mita sitten, kun sita
horjutetaan?

Kirja on hyva lukea makustellen ja
peilaten omiin kokemuksiin. Viisasta
tekstia. RH

P.S. Pariskuntaa on haastateltu Ra-
dio Suomen Minna Pyykdn maailma
-ohjelmassa ja se on laitettu Areenaan
9.11.25 nimelld Marraskuun harmaat
metsat hehkuvat valoa.
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KiTTi-JouNiN TARinoilA

Talmiftunut Erko Banta

Portit Auki!
Kitti-Jounin tarinoita
Toim. Esko Ranta
Vaylakirjat 2023, 318 sivua

Hetki sitten, 6.2., on vietetty saame-
laisten kansallispaivaa. Suomalais-
ten sangen vahaiseen tietamykseen
omasta alkuperdiskansastamme tuo
yhden ndkoékulman Jouni Kitin muiste-
luksista koottu kirja. Kitin didin Magga
Kitin isovanhemmat olivat muuttaneet
1800-luvun lopulla Utsjoelta Lansi-
Inariin. Kitin isa Lassin Uula, Lars Ola
West, asui nykyisen Hammastunturin
eramaa-alueen laidalla Ronkajarvella.
Jouni Kitti syntyi 1943.

Kirja kuvailee millaista elama oli
Inarin seuduillal940- ja 1950-luvuilla.
Pohjoismainen saamelaisnuorten kon-
ferenssi ja leiri Inarissa 1959 oli kdan-
teentekeva tapahtuma nuorelle Jouni

Kitille. Kansakoulun jalkeen opintie jat-
kui Inarin kristilliseen kansanopistoon
ja Rovaniemen kansankorkeakouluun,
ja Jouni Kitti paatyi lopulta opiskel-
emaan kalastusmestariksi. Omaa
tyosarkaa ja sitd edeltdavien hommien
kuvaukset piirtavat elavan kuva men-
neiden vuosikymmenten elamantavas-
ta ja muutoksesta.

Saamelaisten asioita edistamaan oli
perustettu vuonna 1932 Lapin Sivistys-
seura ja kaksi vuotta myéhemmin saa-
menkielinen kulttuurilehti Sabmelas.
Kitti valittiin lehden paatoimittajaksi, ja
pesti kesti vuodet 1980-1999. Akti-
ivinen kirjoittaminen myds sanomalehti
Lapin Kansaan toi runsaasti julkisu-
utta, myonteista ja kielteistda. Samoin
saamelaiskarajien jasenyys. Kitti esittaa
omat nakemyksensd saamelaisuutta
koskevassa kiistelyssa ja lukija voi sitten
muodostaa oman mielipiteensa. On
hyva tiedostaa, ettd metsalappalainen
on historiallinen verotukseen liittyva
luokittelu, mutta kyseisen ihmisryhman
henkilokohtaiset historiat sisaltavat
myods paljon muuta.

Kirja piirtda yhden henkilén silmin ku-
van elamasta ja muutoksista Inarissa.
RH
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Rinkan pohjalle kertyy kaikenlaista, kuten tietoja kursseista,
ndyttelyistd ja esityksista sekd muita kuin retkeilytietoja ja -
taitoja kartuttavia pikku-uutisia eritoten
Lapista, luonnosta ja saamelaisista.

Metsahallituksen tiedotteita
Naalikanta vahvistuu

Vuonna 2025 Suomen, Ruotsin ja
Norjan tunturialueilla todettiin yh-
teensad 97 naalipentuetta, kertoo tuore
pohjoismainen raportti. Pentueista

oli 56 Ruotsissa, 38 Norjassa ja kolme
Suomessa. Viiden viime vuoden aikana
on l6ydetty yhteensa noin 600 pentu-
etta, mika osoittaa, ettd naalikanta on
toipunut merkittavasti 2000-luvun alun
kriittisesta tilanteesta, jolloin Fenno-
skandiassa eli vain 40—-60 yksil6a. MH
ja WWF 15.1.26

RH

Lumivyoryvaara

Viime viikolla [viikko 51/2025, toim.
huom.] Pallas-Yllastunturin kansallis-
puistossa Lommoltunturilla tapahtui lu-
mivyory, jossa vapaalaskija jai vyoryyn,
mutta seurueen muut jasenet onnis-
tuivat kaivamaan laskijan ajoissa pois.
Lumivyoryriski on nyt ldhes kaikilla
tunturialueilla vahintdaan kohtalainen.
Vaikka pysyisikin reiteilla, voi talvi-
retkeily olla haasteellista nopeasti
muuttuvien sddolosuhteiden vuoksi.
Siksi talviretkelle kannattaa valmis-
tautua huolellisesti. Lumivyoryvaara
saattaa vaikuttaa joidenkin reittien
kayttoaikaan. Retken suunnittelussa
tulee tarkistaa reitin kdyttoaika seka
mahdolliset varoitukset reitin varrella.
Osa reiteista voi myos olla suljettuina
koko talvikauden. Kansallispuistojen

reittitiedot |0ytyvat kohteen luontoon.
fi-sivuilta. MH 22.12.25
RH

Retki-lehden juttuja

Testeja

Retki-lehden testit ovat kehittyneet
vuosikymmenten myotd ammattimai-
siksi. Testeissa kootaan seikat, joihin
on eri ndakokulmista syyta kiinnittaa
huomiota, ja arvosteluissa nostetaan
eri ominaisuuksiltaan parhaat tuotteet.
Lehdessd 9/2025 testattiin kuoritakke-
ja, numerossa 10/2025 talvivaelluksen
untuvatakkeja leirieldmaan ja tdman
vuoden ensimmaisessa lehdessa ruoka-
termoksia.

Muita juttuja

Ikuisuuskemikaaleja eli PFAS-yhdis-
teit ruodittiin numerossa 9/2025,
seuraavassa humerossa kaytiin lapi
Trangia-keittimen pitkaa historiaa seka
kerrottiin didin ja teini-ikdisen tyttaren
parin kuukauden vaelluksesta Ruot-
sin Grona bandet-reitilld Grovelsjosta
Kolmen valtakunnan rajapyykille. Ja
toki paljon muutakin joka numerossa.
Retki-lehdesta saatava alennus on yksi
jaseneduistamme.

RH

Osa kansallispuistoja tayttaa
nyt 70 vuotta

Seitsemadn kansallispuistoamme tayttaa
tdand vuonna 70 vuotta. Taustalla oli



ajatus, etta alkuperdista luontoa tulee
sailyttaa tuleville sukupolville.

Retkeilypalveluja puistoihin tehtiin
suunnitelmallisesti vasta 1970-luvul-
la. Nyt kansallispuistot ovat nousseet
Suomen suosituimmista luonto- ja mat-
kailukohteista.

Suomen kansallispuistojen perusta-
mishistoria jakautuu vaiheisiin. Ensim-
maiset perustettiin vuonna 1938 ldhes
60 vuotta kestaneen julkisen keskuste-
lun ja lakimuutosten jalkeen.

Kansallispuistojen perustamisen
toinen tapahtuma osui sodanjalkei-
sen ajan niukkuuden keskelle. Kovan
pakkastalven, yleislakon ja Kekkosen
presidentiksi tulon aikoihin perustettiin
Liesjarven, Linnansaaren, Pyha-Hakin,
Petkeljarven, Rokuan, Oulangan ja
Lemmenjoen kansallispuistot, joilla on
nyt juhlavuosi.

Vuoden 1956 kansallispuistot pe-
rustettiin Metsahallituksen maille ja
hallintaan. Laki ei vield antanut ohjeita
siitd, miten luonnonsuojelualueita tuli
hoitaa. Suomen kansallispuistot olivat
1950-luvulla kaukana koko kansan ret-
kikohteista. Luonnonsuojeluveteraani
ja Metsahallituksen luonnonsuojelun
entinen johtaja Matti Helminen sanoi:
"Kansallispuistossa sai kdyda, kunhan
noudatti annettuja jarjestyssaantoja,
jos sellaisen tai koko puiston 16ysi."
Kansallispuistojen kehittaminen oli iso
tyosarka, jota paastiin toden teolla
edistdmaan vasta 1970-luvulle tultaes-
sa.

Suomen kansallis- ja luonnonpuisto-
jen perustamisen seuraava padvaihe oli
vuonna 1982, kun perustettiin yksi-
toista uutta kansallispuistoa, pdaosin
Eteld- ja Keski-Suomeen. Myohemmin

on perustettu vield 21 kansallispuistoa
suojelemaan eramaita, soita, metsia,
meri-, saaristo- ja tunturiluontoa seka
kulttuurimaisemia eri puolille Suomea,
uusimpina Hossan kansallispuisto
vuonna 2017 ja Sallan kansallispuisto
vuonna 2022.

Metsahallituksen tiedote. RB

Luontoreitteja Karkkilassa
Koskireitti

Karkkilan viiden kosken Koskireitti
alkaa Pyhajarven matonpesupaikalta
(Pyhajarvenraitti, Turuntie/Vattolantie)
paattyen Pitkdlankoskelle.

Kuohuvan Karkkilan kosken ja ruukki-
rakennusten jalkeen Karjaanjoki virtaa
verkkaisesti Tervasillan ja Pummin-
maensillan ali saavuttaen seuraavat
kohisevat kuohut, jotka ovat Mylly-
kosken Pitkansillan kohdalla. Vapaa-
na virtaava Karkkilan Myllykoski on
Karjaanjoen kolmimetrinen vesiputous,
ja yksi Etela-Suomen merkittavimmista
putouksista. Kosken kuohun voi kuulla
parhaimmillaan satojen metrin paahan.
Veden pauhu ja kuohut putouksessa on
vaikuttava naky.

Myllykosken kuohujen ja kuusikon
jalkeen virta jatkaa kulkuaan Nahkiolle
ryopyten Vihdintien sillan ali ja saapu-
en jyrkkareunaisesti kuohuvalle pado-
tulle Massakoskelle.

Massakosken jalkeen virta rauhoittuu
ja saavuttaa kilometrin paasta Pitka-
lankosken laavun, johon Koskireitti
paattyy. Laavulla voi keittda, vaikka
nokipannukahvit. Pitkdlankosken
jalkeen n. 300 m péaassa (Puhdistamon-
tie) sijaitsee toinen pysakointialue,
josta voi myos aloittaa Karkkilan koskiin
tutustumisen. RB
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Tahan osastoon on koottu yhdistyksen perustiedot, tiedot hallituksesta,
toimikunnista, toimihenkildista, tukikohdistamme, jaseneduistamme ja
yhteistyokumppaneistamme.

YLEISTA

Helsingin Seudun Lapinkavijat ry
Perustettiin 1973 edistamaan erityisesti
Helsingin seudulla Lapin matkailua ja ret-
keilya. Jasenyysmuodot ovat varsinaiset
jasenet, nuorisojasenet ja kunniajasenet.

Jasenmadra:
Jasenmaara 25.1.2026, 820 henkil6a
ja lehden erillistilaajia, 5 kpl

Jasenmaksut:
Vuodelle 2026 varsinaiset jasenet 25
euroa ja nuorisojasenet
(alle 18 vuotiaat) 12,5 euroa

Jasenasioiden hoitaja ja
osoitteen muutokset:

Sakari Palo, 040 530 9578,
jasenasiat@Iapinkavijat.fi,
Varahenkil: yhdistyksen sihteeri

Taloudenhoitaja:
Leena Storgards, 040 809 5885
talous@ lapinkavijat.fi

Pankkiyhteys:
Nordea FI18 2142 1800 0138 42
Ei jasenmaksuja télle tilille.

Viitteet:

Karjakaivon kayttomaksut 1999
Kukasmajan kayttomaksut 1025
Goados-kodan kayttomaksut 1038
Varustevuokrat 123
MobilePay numerot:

Karjakaivon kayttomaksut 19993
Goados-kodan kayttomaksut 23747
Kukasmajan kayttomaksut 94700
Varustevuokrat 77448

HALLITUS

Puheenjohtaja:
Markus Pyhala, 040 419 0967,
markus.pyhala@lapinkavijat.fi
Varapuheenjohtaja:

Katri Aronen, 050 517 6627
katri.aronen@Ilapinkavijat.fi

Sihteeri:
Aino Auvinen, 040 704 0805,
aino.auvinen@lapinkavijat.fi

Jasenet:
Kimmo Lehtinen, Jukka Nieminen,
Antti Pasanen, Taina Ronkainen,
Leena Storgards, Olli Ylanne,

Hallituksen sahkoposti:
info@lapinkavijat.fi

TOIMIKUNNAT

Koulutustoimikunta:
Vetdja: Annu Koistinen
koulutustk@lapinkavijat.fi
Jasenet: Patrick Blomster,
Risto Heindnen, Erkki Holopainen,
Mirja Hamalainen

Ohjelmatoimikunta:
Vetdja: Taina Tervahartiala, 050 554 4432
ohjelmatk@Iapinkavijat.fi,
Jasenet: Aino Auvinen, Jaana
Castren, Annu Koistinen, llona Vaara,
Leena Vapaamies-Nyberg

Talkootoimikunta:
Vetdjd/talkoopaallikko :
Jukka Nieminen
Varatalkoopaallikét: Vesa Brandt,
Antti Pasanen, Harry Tauro
Jasenet: Kimmo Lehtinen



Tiedotustoimikunta:

Vetdja: Soile Taskinen
tiedotustk(@lapinkavijat.fi

Jasenet: Reijo Blomberg, Raija Hentman,
Taina Leino, Sakari Palo

Ulkoilutoimikunta:

Vetdja: Juha Karsikas, 040 548 1250
ulkoilutk@lapinkavijat.fi

Jasenet: Maria Gustafsson, Sari Haarala,
Terhi Pihlajamaa, Markus Pyhdld, Taina
Ronkainen

TOIMIHENKILOT

Somevastaava (nettisivut, Facebook,
Instagram):
Sirkka Leppanen, 050 346 5876
sirkka.leppanen@lapinkavijat.fi
Varahenkil6: Markus Pyhala

Striimaus ja videot:
Ville Rantanen

Instagram-tilin ja FB-ryhman
yllapitaja:
Antti Pasanen, 050 376 8590,
some@lapinkavijat.fi

Yhdistyksen emanta
Aino Auvinen, 040 704 0805
aino.auvinen@Iapinkavijat.fi

Karjakaivon majojen isdnta:
Kimmo Lehtinen, 040 545 3637
karjakaivo@lapinkavijat.fi
Varaisanta: Jose Vallet

Kukasjarven majojen isdnnat:
Markus Pyhala, 040 419 0967
kukas@Iapinkavijat.fi
Pauli Jokimies, Sulo Laakso

Karjakaivon avaintenhoitaja:
Taina Tervahartiala, 050 554 4432
karjakaivo@ lapinkavijat.fi

TIEDOTTAMINEN

Jasenlehti:
Lapinkavija, ilmestyy nelja kertaa vuo-
dessa. Lehden erillistilaus ei-jdsenille 10
euroa/vuosi.

Sdhkopostilista:

Sahkopostilista, joka palvelee vain
jasenistoa. Lista taydentaa HSL:n verkko-
sivujen ja Facebookin kautta tapahtuvaa
tiedottamista ohjelmien muutoksista,
mutta on ainoa kanava saada vain jase-
nistolle tarkoitettua tietoa.

Ota yhteytta listaa hoitavaan
Sakari Paloon, jasenasiat@lapinkavijat.fi

tai 040 530 9578, jos haluat liittya listalle.

IImoita hanelle myods sahkdpostiosoittee-
si muutokset.

Kukasjarven WhatsApp-ryhma:
limoittaudu sen yllapitajalle
Sirkka Leppaselle,
sirkka.leppanen@lapinkavijat.fi.
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TUKIKOHTAMME

Nuuksion majat

Karjakaivon majat sijaitsevat Nuuksiossa
noin kahden kilometrin padssa Suomen
luontokeskus Haltiasta. Ylamajassa on
laverit viidelle, kamiina ja kaasuliesi. Ala-
majassa on laverit kolmelle, kamiina, takka
sekd sauna. Valoa antavat myrskylyhdyt ja
kynttilat. Alamajan pihassa on kaivo, liiteri,
laituri seka kdymala. Ylamajalle saa tuoda
lemmikkieldimia.
Karjakaivoa ei voi varata omaan kayttoon.
Karjakaivojen majojen isanta:
Kimmo Lehtinen, 040 545 3637
karjakaivo@Iapinkavijat.fi

Karjakaivon avaimen saa jasenkortin esit-
tamalla:
Suomen luontokeskus Haltian
neuvonnasta
Sari Vikstrom-Kiviojalta
Espoon Nupurista, 040 593 1019
Petri Hienoselta Helsingin
Roihuvuoresta, 044 090 5881

Avain on palautettava heti kdyton jalkeen
hakupaikkaan.

Jasenilla on mahdollisuus saada Karjakai-
von avain jatkuvaan kdytt6on 50 € panttia
vastaan, kun jasenyys on kestanyt vahin-
tdan kaksi vuotta. Pantti 50 € (maksetaan
takaisin, kun avain palautetaan) ja toimi-
tusmaksu 20 € (ei palauteta) maksetaan
Nordean tilille FI18 2142 1800 0138 42
kayttden viitetta 3573.

Avaintenhoitaja Taina Tervahartiala, 050
554 4432, karjakaivo@lapinkavijat.fi, pitaa
rekisterid avaimista. Ota yhteytta Tainaan
ennen maksun suorittamista. Avain ldhete-
tdan postitse, kun maksu on kirjautunut ti-
lille. Panttisummaa ei makseta takaisin, jos
avain katoaa. Uudesta avaimesta peritdan
uusi panttimaksu, muttei toimitusmaksua.
Hallitus pidattaa oikeuden olla luovutta-
matta avainta henkilGlle erityisista syista.

Karjakaivon kayttomaksut
saunominen ja yopyminen 5 € +5 €,
aikuiset jasenet

ei-jasenet 10 € +10 €,

lapset alle 16 v. 2,50 €.

Perhehinta 10 € + 10 € jasenet.

Avain luovutetaan vain HSL:n jasenille
jasenkorttia nayttamalla!

Karjakaivon majoja ei voi varata tai vallata
omaan kayttéon, uusien tulijoiden tulee
tuntea itsensa tervetulleiksi. Pida maja
kokoajan siistind, siivoa ja tayta puuteli-
neet lahtiessasi.

Henkild, jolla ei ole avainta, saa oleskella
majalla vain avaimenhaltijan seurassa ja
vastuulla.

Majoilla ei saa oleskella edes lievasti
juopuneena




TUKIKOHTAMME

Lapin majat

Kukasmaja sijaitsee Kittilan Kukasjarvella.
Tuvassa on laverit patjoineen kymmenelle
hengelle, kamiina- ja takkauunilammitys,
uunillinen kaasuliesi, ei sahkod. Tuo muka-
nasi wc-paperit, kynttilat ja astianpesuaine.

Kayttémaksut 10 €/vrk, lapset alle 16
vuotta 5 €/vrk, koko majan vuokraus 40 €/
vrk, 250 €/viikko. Lisaimaksu ei-jasenille
8 €/hlo/vrk. Viikkomaksulisa ei-jasenelts,
kun vuokrattu koko maja viikkohinnalla 40
€/hl6

Erillinen sauna on yhteinen Goados-
kodan kanssa, samoin kalastuslupa, verkot
ja katiska.

Goados-kota sijaitsee samassa pihapiirissa.
Majoitustilaa lavereilla kahdelle hengel-

le, lisdpatja yhdelle, kamiinalammitys, ei
sahkoa.

Kayttomaksut 7 €/vrk, lapset alle 16
vuotta 3 €/hld/vrk, koko kodan vuokraus
15 €/vrk, 100 €/vko. Lisamaksu ei-jasenille
6 €/hl8/vrk. Erillinen saunarakennus.

Majan ja kodan varaukset:
Markus Pyhala, 040 419 0967,
kukas@Iapinkavijat.fi
Tarkemmat varaustiedot:
www.lapinkavijat.fi
Kalastaminen yhdistyksen luvalla
on maksullista.

KULKU RETKEILYKOHTEISIIN

Karjakaivolle paasee bussilla 245,

245 K Espoon keskuksesta (C-vyohyke).
Bussin lahtolaituri on Espoon asemalla ra-
dan vieressa Helsingista tultaessa oikealla
puolella.

Nuuksiossa jaadaan pois joko Meerlam-
men pysakilla (E6948) tai Haltian pysakilla
(E6938). Meerlammen pysakilta noin 100
m eteenpadin mden paalta lahtee oikealle
puomilla suljettu yksityistie, jota vastapdata
on Nuuksiontie 66. Tie vie noin puolivaliin,
loppumatkan voi kavella joko hiekkatieta tai
kallioiden yli kulkevaa polkua.

Ota mukaan kartta ja kompassi, jos reitti
ei ole ennestdan tuttu. Nuuksiontien puo-
milta on noin 1,2 km ylamajalle, Haltiasta
on pidempi matka.

Kukasjarvelle kuljetaan sulanveden aikaan
Aakenuksen Pyhajarven parkkipaikalta
kavellen polkua ja pitkoksia noin 3 km tai
soutuveneelld Kukasjarven rannasta. Tie
Pyhéjarvelle aurataan maaliskuun alussa.
Aakenuksen Pyhdjdrven rantaan voi tilata
taksin: esim. Kittilan Taksiautoilijat ry, puh.
0200 99800, levintaksi.com tai Yllas-Kolari
Taksit, puh. 0200 71800, yllaksentaksit.fi.
Parkkipaikan osoite on Pyhdjarventie
500. Akaslompolo—Kittild -tien varrella
oleva Tulivuoripuiston parkkipaikka ei
ole talvisin auki. Parkkipaikalle voi jattaa
auton, mutta auton saaminen pois tielta
vaatii lapiotditd. Tulivuoripuistosta Kukas-
jarvelle on 3,2 km.
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YHTEISTYOKUMPPANIT

HSL:n jasenet voivat osallistua
jasenhinnoin alla mainittujen
jarjestajien retkille:

Tunturikerho Kavtsi:

Tunturikerho Kavtsin ja HSL:n yhteistapah-
tumista on tiedot toimintasivuilla. Tuntu-
riladun ja Kavtsin toimintaan voi tutustua
tarkemmin osoitteessa www.tunturilatu.fi/
kavtsi tai ottaen yhteytta: Paavo Ahonen,
040 527 4639, pkahonen@gmail.com

Lapinkavijat Kiehiset:
www.kiehiset.fi,Hannu Pohjolainen, 050
355 5052,
hannupohjolainen@luukku.com
Lapinkavijat Owla:
www.tunturilatu.fi/owla,
Hannu Liljamo, 044 322 3646,
hannu.liljamo@gmail.com
Jarvenpaan retkeilijat ry:
www.jarvenpaanretkeilijat.com,
Hannele P6lla, 040 504 8296,
hannele.polla@kolumbus.fi

JASENETUYRITYKSET

Jasenedut saa
vain jasenkortin esittaen

Calazolta 20 % alennus!
Retkeilyoppaistaan ja vedenkestavista
retkeilykartoistaan tuttu Calazo myontaa
Helsingin Seudun Lapinkavijoille 20 prosen-
tin alennuksen nettikaupassaan.

Alennuksen saadaksesi taytd maksaes-
sasi “Minulla on alennuskoodi”-kohtaan
HSLapinkavijat ja “haluan jattaa viestin”-
kohtaan HSL:n jasennumerosi XXXX
Alennus koskee myds Calazon Ruotsin,
Norjan ja Tanskan karttoja ja kirjoja!
www.calazo.fi

Ylamakialamaki Shop

toimii ennestaan Yllakselld Jounin kaup-
pakeskuksessa. Tapiolan myymala, osoit-
teessa Lansituuli 8, on erikoisliike retkeilyn,
polkujuoksun ja vapaalaskun harrastajille.
Helsingin Seudun Lapinkavijoiden jasenet
saavat alennusta Salewan tuotteista -15%
sekd Dynafitin, Wild Countryn, Pomocan ja

Fjellpulkenin tuotteista -10%. Alennuksen
saa Tapiolan myymalassa.
www.ylamakialamaki.fi

Northern Lite

15 % kevytretkeilyvarusteista. Tee tilaus
osoitteessa northernlite.fi.

Kirjoita kohtaan ‘Kupongin koodi’ LAPINKA-
VIJAT15 ja paina 'Kayta kuponki’.

Siirry maksamaan ja kirjoita alimpaan
"Kommentti’-kenttdan jasennumerosi

Ankarat Avotunturit

15 % verkkokaupan tuotteista (ei elektro-
niikasta ja keitinlaatikosta),
www.avotunturit.fi. Pyyda alennuskoodi ja
ohjeet osoitteesta,
jasenasiat@lapinkavijat.fi

Retki -lehti

uusi 6 numeron tilaus 35 € (norm.53 €) ja
jo tilatusta lehdesta 5 € alennus. Voit tilata
lehden jasenhinnalla tastd linkista: https://
services3.kustantajapalvelut.fi/eAsiointi/
Retki/?s=28&p=1255

Karttakauppa 15 %

Saamme 15 % alennuksen Karttakauppa.
net -verkkokaupassa myynnisséa olevista
Karttakaupan kustantamista retkeilykar-
toista sekda myynnissa olevista Maanmit-
tauslaitoksen maasto- ja peruskartoista.
Alennuksen saa lisdamalla jasenetukoodin
Lapinkavijat 15 verkkokaupan ostoskorissa
kohtaan “Anna kuponkikoodi”.

Tales & Tents

Tales & Tents -yritys vuokraa kesa- ja tal-
viretkeilyn valineita. 15 % alennuksen saa,
kun kirjoittaa varausta tehdessaan yhtey-
denottolomakkeen viestiosaan yhdistyksen
nimen ja oman jasennumeron. Jasenkortti
esitetadn Vantaan Kivistosta varattuja vali-
neitd noudettaessa. www.talesntents.fi.

Scandinavian Outdoor
10%, Forum Helsinki sekd Tammisto
Vantaa, www.scandinavianoutdoor.fi

Kilpisjarven retkeilykeskus

10% majoituksesta, ei kesa- ja syys-
sesongilla.
www.kilpisjarvenretkeilykeskus.fi

Hotelli Hetan majatalo

10% normaalihinnoista, 5% alennushin-
noista, poislukien huippusesonkiajat,
www.hetan-majatalo.fi
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Vuokrausvastaava Antti Pasanen

Yhdistyksen jésenille jasenhintaan ja ei-jasenille normaalihintaan.
Tarkemmat tiedot verkkosivulla www.lapinkavijat.fi
(Varustevuokraus >Varustevuokrauslomake)
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1. Kunniolta luontoa

1. Suesi merkittyjd reitteji

3. Leiriydy vain sallituille paikeille
&, Tee tulst vain sallituille paikoilla
5. AlS roskaa
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Tule kokemaan eramaan rauhaa

i
|""J‘!"'.\_ e

Kukasjarvelle

Jasen, varaa itsellesi
Goados tai Kukasmaja

taikka molemmat

Ota yhteytta Markus Pyhdildi, 040 419 0967



